





us

cuida de mim
N * e L R

Exercicios diarios
de amor, afeto e cuidado

A 7o, AN

- L2 Z N

/'~§§' Z )
S

> -~
: :.k\
/7 b\
S
»
=

Vinicius Gaudéncio

i 3L £
Y e ;-
"






Sumario

Prefacio, 7

Introdugio, 13

Parte I. Adoracio, 17

1. Deus Cuida de Mim, 19

2. Depois de Sexta-feira, 23

3. Gratidio para os dias nublados, 27
4. Depois do fim, 31

5. Dependente do seu amor, 35

6. Entrega, 39

7. Amanheceu diferente, 43

Parte 11. Fé ¢ confianga, 47

8. Esperar ¢ caminhar , 49

9. Caminhando para o alvo, 53
10. Regando a fé com lagrimas, 57
11. Milagre, 61

12. Fé ¢ confianga, 65

Parte 111. Cura e restauragio, 69
13. A bondade de Deus, 71

14. Toda dor ¢ por enquanto , 75
15. Estacoes da fé, 79

16. A gente vai voltar, 83

17. Eu fraco Ele forte, 87

18. Tempo de crescer, 93

19. Janelas, 97

20. Purifica-me 101

Parte 1v. Intimidade com Deus, 105
21. Socorro, 107
22. A voz que atravessa o tempo, 111

23. Ensina-me a orar: uma metaoragio, 115



24. Intimidade cresce na fragilidade, 119
25. Eu ndo posso te deixar, 123

26. Comunhio, 127

27. Quando chove, 131

Parte v. O reino ¢ de todos,135
28. Conviver: o Reino que se revela no outro, 137
29. Cuidar: o Reino que se expressa em atencio, 141

30. Compartilhar: o Reino que se multiplica na graca, 145

Parte vI. Cinco devocionais para quando o coragio estiver triste, 149
1. Quando estou cansado demais para continuar, 153

2. %ando sinto falta de alguém ou de algo, 155

3. Quando nada parece fazer sentido, 157

4. Quando a culpa pesa no coragao, 159

5. Quando a esperanga estd fraca, 160



Prefacio

Desde os primeiros séculos da fé crista, pessoas buscaram formas
de cultivar uma vida espiritual disciplinada e constante. O género
literario conhecido como livro devocional nasceu desse desejo:
oferecer a quem 1€ uma palavra breve ¢ didria que une reflexao biblica,
oracio e aplicagiao. Embora préticas semelhantes existam em outras
tradi¢des religiosas, como a recitagio de sutras no budismo, a leitura
do Alcorao no islamismo ou o uso dos salmos no judaismo, o formato
especifico do devocional, estruturado em leituras curtas ¢ meditativas,
consolidou-se sobretudo no cristianismo moderno, especialmente no
contexto protestante.

Mais do que um livro, o devocional ¢ uma ferramenta de disciplina
espiritual. Ele organiza o tempo, orienta a mente ¢ fortalece o
coragio. Ao propor uma rotina de leitura ¢ oracio, ajuda cada
pessoa a transformar a fé em prética cotidiana. Essa tradi¢o tem
rafzes profundas na lectio divina medieval, que propunha quatro
movimentos: leitura, meditacio, oragao e contemplagio. O devocional
moderno, ainda que em formato mais acessivel, ecoa esse mesmo
caminho: ler, refletir, orar e contemplar, permitindo que a Palavra se
torne alimento didrio ¢ presenca transformadora.

No Brasil, essa prética encontra um terreno fértil. Somos um pais
marcado por uma espiritualidade intensa e plural, onde o sincretismo
religioso compée um mosaico tnico. Os dados mais recentes do Censo
2022 do IBGE ¢ dos estudos do IPEA confirmam que a maioria das pessoas
se declara pertencente a alguma religiao. Mais de 80% da populacio se
identifica com tradigoes cristas (catdlicas e evangélicas), enquanto préticas
afro-brasileiras, indigenas e orientais permanecem vivas, revelando que a
£é ¢ tanto forca cultural quanto experiéncia pessoal.

E nesse contexto que a expressio “Deus cuida de mim’”, titulo
desta obra, ganha for¢a simbdlica. Originalmente cunhada pelo
compositor Kleber Lucas, a cangio se tornou um dos maiores hinos da
musica gospel brasileira. Quando foi regravada por Cacetano Veloso e

apresentada em uma novela de grande audiéncia, ultrapassou os limites



das comunidades de f¢é ¢ passou a reverberar nacionalmente como
um mantra coletivo de cuidado ¢ esperanga. A frase “Deus cuida de
mim” deixou de ser apenas titulo de uma musica para se tornar uma
declaragio cultural, repetida em diferentes espagos sociais, capaz de
unir f¢, arte e cotidiano.

Essa reverberagio revela algo peculiar da espiritualidade brasileira:
a capacidade de transformar expressoes religiosas em simbolos
culturais que atravessam fronteiras. “Deus cuida de mim” ndo ¢ apenas
uma cangio que inspirou o titulo deste devocional, mas uma sintese
da experiéncia de um povo que, em meio s crises sociais e politicas,
continua afirmando diariamente a sua confianga em Deus.

E nesse cendrio que este devocional se insere. Ele nao é apenas um
conjunto de reflexdes espirituais, mas uma obra literdria que dialoga com
acultura, a musica e a vida cotidiana. O autor nao escreve como tedlogo
académico, mas como cristdo auténtico, que 1¢ a Biblia em didlogo com
arealidade brasileira, com suas dores sociais ¢ suas expressoes artisticas.
Cada capitulo ¢ estruturado como uma pequena jornada: comega na
Escritura, atravessa a experiéncia humana, se transforma em oragio, se
concretiza em pratica e se expande em musica.

Esse formato revela uma caracteristica singular da obra: ela nao
busca respostas rdpidas ou férmulas espirituais, mas convida leitoras
e leitores a pensar, sentir e viver a fé de forma contextualizada. £ uma
ruptura em relagio aos devocionais tradicionais, que muitas vezes se
limitam a comentdrios breves ¢ oragdes curtas. Aqui, a fé ¢ narrada
como experiéncia estética ¢ existencial, em didlogo com autores,
filésofos e musicos que ampliam o horizonte espiritual.

A leitura se constrdi como uma travessia espiritual que nio se limita
a férmulas prontas. Ela se abre como um mosaico em que Escritura,
literatura e musica se entrelagam para formar uma experiéncia integral.
No inicio, somos conduzidos por reflexdes sobre confianca e esperanga,
acompanhadas por musicas que se tornaram hinos contemporincos e
por autores que pensaram a condi¢ao humana em sua profundidade.
Logo, o texto se abre para os territdrios da dor e da espera, mostrando

que a espiritualidade nio ¢é feita apenas de dias fortes, mas também de



dias sustentados pela perseveranca silenciosa. Nesse ponto, o didlogo
com pensadores como Lewis ¢ Nietzsche amplia a compreensio da
f¢é como forca que atravessa o absurdo e d4 sentido a0 que parece nao
ter explicagio.

A medida que avangamos, surgem capitulos que tratam da cura
e da restauragdo. As metéforas sao poderosas: como uma casa que
precisa ser restaurada por dentro antes de receber nova pintura,
também a alma necessita de reconstrucio nas raizes. Aqui, a musica
cristd contemporinea funciona como linguagem de esperanca, ¢ as
referéncias biblicas de personagens como José, Ana, Pedro ¢ Jeremias
lembram que a restauragio é sempre possivel.

A narrativa se torna mais contemplativa quando o tema ¢ a
intimidade com Deus. O ritmo dos capitulos lembra uma liturgia:
versiculo, reflexdo, oragio, pritica e musica. Leitoras ¢ leitores sio
convidados a perceber que a fé nio depende de palavras perfeitas ou
sentimentos intensos, mas da constincia e da presenca. A musica
amplia essa experiéncia, mostrando que a oragio pode ser tanto
siléncio quanto cangio, tanto stiplica quanto comunhio.

O percurso segue em direcao as relagoes humanas. Conviver,
cuidar e compartilhar sio apresentados como expressoes concretas
do Reino de Deus. O autor mostra que a espiritualidade nio se limita
a0 espaco privado da oragdo, mas se manifesta em gestos cotidianos
de atengio ¢ amor ao préximo. Essa dimensio comunitéria da fé ¢
ressaltada com vigor: o Reino se revela nao apenas no siléncio da alma,
mas também na forma como tratamos aquelas ¢ aqueles que caminham
a0 nosso lado.

E quando a jornada parece pesar, o livro oferece abrigo. Os
capitulos finais foram pensados como companhia para os dias de
tristeza, quando faltam forcas ou palavras. Cada texto ¢ uma pausa,
um respiro espiritual, lembrando que Deus permanece mesmo quando
a esperanga parece fragil. A musica “Deus cuida de mim” atravessa
essa tltima parte como fio condutor, transformando-se em simbolo

coletivo de cuidado e esperanca.



Assim, este devocional se distingue dos modelos cléssicos. Ele nao
oferece respostas ré.pidas, mas constréi uma narrativa que valoriza o
processo, o siléncio e a contemplagio. E uma obra que une fé ¢ cultura,
oragio ¢ poesia, musica e filosofia, criando uma espiritualidade
que ¢ a0 mesmo tempo estética e existencial. Leitoras e leitores sio
convidados a caminhar, a permanecer, a contemplar e, sobretudo, a
experimentar que, em cada capitulo, em cada orac¢io, em cada musica,
ressoa a convicgdo de que Deus cuida de nds.

Em definitivo, a obra se insere nessa longa tradi¢io, mas com
frescor ¢ ousadia. Nao pretende substituir a leitura das Escrituras, mas
servir como guia, como companheiro de jornada, como convite didrio
a reflexdo e 4 oragio. Cada pdgina ¢ uma porta aberta para o siléncio,
para a escuta e para a transformacio interior.

E talvez seja justamente af que reside sua fora: nio em oferecer
férmulas prontas, mas em provocar encontros inesperados entre fé ¢
arte, entre Biblia e literatura, entre oragio e musica. E mais do que
leitura; é experiéncia, ¢ companbhia, ¢ cuidado. Ao abrir estas paginas,
permita-se ser surpreendido, permita-se ser cuidado, permita-se ser

transformado. Boa leitura!

Vanessa Carvalho de Mello
Tedloga, docente e lideran¢a religiosa
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Hé dores que conseguimos ressignificar.
Transformar luto em luta e seguir.

Hé dores que nos levam a um caminho de
encontro com o mistério.

Para Elesingela






Introducao

Recentemente, uma amiga do trabalho me contou, entre solugos
e lagrimas, a histéria de sua mie. Ela estava em tratamento de
quimioterapia, e os exames eram animadores. Tudo indicava que a
cura era apenas uma questao de tempo.

Entdo, de forma inesperada, a troca de uma medicagio provocou
uma convulsio grave enquanto ela preparava uma refeicio.
Em consequéncia das queimaduras, O tratamento precisou ser
interrompido, a doenga avancou rapidamente e, pouco tempo depois,
ela faleceu.

Enquanto a familia ainda tentava compreender essa perda, outro
golpe veio: o pai da minha amiga também partiu.

Naquele momento, eu nio encontrei respostas. Nao citei
versiculos. Nao cantei nenhuma cangao. Apenas a abracei e chorei
com ela.

Dias depois, uma frase nasceu dentro de mim e acabou inspirando
este livro:

"Hi dores que conseguimos ressignificar. Transformar luto em luta e
seguir. Ha dores que nos levam a um caminho de encontro com o mistério.”

Diante do mistério, talvez nio exista nada mais sagrado do que
o afeto. Um olhar que acolhe. Um abrago que sustenta. Alguém que
escolhe permanecer quando as palavras j4 nao bastam.

Foi por isso que escrevi Deus Cuida de Mim. Nao para oferecer
respostas fdceis, mas para recordar que, quando tudo parece sem
explicacio, o cuidado de Deus muitas vezes chega por meio de pessoas
que simplesmente decidem permanecer ao nosso lado.

Este livro nasceu da convicgdo de que o cuidado de Deus nem
sempre se manifesta na auséncia da dor, mas nunca deixa de se
manifestar por Sua presenca constante no meio dela. Cada reflexio,
cada oragio e cada cango sugerida sio um convite para reaprender
a perceber esse cuidado — as vezes por meio das Escrituras, outras
pelo siléncio e, muitas vezes, através das pessoas que Deus coloca em

nosso caminho.



As reflexdes que vocé encontrard a seguir foram organizadas em
capitulos, e nao em dias. Essa escolha foi intencional. A caminhada
da f¢é raramente acontece de forma linear ou segue um calendério
previsivel. H4 verdades as quais precisamos voltar, oragdes que
reaprendemos a fazer e temas que ganham novo significado conforme
atravessamos diferentes estagoes da vida. Por isso, permita que cada
capitulo encontre vocé no tempo certo. Mais do que acompanhar
uma sequéncia de leituras, o desejo destas paginas ¢ acompanhar a
sua caminhada com Deus.

Vivemos cercados de ruidos. Somos pressionados a responder
rapidamente, a formar opinioes imediatas e a seguir em frente
sem fazer pausas. Deus, porém, frequentemente escolhe caminhos
mais discretos. Ele continua falando pelas Escrituras, mas também
pelo siléncio, pela beleza da criagao, pela musica, pelos encontros
inesperados ¢ pelos gestos de cuidado que atravessam o cotidiano.
A fé nao habita apenas os templos; ela floresce onde aprendemos a
reconhecer a presenca de Deus na vida comum.

Ao longo destas paginas, vocé encontrard reflexoes biblicas,
oragdes, sugestdes de cangdes e exercicios praticos que convidam a
uma espiritualidade integrada, capaz de unir oragio e vida, devogio e
afeto, contemplagio e compromisso. A Biblia apresenta um Deus que
cria jardins, fala por meio de poetas, sustenta Seu povo com cangdes ¢
se revela nos caminhos da histéria. Um Deus que conhece o coracao
humano em toda a sua complexidade e continua formando pessoas
por meio da graca.

Este livro nio pretende oferecer respostas prontas para todos os
mistérios da existéncia. Sua inten¢ao ¢ mais humilde: criar espagos
de encontro — com Deus, consigo mesmo, com o préximo ¢ com a
esperanca que insiste em permanecer mesmo quando nem todas as
perguntas encontram resposta.

Leia sem pressa. Faca pausas. Retorne aos capitulos sempre que
sentir necessidade. Permita que as reflexdes amadurecam no seu

proprio tempo, que as musicas ampliem sua sensibilidade ¢ que as
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préticas propostas ajudem vocé a perceber o cuidado de Deus nas
pequenas coisas da vida.

Ao final desta caminhada, talvez algumas dores permanecam,
algumas perguntas continuem sem resposta ¢ algumas esperancas
ainda aguardem cumprimento. Ainda assim, se vocé conseguir
perceber Deus com mais clareza no cotidiano, confiar um pouco mais
em Sua presenga ¢ amar o préximo com maior generosidade, este livro
terd cumprido seu propésito. Porque, muitas vezes, Deus ndo comega a
agir quando passamos a percebé-Lo; nds é que finalmente aprendemos
a enxergar o cuidado que nunca deixou de nos acompanhar. E, mesmo

quando nio conseguimos vé-Lo, Ele jamais deixou de cuidar de nds.
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1.
Deus Cuida de Mim

Texto inspirador

"Lancem sobre Ele toda a sua ansiedade, porque Ele tem cuidado
de voces".

1 Pedro 5:7

Convite a reflexao

Somos uma geragdo treinada para dizer que estd tudo bem
enquanto aperta os dentes no trinsito, olha o relégio entre uma tarefa
¢ outra ¢ chega ao fim do dia sem lembrar a tltima vez que respirou
fundo. Corremos para chegar a lugares que nem sempre exigem nossa
presenca. Produzimos para provar que existimos. Carregamos pesos
invisiveis ¢ aprendemos a sorrir mesmo quando a tensio se instala em
cada musculo da face.

A mensagem central da musica Deus Cuida de Mim, de Kleber
Lucas, ndo ¢ apenas emocional — ¢ biblica. Desde o Antigo
Testamento, Deus se apresenta como Aquele que sustenta, protege e
acompanha Seu povo. O Salmista declara: “O Senhor é o meu pastor;
nada me faltard.”

O cuidado de Deus nio significa auséncia de problemas. Davi
escreveu o Salmo 23 conhecendo guerras, perseguices e perdas.
Ainda assim, reconheceu que a presenca de Deus era suficiente
para sustenta-lo.

Jesus reforca isso em Mateus 6: "Observem as aves do céu: nio
semeiam nem colhem, mas o Pai celestial as alimenta.” Cristo nio ensina
irresponsabilidade ¢ nem romantiza o sofrimento. Ele confronta a
ansiedade que tenta ocupar o lugar da confianca.

Muita gente hoje vive dominada pelo medo do futuro. O excesso

de informagio produziu pessoas hiperconectadas ¢ espiritualmente



fatigadas: acompanham tendéncias, métricas, desempenho, mas ja nao
conseguem permanecer alguns minutos em siléncio diante de Deus,
ou diante de uma paisagem que exige contcmplagéo.

H4, porém, um aspecto do cuidado de Deus que frequentemente
esquecemos: Ele nao cuida apenas de mim. Porque somos um s6 corpo,
Seu amor também alcanca o outro. Cuidar de mim faz parte da obra
de Deus, mas cuidar do préximo também faz parte do modo como
Ele age no mundo.

Existe uma espiritualidade acentuadamente individualista.
Algumas pessoas desejam as promessas de Deus, mas ignoram a
responsabilidade de amar o préximo. Querem paz sem compaixio,
béngaos sem entrega, milagres sem misericérdia.

Se conseguimos sair de casa para a igreja sem nos comover com
criancas pedindo esmola nos sinais, nosso culto ¢ puro simbolismo.
Jesus estd sempre no caminho. Nossa comunhio depende muito
mais do que fazemos antes ¢ depois do momento em que estamos
no templo.

Em Mateus 22:39, Jesus diz: Amards o teu proximo como a
ti mesmo.” Experimentar o cuidado de Deus também nos torna
instrumentos desse cuidado na vida de outras pessoas.

Talvez alguém perto de vocé esteja sobrecarregado e precise apenas
de escuta, presenga ou acolhimento. As vezes, Deus responde 4 nossa
ora¢do através de um ouvido atento, de uma mio acolhedora, de um
abraco sincero.

A indiferenca é um mal posto nesta geragio. Pessoas passam umas
pelas outras sem se perceberem. A dor do outro virou estatistica, o
sofrimento virou contetido. A pressa anula a sensibilidade: nos
cruzamos todos os dias, mas raramente nos encontramos de verdade.

Zygmunt Bauman critica a superficialidade das relagoes modernas
e mostra como os vinculos se tornaram frégeis e descartdveis. Cuidar
do outro exige desacelerar. Precisamos introduzir pausas em nosso

compasso: pausa é siléncio, niao auséncia de ritmo.
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Victor Hugo, em Os Miserdveis, constrdi uma narrativa sobre graca,
compaixio e redengdo. O cuidado transforma pessoas. Um gesto de
misericérdia pode mudar destinos.

Talvez hoje vocé precise descansar no cuidado do Pai. Mas talvez
alguém préximo precise experimentar esse cuidado por meio da sua
vida: uma liga¢io, uma ora¢io, uma visita, um perdao, um "eu te amo,
uma mesa compartilhada. O Reino de Deus se manifesta também
nessas pequenas demonstragdes de afeto. Afinal, o cuidado de Deus
nio ¢ apenas o abrigo onde encontramos refugio; ¢ também a escola

onde aprendemos a amar.

Aplicacoes Praticas

1. Entregue sua ansiedade a Deus separe dez minutos em siléncio.

Escreva em um papel:

+ uma preocupagio que tem roubado sua paz;

+ um medo que vocé ndo costuma verbalizar;

+ uma incerteza sobre o futuro.

Depois, ore em voz alta entregando cada item ao Senhor. Se quiser,
rasgue o papel ao final como gesto simbdlico de entrega.

2. Sejaresposta na vida de alguém. Escolha uma pessoa especifica —
alguém que vocé sabe que estd passando por um momento dificil.
Hoje, faga uma destas a¢oes:

+ envie uma mensagem perguntando como ela estd (e leia a
resposta com atengio);
+ ligue e apenas escute, sem tentar resolver;

+ convide para um café, sem pressa.

Oracao

Pai, obrigado porque Teu cuidado nio espera eu merecer. Ele
chega antes do meu pedido, permanece depois do meu esquecimento,
sustenta-me mesmo quando nio percebo. Quando a ansiedade apertar
o peito, quando a mente correr mais répido que a f¢, ancora meu

coragdo na Tua presenca — nao na minha capacidade de senti-la, mas
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na Tua fidelidade em manté-la. Transforma meu cuidado recebido em
cuidado oferecido. Que eu nio guarde para mim o que recebi de Ti.

Em nome de Jesus. Amém.

Sugestao de musica’

Deus cuida de mim
Kleber Lucas

S lulillaftl-ffu:

1 Nota: Os Qr Codes desta obra direcionam o leitor para musicas
disponibilizadas em plataformas oficiais de streaming, como o Spotify. As
obras musicais e suas gravagdes pertencem aos respectivos titulares de direitos.
Os QR Codes tém carater exclusivamente indicativo e nio reproduzem ou

distribuem os contetidos musicais.
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