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O mundo além das palavras

Dentro deste mundo ha outro mundo
impermedvel as palavras.
Nele, nem a vida teme a morte,

nem a primavera d4 lugar ao outono.

Histérias e lendas surgem dos tetos e paredes,
até mesmo as rochas e drvores exalam poesia.
Aqui, a coruja transforma-se em pavao,

o lobo, em belo pastor.

Para mudar a paisagem,
basta mudar o sentimento;
E se quer passcar por esses lugares,

basta expressar o desejo.

Fixa o olhar no deserto de espinhos.
— J4 ¢ agora um jardim florido!
Veé aquele bloco de pedra no chao?

— J4 se move e dele brota a mina de rubis!

Lava suas mios e seu rosto
nas 4guas deste lugar,
que aqui te preparam um generoso banquete.
Aqui, todo o ser d4 luz a um anjo;
e quando me veem subindo aos céus

os cadaveres retornam a vida.

Decerto vocé ja viu as drvores crescendo da terra,

mas quem ha de ter visto o nascimento do Paraiso?

Viu também as 4guas dos mares ¢ dos rios,
mas quem ha de ter visto nascer
de uma tnica gota d’agua

uma centena de guerreiros?



Quem haveria de imaginar essa morada,

esse céu, esse jardim do paraiso?
Vocé que 1€ este poema, traduza-o.
Diz a todos o que aprendeu

sobre este lugar.

Jalal ud-Din Rumi
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Prefacio
Gilberto Safra

H4 obras que nascem para responder perguntas jé formuladas, organizando o
conhecido, refinando conceitos, consolidando campos. Outras, mais raras,
emergem quando o préprio campo do saber se mostra insuficiente, quando algo
na experiéncia humana persiste em exceder as linguagens disponiveis. Este livro
pertence a essa segunda linhagem.

Ao propor uma investigacio sobre os efeitos psiquicos dos cogumelos
psicodélicos no sentido da vida ¢ na personalidade, Daniel Kazahaya adentra um
territdrio em expansio nas ciéncias contemporaneas ¢ o faz a partir de uma posigao
singular, aquela que recusa tanto o reducionismo biomédico quanto o fechamento
dogmidtico das tradi¢des tedricas. Percebemos nesse livro que, para além da
problemética dos psicodélicos no campo da satde, emerge uma interrogagio mais
ampla sobre o préprio estatuto do humano.

Desde as primeiras péginas, o leitor ¢ conduzido por um percurso que
entrelaga histéria, clinica, cultura e filosofia. A figura de Maria Sabina, evocada
com sensibilidade e rigor, aparece como personagem histdrica e como simbolo de
uma fratura ainda nio resolvida referente a assimetria entre saberes tradicionais
e ciéncia ocidental. Ao trazer 4 tona essa genealogia, o autor ja indica que este
nao serd um estudo neutro, mas tampouco arbitririo. O estudo ¢, nesse sentido,
um esfor¢o de escuta ampliada, que inclui vozes frequentemente silenciadas nos
circuitos académicos.

O cixo tedrico encontra na psicandlise plural, mas especialmente na obra de
Donald Winnicott, um ponto de apoio fundamental. Contudo, longe de se limitar
auma aplicagdo de conceitos, o texto tensiona a propria psicanélise, ¢ a convoca a
dialogar com fendmenos que desafiam suas categorias classicas. Nesse sentido, o
livro se insere em um debate vivo da psicandlise contemporanea.

Nas tltimas décadas, diferentes vertentes psicanaliticas t¢ém questionado o
modelo de sujeito centrado, unitdrio e estritamente intrapsiquico. As contribuices
das teorias das relagoes objetais, da psicandlise relacional ¢ das abordagens
contemporaneas do Self j4 vinham apontando para um psiquismo constituido

no entre - no campo relacional, na experiéncia compartilhada, na dependéncia



e na alteridade. Ao mesmo tempo, autores contemporineos tém se debrucado
sobre aquilo que escapa ao sensorial estrito: experiéncias de vazio, de indizivel,
de excesso ou de abertura ao absoluto.

E nesse ponto que, a0 me aproximar desta obra, reconheco um didlogo
particularmente fecundo com o percurso que venho construindo na psicandlise.
Hé um convite a sustentar ¢ a ampliar o campo da psicanilise para além do registro
representacional, abrindo espago para aquilo que compreendo como um registro
ontolégico da experiéncia, no qual o humano se constitui também em relagio a
dimensdes nio sensoriais, nao plenamente simbolizdveis, mas decisivas para o
seu existir.

Ao lado de Winnicott, esse movimento me permitiu um deslocamento
importante ao deixar de compreender a pessoa apenas enquanto estrutura ¢
passar a entender o humano enquanto acontecimento. A ideia de “Acontecer
Humano’, que atravessa esta obra, encontra aqui um terreno tedrico fértil. Para
além da problemitica da compreensio de contetidos psiquicos, importa acolher os
modos de existéncia que emergem na experiéncia, muitas vezes, antes de qualquer
possibilidade de representagio.

Nesse contexto, a interlocu¢io com Winnicott ganha uma densidade
ainda maior. Ao longo de sua obra, Winnicott desloca o foco da psicanilise da
interpretagio do contetido para a sustentacio da experiéncia. Seu conceito de
espago potencial - esse territdrio intermedidrio, do “entre” - oferece uma chave
para pensar os fendmenos aqui descritos. Pois ¢ um espago onde a pessoa pode
brincar, criar, simbolizar e existir de modo nao defensivo, sustentado por um
ambiente suficientemente bom.

As experiéncias psicodélicas relatadas neste livro parecem, em muitos casos,
tensionar ¢ expandir esse espaco. H4 nelas uma intensificacao do brincar, uma
ampliag:io da imaginagao e, 20 mesmo tempo, uma exposi¢ao radical 4 auséncia
de garantias. Em certos momentos, a pessoa parece mergulhar em estados que
lembram regressdes a niveis muito primitivos de existéncia - estados de nao-
integra¢io, de dependéncia absoluta, de dissolucio das fronteiras do eu. Em
outros, emerge uma vitalidade renovada, uma sensagio de autenticidade e de
[ECONEXA0 COM O gesto espontineo.

E justamente nesse ponto que podcria situar minha contribuigéo, pois a
compreensio da dimensdo ontoldgica da experiéncia nos permite considerar que
certos fendmenos vividos sob efeito dos psicodélicos nio se esgotam na légica
do intrapsiquico. Experiéncias de interconectividade, de pertencimento ao todo,

de abertura ao absoluto - frequentemente descritas como ineféveis - podem ser
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compreendidas como eventos do ser, e ndo apenas como produgdes simbdlicas
ou alucinatérias.

Essa perspectiva nao elimina a necessidade de rigor clinico; ao contrério, a
radicaliza. Pois se tais experiéncias tocam o nudcleo do existir, entdo o trabalho
clinico nao pode se limitar 4 interpretacio, devendo incluir a capacidade de
testemunhar, sustentar e dar lugar ao que emerge. Estamos diante de uma clinica
que se aproxima mais de uma hospitalidade do que de uma decifragio.

Winnicott ja nos havia alertado para isso ao afirmar que antes de interpretar
¢ preciso sustentar. Ao me aproximar dessa formulacio, fui reconhecendo que hé
experiéncias que pedem nio apenas sustentagio, mas também um reconhecimento
de sua dimensao ontoldgica. O encontro dessas duas perspectivas - a do espaco
potencial e a do acontecimento ontol()gico - constitui um dos eixos mais potentes
para aleitura deste livro.

A distin¢ao winnicottiana entre Verdadeiro Self e Falso Self também ganha
novos contornos nesse didlogo. Muitos relatos apresentados apontam para uma
sensacio de “reencontro consigo mesmo” apds a experiéncia psicodélica. Aluz
de Winnicott, poderfamos pensar em uma aproximagao ao gesto espontineo; a
luz da perspectiva do acontecimento ontolégico, poderfamos acrescentar que tal
reencontro nio se d4 apenas no plano psicolégico, mas envolve uma reconexio
com o préprio fundamento do existir.

No entanto, ¢ importante estarmos atentos aos riscos. A auséncia de um
ambiente suficientemente bom pode transformar experiéncias potencialmente
integradoras em vivéncias de desorganizagio. Do mesmo modo, a abertura
ao ontolégico, quando nio sustentada, pode se tornar avassaladora. O livro
mantém essa ambivaléncia viva, recusando tanto a idealizag¢do quanto a
redugio patologizante.

As experiéncias relatadas - dissolugao do eu, sensagio de unidade com o mundo,
intensificagio da presenca, vivéncias de cardter mistico ou inefdvel - colocam a
psicandlise diante de novos desafios: como escutar, pensar e acolher fendmenos
que parccem ultrapassar os limites tradicionais da teoria do inconsciente?

A obra sustenta essa pergunta sem precipitd-la em respostas. Talvez a questao
nio seja a de decidir o que ¢ “real” ou “irreal’, mas de perguntar: Isso pode
acontecer? Pdde ser vivido? Encontrou Iugar no existir do sujeito? Houve quem
pudcsse sustentar essa experiéncia?

A metodologia qualitativa adotada, centrada em entrevistas terapéuticas,
reforca essa aposta. Além de coletar dados, o autor constrdi um espago de
elaboragio compartilhada, onde os relatos nao sio reduzidos a categorias prévias,

mas considerados em sua espessura vivencial. O leitor encontrard aqui narrativas
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que testemunham transformacdes subjetivas profundas, por vezes luminosas, por
vezes inquietantes.

O texto ndo ¢, contudo, um texto ingénuo ou apologético. Os riscos associados
a0 uso de psicodélicos sio reconhecidos, assim como as limita¢des do préprio
estudo. Ainda assim, o livro ndo se furta a uma tarefa mais ambiciosa de pensar as
implicagc’)es éticas, clinicas e civilizatérias desses fendmenos em um momento no
qual o mundo ¢é atravessado por crises multiplas, ambientais, psiquicas e sociais.

Talvez o maior mérito desta obra resida justamente na coragem de habitar um
“entre-lugar”. Entre ciéncia e experiéncia, entre tradi¢io e inovagio, entre andlise ¢
abertura ao desconhecido. Em tempos de especializagio extrema e fragmentagio
do saber, este livro aposta na travessia, ¢ convida o leitor a fazé-la junto.

Ao fazé-lo, inscreve-se no horizonte de uma psicanélise que, sem abdicar
de seu rigor, permite transformar-se pelo encontro com novos fendmenos.
Uma psicanélise que, & maneira de Winnicott, sabe sustentar; e, & maneira do
acontecimento ontoldgico, sabe reconhecer que, por vezes, algo escapa a nossa
atual compreensao de psiquismo e toca o préprio mistério do existir.

Ao final, para além de uma abertura do campo da psicandlise ¢ dos psicodélicos,
esse trabalho faz retornar a pergunta sobre o que significa ser humano, de maneira
renovada, inquieta, ainda sem resposta definitiva, mas, talvez, mais viva do

que nunca.
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Apresentacao

Esta pesquisa apresenta a trajet6ria de pessoas que utilizam cogumelos psicodélicos
de forma espontinea, livre ¢ auténoma, com o objetivo de crescimento e
desenvolvimento pessoal. Aos participantes, foi oferecido um espago de elaboragio
assistida, de inspiracio psicanalitica, onde puderam refletir e trabalhar questoes
relacionadas ao uso do cogumelo, como uma possibilidade de elaborar essas
experiéncias de maneira mais significativa. O estudo investigou, especialmente, as
influéncias dessas experiéncias sobre o sentido da vida ¢ a personalidade, utilizando
psicandlise ¢ andlise tematica.

Este estudo também ¢ fruto da minha pratica como psicanalista ¢ de minha
andlise pessoal, na qual a experiéncia com o cogumelo se articulou a psicanilise.
Esse processo permitiu levar questoes vividas na minha experiéncia com o
cogumelo para diferentes divas, a0 longo dos anos, experimentando ¢ testando
como diferentes psicanalistas, de distintas abordagens, podem trabalhar e auxiliar a
elaborar esses contetidos. Da mesma forma, questdes emergentes na andlise pessoal
também eram levadas para serem trabalhadas com o cogumelo, criando um campo
mutuo de investigagio e transformagio.

Além da intermediacio da psicandlise, este trabalho também nasce de minha
relagio pessoal com o cogumelo que, a0 longo do tempo, revelou-se ndo apenas
como objeto de estudo, mas como um companheiro, amigo, professor e guia.
Assim como a psicandlise, o cogumelo ¢ um objeto de estudo vivencial, cuja
esséncia s6 pode ser compreendida pela experiéncia direta. Ele caminha lado a
lado com o inefavel, aquilo que ultrapassa as palavras e exige ser provado, sentido,
vivido. Portanto, este trabalho nio se limita a um exercicio intelectual, mas se
configura como uma experiéncia de transformagao, na qual pesquisa ¢ vivéncia se
entrelacam, delincando um percurso de conhecimento que ¢, a0 mesmo tempo,
analftico e existencial.

Para iniciar a apresentacio deste estudo, gostaria de recordar que a psicanalise
¢, em sua esséncia, fruto direto dos estados alterados de consciéncia. Ela é “filha”
de uma pratica de estado alterado, a hipnose, ¢ sua origem estd enraizada nessa
prética que, embora tenha sido abandonada posteriormente, foi essencial como

instrumento epistémico, terapéutico e investigativo. Foi somente por meio



dessa pratica que Freud pode acessar regides psiquicas esquecidas em sua época.
Embora o cogumelo ¢ a hipnose tenham diferengas significativas, a possibilidade
de conhecer territérios inexplorados pela psicandlise se mantém ¢ esse dado
histérico reitera a relevincia de metodologias contemporineas, como o uso
adulto de cogumelos psicodélicos, que despontam como ferramentas terapéuticas
e epistemoldgicas.

Os estados alterados proporcionados pelo cogumelo tém forte ligagio com
os interesses da psicandlise, trazendo uma grande possibilidade de revelacao do
inconsciente e, de maneira mais ampla, uma revelagio de processos onticos e
ontoldgicos. Esses fungos podem promover vivéncias que encontram ressonincia
nos principios fundamentais da psicanélise e propiciam didlogos proficuos entre
o inconsciente e os estados alterados, abrindo caminhos para novas compreensoes
sobre os processos psiquicos e existenciais. Obviamente, os cogumelos também
podem apresentar aspectos desafiadores, causar experiéncias dificeis, traumas
e sofrimento para algumas pessoas. Nao se pretende, com esse livro motivar,
tampouco incentivar o uso do cogumelo psicodélico, mas sim contribuir para
uma compreensao mais ampla, critica e responsdvel dessas experiéncias.

O didlogo entre psicanalise e psicodélicos retoma suas origens no campo dos
estados alterados de consciéncia e abre novas perspectivas para a transformagio
e expansio do campo psicanalitico. Além de promover experiéncias tipicamente
associadas 2 psicanélise, como os estados hiperassociativos e z'mz'ghts, essas
substincias revelam outras vivéncias que dialogam diretamente com o mal-estar
contemporaneo, a exemplo da profunda sensacio de interconexio e comunidade.
Essa vivéncia de interconexio desafia o individualismo exacerbado de nossa época,
podendo oferecer 4 pessoa uma experiéncia de pertencimento e unidade que
transcenderia os limites do eu, apontando para um novo horizonte terapéutico.

O cogumelo carrega muitos mistérios que desafiam nossa visio de mundo
atual. Uma questdo que considero particularmente desconcertante é: como um
cogumelo, um simples fungo, pode exercer tamanha influéncia sobre o psiquismo
humano? Como ¢ possivel que um ser tio — aparentemente — modesto tenha o
poder de provocar experiéncias tio profundas que, muitas vezes, transformam
radicalmente a percepgio ¢ a trajetéria de vida de quem os consome?

Ha4, aqui, um didlogo importante com o mal-estar contemporineo, pois
os relatos de transformacio atribuidos aos cogumelos psicodélicos me levam a
refletir sobre a maneira como enxergamos as demais formas de vida no planeta. A
superioridade que frequentemente se atribui a espécie humana é posta em xeque
diante da capacidade de um ser tdo — aparentemente — insignificante. Fomos

ensinados a olhar para as outras espécies de forma utilitéria, subestimando sua
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complexidade e sua conexio intrinseca com os processos naturais que sustentam
avida. Os cogumelos me mostram que a natureza detém um saber que transcende
nossa compreensio usual ¢ que a relagio com essas espécies pode nos proporcionar
nio apenas cura, mas também reconexio com aspectos mais profundos de nés
mesmos e do mundo ao nosso redor.

Ao investigar o poder transformador dos cogumelos, surge-me a intuigao de
que algo muito equivocado nos foi transmitido sobre as demais espécies. Essa
intuicio me convida a repensar nossa relagio com o mundo natural, abandonando
uma visio de superioridade ¢ adotando uma postura de humildade ¢ reveréncia.
Aos poucos, torna-se evidente que os cogumelos representam uma abertura para
algo muito maior. Ao espiarmos por essa passagem, somos conduzidos a um
chamado mais amplo para revermos nossa compreensao sobre nés mesmos, sobre
a humanidade e sobre nossa relagio com diferentes formas de vida e existéncia.
Surge entdo a percepgio de que a sabedoria do planeta estd distribuida de forma
complexa ¢ interconectada, e de que hé licoes valiosas a serem aprendidas com os

outros seres que habitam a Terra.
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Parte |
0S COGUMELOS PSICODELICOS

LQuando penso que somos irmdos das estrelas,
filhos do sol, penso na ligagio intima que liga
os homens, embora a maioria de nds,

ndo tenha consciéncia disso. Imagino-me
desintegrado em moléculas simples voltando
como mineral e “vivendo” como

participe do incomensurivel.

Henrique de Aragio
Artista plistico ibiporaense






Os cogumelos psicodélicos, ou psilocibinos, que contém os psicoativos psilocina
e psilocibina, foram utilizados por séculos por algumas etnias nativas centro-
americanas para fins de cura, de autoconhecimento e ritualisticos (Nichols, 2020).
Tais fungos, principalmente os pertencentes ao género Psilocybe, sio capazes de
gerar efeitos psicoldgicos potencialmente terapéuticos, como associagoes de ideias,
rememoragdes, Novas percepedes corporais e sensoriais, catarses, além de efeitos
transpessoais como experiéncias misticas e de interconectividade, que podem estar
relacionados a ressignificagoes no sentido da vida e na personalidade (Griffiths
et al., 2008; Crowe et al., 2023; Zamberlan et al., 2018; Johnson et al., 2017).
Estudos clinicos sugerem que a psilocibina, quando combinada com psicoterapia
ou suporte psicoterapéutico, apresenta resultados no tratamento para diversos
transtornos mentais, mas requer investigacoes especificas, como ensaios duplo-
cegos (Lowe et al., 2021; Goel ez al., 2022; van Amsterdam ¢z al., 2022).

E importante esclarecer que a enorme maioria dos estudos atuais, sejam
qualitativos ou quantitativos, foi realizada com a psilocibina isolada, principal
composto psicoativo dos cogumelos psicodélicos (Nichols, 2020; Metzner, 2005).
Pesquisas que utilizaram o cogumelo iz zatura sao raras e serao devidamente
destacadas ao longo do texto.

Apesar da importincia do estudo com psilocibina isolada, especialistas tém
apontado a necessidade de se estudar também o cogumelo iz natura (Kryskow,
et al., 2024), especialmente em ambientes naturalisticos, tal como tem ocorrido
espontaneamente na sociedade, incluindo a sociedade brasileira. Estes cogumelos
nascem espontaneamente em todas as regioes do Brasil (Faria, 2017), além de ser
possivel encontré-los em centenas de sites e locais virtuais de compra do cogumelo
desidratado ou kits de cultivo.

No contexto brasileiro, os dados indicam que aproximadamente 1% da
populacio adulta brasileira j4 utilizou cogumelos psicodélicos (Leite, Téfoli,
2024). Isso representaria cerca de 1,4 milhao de pessoas (Agéncia IBGE Noticias,
2023 ). H4 uma demanda significativa pelo estudo do uso de tais cogumelos para
que a ciéncia possa contribuir para esclarecer seus riscos e potenciais para as pessoas
que buscam o seu uso para desenvolvimento pessoal. E provavel que a divulgagio
cientifica dos resultados de ensaios clinicos com psilocibina tenha impulsionado

e aumentado o nimero de usudrios e pessoas que buscam esses fungos para



