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Criando uma conta no herokuapp e colocando o
Nightscout para funcionar

O Nightscout além de ser um repositério on-line que guarda o histérico de
sua glicemia transmitidos pelos aplicativos € uma dtima fonte de relatérios
para a equipe multidisciplinar que acompanha sua condicao.

O processo de configuracao do Nightscout, se dd em duas partes:

1. Criacdo de uma conta no Herokuapp (Um cartdo de crédito é
necessario, mas nenhuma cobranca sera feita.)
2. Deploy e configuracao do Nightscout.

O Herokuapp é uma plataforma de hospedagem de aplicagdes. A conta
gratuita fornece horas de hospedagem que é suficiente para que uma
pessoa possa manter um repositorio on-line sem a necessidade de
pagamentos mensais.

Primeiro passo é acessar o site do HerokuApp (www.herokuapp.com) e

clicar em Sign up

Preencha os seguintes campos:

First name = Seu nome

Last name = Seu sobrenome

Email address = Um enderec¢o de e-mail valido
Role = Student


http://www.herokuapp.com/

Country = Brazil
Primary development language = Node.js

Clique na caixa I’'m not a robot (reCAPTCHA)
E cligue no botao CREATE FREE ACCOUNT

A proxima tela pedira que vocé clique em um link enviado para o email
que cadastrou, conforme imagem:

Almost there ...

Please check your email ( Dhotmail.com)
to confirm your account.

If jeffrey_intermec@hotmail.com Is not your email
address, please go back and enter the correct one.

If you haven't received our email in 15 minutes,
please check your spam folder.

Sometimes it takes a bit longer, be patient! Double-
check your spam and trash folders!

Acesse sua conta de email e clique no link indicado.

Segue um exemplo do e-mail que é enviado pela Heroku

HEROKU

Thanks for signing up with Heroku! You must follow this link to activate your account:

https:/fid heroku com/account/accept/6247335/07 18c 149d00f36cfb72d196ear 1eeb8e

Have fun, and don't hesitate to contact us with your feedback.

The Heroku Team
https://heroku com

enter heroku.com/articles/quickstart




Depois de clicar no link, é a hora de criar uma senha para acesso ao
Herokuapp:

Set your password

Create your password and log in to your Heroku account.

Password *
Password
Minimum 8 characters: Letters
Password confirmation ®
Retype password

Confirm your password

A senha deve ter no minimo 8 letras, contendo letras, nimeros e simbolos.
Depois de colocar a senha, clique em Set Password and LOG IN.

A proxima tela é somente de confirmacado, clique em CLICK HERE TO
PROCEED.

Welcome to Heroku

A new account for

jeffrey_intermec@hotmail.com
isall set up.

GLICK HERE TO PROCEED

Agora va em preferéncias da conta, de acordo com a imagem, come¢ando
clicando no canto superior direito:

—a .
= Account settings

A Motifications 2
—

Sign out



Na proxima tela, clique em Billing e em seguida no botao Add credit card

Manage Account

Billing Information

This account does not have a credit card. 2

Uma aba do lado direito da tela se abrird para que vocé coloque os dados
de seu cartdao de crédito:

Enter Your Payment Information

Card Number *

Expiration *

First Name *

Billing Address Line 1 *

Billing Address Line 2

City *

Country

United States

cvv =

Last Name *

State/Province *

Postal Code *

Card Number = NUmero do seu cartao

Expiration = Més e ano do vencimento do cartao

CVV = cddigo de segurancga do cartao
First/Last Name = Nome e Sobrenome
Billing Address Line 1 = Endereco de onde a fatura do cartdo é entregue.
City = Cidade
State/Province=Estado
Country = Pais
Postal Code = CEP

Depois de preenchido cliqgue em Save Details.



Pronto agora vamos para a 22. Parte de instalar o Nightscout e configurar.
Abra o site:

https://github.com/jeffreybf/cem-remote-monitor

Role a tela para baixo até achar um botao que tem os dizeres: Deploy to
Heroku:

Nightscout Web Monitor (a.k.a. cgm-remote-monitor)

%) NIGHTSCOUT

\ #WeAreNotWaiting

dependancias ot of dats | coverags G5 Codacy Badgew

| @ Deploy to Haroku |

Clique no botao.

Uma nova tela se abrird, preencha somente os campos descritos abaixo:

App Name = é o nome que quer dar para seu repositorio, por exemplo se
der o nome joaodasilva, seu repositério sera joaodasilva.herokuapp.com

Sempre use minusculas e ndo use espag¢os. A medida que vai digitando o
sistema ja informa se o nome esta disponivel ou se outro usuario ja usou.

API_SECRET = é a senha que quer utilizar no Nightscout, deve ter pelo
menos 12 caracteres

API_SECRET

senhavaiagui

ENABLE = careportal basal

ENABLE

careportal basal


https://github.com/jeffreybf/cgm-remote-monitor

THEME = tema a ser utilizado. Acho o colors mais facil de visualizar, se
quiser pode deixar o padrdao também (default).

Agora cligue em Deploy app e aguarde. A instalacao demora alguns
minutos.

Ao finalizar é possivel visualizar a seguinte tela:

Manage App = view

Agora clique no botao View e vocé sera redirecionado para seu repositorio.
Agora s6 é necessario configurar o fuso horario para que o repositério passe
a funcionar.

No primeiro acesso aparecera uma imagem dizendo que o profile nao esta
configurado, cligue em OK

Wrong profile setting.
Mo profile defined to displayed time.
Redirecting to profile editor to create new profile.

Vocé serd redirecionado para o Editor de Profile, role a tela até p final e
clique em Authenticate



Device authentication

W Store hash on this computer (Use only on private

computers)

Digite a senha que vocé definiu para o Nightscout e clique em Update.

Agora cligue na caixa Timezone e escolha o fuso horario
America/Sao_Paulo ou o fuso horério correto de onde mora

Stored profiles: + X

LELIEH Default

Timezone: EN
America/Rankin_Inlet
Duration o eeerEmes

America/Regina

i
America/Resolute
Rl 12 2merica/Rio_Branco
America/Rosarie
America/Santa_lszbel
[NENIGE: America/Santarem HL/U,mmol/L/U]:
America/Santiago
From: B
Americajsanto_Dormingo

America/Scoresbysund

Carbs — PN N
Carbs acERiSES
America/St_Barthelemy

America/St_Johns

B America/st_titts

P i/t _Luci
From: L S

America/St_Vincent
Total per day: 2.4

Role a tela até o final depois de escolher o fuso horario e clique no botao
Save

Pronto — seu Nightscout esta configurado.




