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Configuracao do APP Tomato

Além do spike, para iphone, quem usa o MiaoMiao pode utilizar também o
aplicativo tomato.

O tomato é gratuito, e também possui algumas funcionalidades pagas.
Neste tutorial somente falaremos das funcionalidades gratuitas (Configurar
o MiaoMiao, como calibrar, como ajustar os alarmes e como enviar dados
para nuvem (nightscout))

Fazendo o download/Instalando

Para fazer o download, entre na App Store e procure por Tomato App
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Depois de baixado, clique no icone na tela principal do Iphone e abra o
aplicativo.

A primeira pergunta que ele fara é que deseja enviar notificagdes, favor
clicar em PERMITIR.

Logo apds sera aberto uma caixa para vocé escolher se deseja compartilhar
os dados coletados pelo TOMATO (glicemia e passos) com o aplicativo



Saude do Iphone. Normalmente eu coloco para ativar todas as categorias e
clico em permitir no canto superior direito.
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N&o Permitir Acesso a Saude

-
Saude

“"Tomato" deseja ter acesso e atualizar seus dados de
Salde nas categorias abaixo.

Desativar Todas as Categorias

Permitir ou ndo permitir que “Tomato"” acesse todos os
tipos de dados listados aqui.

PERMITIR QUE “TOMATO" ESCREVA DADOS:

é Glicose no Sangue 0
6 Passos o

Explicacdo:
Tomato will write your BG data to Health

PERMITIR QUE “TOMATO" LEIA DADOS:

A Glicose no Sangue

| @
6 Passos 0

Na préxima tela serda necessario logar com sua conta do facebook ou

google:

Tomate

f Entrar com o Facebook

G Faca o login com o Google

% Entrar com o WeChat



Uma vez Logado, ja aparecera a ela para que vocé vincule o MiaoMiao ao
Tomato. E importante se vocé ainda estiver usando o Spike que esqueca o
miaomiao no spike antes de completar este procedimento. Para isso, va no
spike, cligue no MENU — TRANSMISSOR e va no botao ESQUECER.

No Tomato clique em Vincule um MiaoMiao

Vincule um MiaoMiao

Nao tem MiaoMiac? Buy One

Normalmente ndo é necessario resetar se vocé esqueceu o MiaoMlao no
spike ou em outro aplicativo que estiver usando, portanto clique em
Préximo e em proximo novamente na proxima tela...
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< Vincule um MiaoMiao < Vincule um MiaoMiao

Preparar Vestem Ligar Preparar Vestem Ligar
1. Ligue o Bluetooth v Siga mostrado para colocar seu transmissor
2. Redefinir MiaoMiao ou carrega-lo para MiaoMiao no topo do sensor

transformar MiaoMiao em




Agora é a hora de escolher o MiaoMiao.. Normalmente sé deve aparecer
um na lista, aqui tenho varios perto de mim e apareceu varios na lista.
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Preparar Vestem Ligar
EAAO5FEEC88A Reco
DB30F87FA98C R eco
D3FE4EBAF87D R eco
D2E51AOAE8F7 Reoo
DBD4BB12EOB6 Reoo

Cligue na linha do MiaoMiao que aparecer.

Caso ndo tenha aparecido nenhum, certifique-se que o bluetooth do celular
estd ligado. Tente desligar e ligar o telefone.

Se ainda nado funcionar, efetue o reset do MiaoMlao. Com um clipe de
papel, pressione levemente no buraquinho que existe na parte traseira do
MiaoMiao até que o LED vermelho pisque.

Teste executar o procedimento novamente.

Uma vez encontrado, ele ja aparecerd com a glicemia lida do libre na tela:
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Configurando os limites de hipo e hiper:

No canto inferior clique no ultimo icone
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Cligue em Plano de Diabetes

Cliqgue em Alvo de BG

Clique em de 00:00 e defina o Alvo Baixo e Alvo Alto e clique em estd bem.
Agora vamos configurar e ver se os alarmes estdao habilitados:

Cliqgue no ultimo icone novamente e clique na engrenagem no canto
superior direito
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Tomato test

Clique em configuragdes do alarme;

Habilite ou desabilite os alarmes conforme quiser. O Tomato é mais
limitado que o spike e nao possui tantas op¢cdes de alarmes.

Como Calibrar o Tomato:

Para calibrar o tomato basta clicar na gota de sangue na tela principal:

170~

Agora mesmo

Media 97 me/dL

100 ‘/'
Agora basta entrar com a glicemia capilar para que o tomato calibre de
acordo com seu teste de ponta do dedo.



Como habilitar o Nightscout (Envio de dados para a Nuvem).

Clique no ultimo icone
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Tomato test

Plano de Diabetes S
Meus dispositivos MiaoMiao >
() Plano Premium 5

L] Sincronizacao de dados >




Habilite o Nightscout

App Store = 19:39

4 Sincronizacao de dados

Health

Nightscout ()

URL

API SECRET

entrar

EM URL digite sua URL sempre comegando com https, como no exemplo:
https://fulano.herokuapp.com

E em API secret digite sua senha
Clique em entrar e uma mensagem de sucesso deve aparecer.

Para iniciar imediatamente o envio, feche o tomato e abra novamente.


https://fulano.herokuapp.com/

