BULA OMEGA 3

OMEGA 3
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Apresentacao:
Capsula. Embalagem com 120 Capsulas de 1000mg cada.
Uso adulto

Para que a Omega 3 é indicado?

Formacao da retina ocular;

Sintese de hormonios;

Funcionamento adequado do sistema imunoldgico;

Formag&o das membranas celulares;

Combate as inflamagoes;

Manutencéo da satde da pele;

Composicéo da bainha de mielina dos neur6énios;

Reducéo da pressao arterial,

Atuacdo na comunicacdo quimica entre as células nervosas.
Prevencao de problemas cardiacos, como infarto e arterioesclerose

Como é a acdo do Omega 3©?

> O DHA ajuda a estabilizar os batimentos cardiacos (evitando arritmias), o
EPA reduz a pressao arterial, melhora o fluxo sanguineo, reduz as
inflamacdes e os triglicérides e evita a formacao de coagulos nas artérias.

» Ao ingerir dmega 3 junto com as refei¢des vocé estard diminuindo o indice
glicémico da sua refeicdo, 0 que por sua vez se traduz em uma menor
liberag&o de insulina na circulagdo sanguinea. E menos insulina significa
melhor controle da glicemia e uma reducéo no risco de aparecimento de
diabetes do tipo 2.

» E como niveis elevados de insulina favorecem o acimulo de gordura no
corpo, quanto maior a liberagdo do horménio mais inevitavel sera o
aumento de peso.

» Diminui o colesterol ruim e aumenta os niveis do bom.O HDL atua como
uma pequena vassoura que elimina os depositos de LDL, reduzindo as
inflamaces na parede das artérias e aumentando o didmetro dos vasos
sanguineos.

> Para funcionar adequadamente, todo 0 nosso sistema nervoso precisa de
O6mega 3 — mais especificamente o DHA. Temos entdo que, além de fazer
bem para o coragéo, controlar as taxas de colesterol e ajudar a emagrecer,
ha beneficios do dmega 3 também para manter o funcionamento cerebral
em ordem e afastar o risco de doencas degenerativas como Parkinson,
esclerose multipla e dificuldade de aprendizado e memorizacao.

» Criangas com TDAH tendem a apresentar uma deficiéncia de &cidos graxos
O6mega 3 no cérebro, o que tem levado médicos a reiterar a necessidade do
nutriente ainda nos primeiros anos de vida.

Como Devo Tomar ﬁmega 3?

Este medicamento deve ser administrado via oral;
Se ndo houver orientacdo médica contraria, seguir exatamente a dosagem abaixo:



> Adultos: 3 capsulas ao dia
> Criangas: Seguir indicagdo médica
> A duragdao média do tratamento é de 3 a 6 meses. Se necessario, o tratamento
pode ser continuado ou repetido.
Siga a orientacao de seu médico, nutricionista ou farmacéutico, respeitando
sempre os horarios, as doses e a duracao do tratamento. Nao interrompa o
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tratamento sem o conhecimento do seu médico.

as Contra-Indicacdes, Interacdes e quando nio devo usar o Omega

Efeitos colaterais

Arroto,

azia,
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mau halito,

nausea,

fezes moles,
erupc¢éo cutanea
hemorragia nasal.

Contra indicagdes

> Pessoas alérgicas ao produto

6. Como devo Armazenar o Omega 3 ?

>

Mantenha Omega 3 ? em temperatura ambiente (15 a 30°C), protegido da
umidade.

Prazo de validade: 24 meses a partir da data de fabricacdo;

Numero de lote e datas de fabricacdo e validade: vide embalagem;

N3o use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua
embalagem original;

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento;

Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma mudanca no
aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS.

Em Caso do Uso de Quantidades Maiores que as indicadas para o Omega 3

Nao sdo conhecidos casos de superdosagem. Na eventualidade da ingestéo
acidental de doses muito acima das preconizadas, tome bastante liquido e procure
auxilio médico.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente

socorro médico e leve a Embalagem do Produto
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