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A LONGEVIDADE QUE VOCE
TANTO QUERIA

Y WWW.VHITA.COM.BR



TEMOS UM DNA FORTE E, DIFERENTE
DO QUE MUITOS PENSAM, NAQ SOMOS
UMA EMPRESA DE SUPLEMENTOS.
SOMOS MUITO MAIS!

Na Vhita, acreditamos no poder da
longevidade através da tecnologia e
inovacdo. Queremos empoderar  as
pessoas com conhecimento relevante,
com o objetivo de que TODOS consigam

“NUSSU PRUP[’]SITO E PUPULARIZAR A faz/er as melhores escolhas Para sua
LONGEVIDADE AO REDOR DO MUNDOQ” salide e longevidade. A partir dai, estamos

tranquilos, elas poderao contar com o
melhor atendimento e qualidade da linha
Vhita.

- Thiago Pires e Luis Barbosa
Sécios e fundadores da Vhita

NOSSOS PARCEIROS
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FLON TEA

GENGIBRE + CANELA + CURCUMA +
ALFAVACAO + UNCARIA

O cha FlonTea Vhita € um blend

100% natural com grande acao
anti-inflamatdria através da
combinacao de Gengibre, Canela,
Curcuma, Alfavacdo e Uncaria.

DELICIOSO E o
PODEROSO CHA Ché para infus3o
ANTI-INFLAMATORIO

t 7

Acdo Aumento da 100%
anti-inflamatoria imunidade natural

INGREDIENTES

Gengibre, Canela, Cdrcuma, Alfavacao e Uncaria.

Posologia . Quantidade

500ml de agua 1 colher de sopa (10g)

ANOTE Al

Composicao

Porcao 50g %
Gengibre 25
Canela 75 Beneficio com-
Clrcuma 15 provado
Alfavacao 25
Uncaria 10

BENEFICIOS

* Acdo anti-inflamatéria e antioxidante;

+ Ajuda no combate a azia e ma-digestao;

* Ajuda na prevencao de gripes e resfriados;

* Trabalha na prevencdo de alguns tipos de canceres;

* Auxilia no controle de diabetes;

+ Diminui os niveis de colesterol no organismo;

* Trabalha na prevencdo e no tratamento do mal de Alzheimer.

COMO CONSUMIR

1) Assim que a agua ferver, adicione uma colher de sopa com o chg;
2) Deixe repousar a infusao tampada por, pelo menos, 15 minutos,
coando a seguir;

3) Esta pronto para consumir quente ou gelado.

CONTRA-INDICAGAQ

Gravidas de até 3 meses devem evitar consumir o chd em excesso.

CURIOSIDADES

Outra acdo do Flon Tea é que sua composi¢cdo pode ser considera-
da um termogénico natural para o corpo, capaz de contribuir para
quem deseja acelerar o metabolismo.

SUMARIO



FOCUS TEA ANOTE Al

ERVA MATE + CHA PRETO + Composicao
GUARANA + FAFIA
Porcao 50g %

Cha FocusTea é um blend de ervas

, Mate Tostad 50
100% natural de Erva Mate, Cha e = Beneficio com-
Preto, Guarana e Fafia para quem 5 , 4 GURtAN 5 provado
busca mais disposicdo, energia =il = Féfia

fisica e cerebral.

BENEFICIOS

* Protege o cérebro e melhora as fun¢8es cognitivas;

M A I S V I G u R E * Melhora a concentracgao, o foco e o raciocinio;
50g * Ajuda a manter a sensagdo de bem-estar e o relaxamento;
Cha para infusdo + Ajuda a acelerar o metabolismo por conter cafeina;

E N E R G I A c E R E B R A L ;ié{)idsen?éﬁzi\g;géo de doencas cardiovasculares e alguns

* Melhora o desempenho nos exercicios;
P A R A 0 S E U D I A * Melhora a circulacdo sanguinea.
1) Assim que a agua ferver, adicione uma colher de sopa com o cha;
2) Deixe repousar a infusdo tampada por, pelo menos, 15 minutos,
Estimulante Cafeina Melhora o 100% 3) Esta pronto para consumir quente ou gelado.
cerebral natural foco natural

_0 COMO CONSUMIR

CURIOSIDADES

I N G R E D I E N T E S Composto por erva mate, cha preto, guarana e fafia, o Focus Tea é

Erva Mate, Cha Preto, Guarana e Fafia o0 acompanhamento ideal para os estudos, atividades que reque-
rem atencdo e aumento de energia fisica e mental. Esses benefi-
cios se dao por conta da presenca da cafeina e dos polifendis.

c - A fafia também é conhecida como Ginseng brasileiro, por conta da
POSOIOgIa > Quantldade sua semelhanca com a erva coreana. E um estimulante natural e
500ml de 4gua 1 colher de sopa (10g) fortalece o organismo prevenindo futuras doengas.




TERMO TEA ANOTE Ai

CHA-VERDE + GENGIBRE +
GUARANA + PIMENTA

Composicao

Porcdo 50g %
Cha TermoTea é um termogénico :
perfeito e 100% natural, ideal para (swne iz -
: d | Gengibre 20 Beneficio com-
quem busca queimar gorduras e o = orovado
ter mais disposicao, energia fisica e 3

e cerebral.

BENEFICIOS

* Estimula a queima de gorduras;
* Aumenta a disposicao e energia;

TROQUE GORDURA s S
Cha para infusao

POR ENERGIA E COMO CONSUMIR

D I s P 0 S I ﬁ 0 1) Assim que a agua ferver, adicione uma colher de sopa com o cha;
G 2) Deixe repousar a infusao tampada por, pelo menos, 15 minutos,

coando a seguir;

3) Esta pronto para consumir quente ou gelado.

RESULTADOS

Troque gordura por energia com o Termo Tea. Ele potencializa a termogéne-
se, processo que leva a transformacdo da gordura em energia. Mas atencao,

Mais energia, me- Cafeina natural 100% o TermoTea apenas acelera o metabolismo aumentando o gasto calérico de
nos gordura natural processos que, naturalmente, ja realizam essa queima de gordura.
I N G R E D I E N T E S Cha verde: contribui para reducdo do risco de doencas cardiovasculares,

alguns tipos de cancer, efeito hipoglicemiante, controle do peso corporal,
protecdo contra raios ultravioleta e manutencdo da densidade mineral éssea,
prevencao e tratamento da obesidade, diabetes e dislipidemias.

Cha-verde, Gengibre, Guarana e Pimenta vermelha.

Gengibre: anti-inflamatério, previne e trata enjoos.

POSOIOgla ° Quantidade Guarané: anti-inflamatério, antioxidantes, ajuda na perda de peso.

500ml de agua 1 colher de sopa (10g) Pimenta vermelha: efeito analgésico, energético, antioxidante, vasodilatador,
digestivo, reduz o colesterol em até 45% e o risco de doencas cardiovasculares.




SONN TEA

CAMOMILA + JASMIM + MELISSA + LiPIA

Cha SonnTea é um blend perfeito

para quem busca relaxar ou dimi-
nuir o estresse do dia a dia. Sua
combinagao 100% natural tem
efeito calmante e € composto por
Camomila, Jasmim, Melissa e Lipia.

DESCANSE,
RELAXE E
DURMA MELHOR

¢ 9

Calmante e
relaxante

Efeito digestivo

INGREDIENTES

Camomila, Jasmim, Melissa e Lipia.

Posologia .

Quantidade

500ml de agua 1 colher de sopa (10g)

11

50g

Cha para infusao

100%
natural

ANOTE Al

Composicdo

Porcdo 50g
Camomila 25 o
Jasmim 15 Beneficio com-
Lipia 30 provado
Melissa 30

BENEFICIOS

* Acdo calmante e relaxante;

+ Ajuda a melhorar a qualidade do sono;

+ Acdo antidepressiva;

* Pode ser usada nos tratamentos de ansiedade;

* Facilita a digestao;

« Contribui para tratamentos de disfuncdes gastrointestinais de
origem nervosa;

+ Ajuda a reduzir cdlicas intestinais, colite, diarreia, nauseas, vomitos.

COMO CONSUMIR

1) Assim que a agua ferver, adicione uma colher de sopa com o ch3;
2) Deixe repousar a infusao tampada por, pelo menos, 15 minutos,
coando a seguir;

3) Esta pronto para consumir quente ou gelado.

CONTRA-INDICAGAQ

Gravidas de até 3 meses e lactantes devem evitar consumir o chd em excesso.

E contraindicada em casos de glaucoma e hiperplasia prostatica.

CURIOSIDADES

Além de tudo, o chd também se encarrega com poder antioxidante, que age
combatendo o estresse oxidativo do corpo, que pode ser um motivo para a
morte celular, avanco de doengas como o cancer e outros maleficios a saude.
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OMEGA 3 VHITA

A saude do seu coracao merece :- '

v

Quren

cuidado especial com um émega 3

gue oferece a melhor concentracao
de EPA (783mg) e DHA (494mg) em
apenas 2 capsulas.

IMEsA3

A M E I. H U R 120 capsulas
Consumo para 60 dias

CUNCENTRAGI\U ; 6Océpsule;%d.
DU M E R c A DU onsumo para 1as

@<« B¢ +T6 &

STANDARDS PROGRAM

Alta concentracdo de  Livre de merctrio e Triglicerideos que Certificac&o

EPA e DHA metais pesados potencializam internacional
abosorcdo em até 30%

INGREDIENTES

Oleo de peixe (dmega 3) e vitamina E. Capsula: Gelatina, 4gua purificada e
umectante glicerina. Ndo contém gluten.

Posologia . EPA

2 capsulas 783mg

ANOTE Al

Informacgées nutricionais

| Porgéo 2,0g (2 capsulas) % VD (%) |
Valor energético 18 keal = 76kJ 1%
Gorduras totais, das quais: 2049 494
Gorduras saturadas 0g 0%
Gorduras trans 0g
Gorduras monoinsaturadas 0,169 '
Gorduras polinsaturadas 1,69 o Comprovagéo
EPA 783 mg + cientifica
DHA 494 mg
Colesterol 0g 0%
Vitamina E 10 mg 100%

BENEFICIOS

* Nutriente benéfico para o sistema cardiovascular;

+ Contribui para funcionamento adequado do sistema nervoso.
* Prevencdo de doencas do coracao e do cérebro;

*« Aumenta o “bom” colesterol;

* Reduz o colesterol “ruim”, triglicérides e VLDL;

+ Auxilia na prevencao de alguns tipos de cancer;

* Acdo anti-inflamatoria;

+ Efeito anticoagulante;

* Baixo desconforto gastrico

CEREBRO CORAGAD

Saude Cerebral c I:;jOtegaol
O DHA, presente no dmega -ardiovascular
3, ajuda no sistema cognitivo, Estimula o aumentq dQ
aprendizado e memoria bom colesterol e diminui o
triglicérides

O-BASF

We create chemistry

14
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COLLAGEN VHITA

O coldgeno hidrolisado Verisol da
Vhita € 100% puro e composto por

peptideos bioativos especificos
para a pele. Unico coldgeno que
apresenta comprovacao cientifica
e resultados em 8 semanas.

0 COLAGENO
MAIS AVANGADO
PARA SUA PELE

P0: 180g

Comprimidos: 180 unidades
Para ambas op¢des
consumo para 60 dias

VERISOL @
Beauty from Within
et N W
Colageno Verisol Resultados em 8 Certificagao

para pele semenas internacional

INGREDIENTES

O Collagen é puro e formulado com 100% de sua proteina com peptideos
bioativos de colageno VERISOL.

Posologia . P6 . Comprimido

3 comprimidos

Quantidade por dia

2 dosadores (3g)

ANOTE Al

nformagoes nutricionais

| Porcao 3,09 (3 comprimidos ou 2 dosadores) % VD (*) |

‘ Proteinas 2,7q 4 ‘

Comprovagao
cientifica

BENEFICIOS

* Tecnologia alema;

* Melhora a hidratacao da pele;

+ Auxilia no aumento da elasticidade;
* Suaviza rugas e linhas de expressao;
+ Combate o envelhecimento precoce;

+ Alta digestibilidade;

« Possui comprovacdo cientifica;
3 20/0 1 80/0

* Resultado em 8 semanas.
W Redugao do volume W Aumenlo da

das rugas periorbitais elastina na pele

0 UNICO COLAGEND
PARA PELE COM COM-
PROVAGAO CIENTIFICA

DE RESULTADOS

65% 10%

M Aumenio do B Aumento da
colageno na pel: elasticidade da pele

Desenvolvido por
GeLITA
Improving Quality of Life

SUMARIO
16

Estudos na integra de pele, unha e celulite
em www.vhita.com.br
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AGILPLUS VHITA

AgilPlus Vhita é uma linha de pep-
tideos bioativos de colageno com

foco na prevencao e reposicao
da proteina das articulacdes, das
cartilagens e da estrutura 6ssea.
Seu sabor é extremante neutro e
de facil dissolugdo.

0 GULAGENU Consumc?%ggra%dias
MAIS EFICAZ PARA
AS ARTICULAGOES

100% 12

PURO
Resultados em 12

Proteina para as
articulacoes semanas

TIPOII

Colageno
hidrolisado

INGREDIENTES

Peptideos bioativos de coldgeno hidrolisado TIPO Il e 100% puro (ndo contém
acucar, corantes, aromatizantes e carboidratos).

Quantidade

2 dosadores (10g)

Posologia .

Quantidade por dia

ANOTE Al

Informacées nutricionais

| Porgao 10g (2 medidores) %VD () |
Valor energético 36 kcal =151kJ 2
Proteinas 939 12 Comprovagdo
Sédio 20mg 2 cientffica

BENEFICIOS

« Auxilia na reestrutura¢dao e manutencao da cartilagem;
* Reposicdo do coldgeno da estrutura éssea;

+ Ajuda a previnir a lesdo articular;

* Sabor neutro e de facil dissolugao;

* 100% puro.

COMO CONSUMIR

Dissolver 2 (duas) colheres medidoras (acompanha o produto) em aproxima-
damente 250ml (1 copo) de agua, sucos ou shakes, e agitar com auxilio de
uma colher até a total homogeneiza¢do. Beber apds o preparo.

Agilplus = Regenera o Tecido da Cartilagem

m das Articulagdes

Semana 24 Semana 48

Estudos confirmam que o consumo do AgilPlus resulta no alivio dos sintomas
e aprimoramento da mobilidade, articula¢des e cartilagens.

18



BODY VHITA

Body Vhita € um suplemento de

peptideos bioativos de colageno hi-
drolisado para quem busca poten-
cializar o ganho de massa muscular
e deseja melhorar seu desempe-
nho de forca e resisténcia.

PUTENGIAI‘IZE 0 Consums(r))ggraZOdias
GANHO DE MASSA
MUSCULAR

100% 50% 12

Ganho de for¢a Ganho de musculo Resultados em
e perda de gordura 12 semanas

INGREDIENTES

Peptideos bioativos de coldgeno hidrolisado BodyBalance.

Posologia . Quantidade

Quantidade por dia 3 dosadores (15g)

19

ANOTE Al

Informagoes nutricionais

| Porcio 2%g (3 dosadores) S WD (%)
Valor energético Sdkcal = 226k) 8
Carboidratos Og dos guais: 0
Agucares ng i Comprovagao
Proteinas 13,59 L cientifica
Gorduras totais g 0
Gorduras saturadas Og 0
Gorduras polinsaturadas 05y
Eorduras monoinsaturadas {;f b
énr;:iuraﬁ. trans og -
Colesterof amg
Sadio 37,5mg 2

BENEFICIOS

* Potencializa o ganho de massa muscular em até 50%;

* Pode estimular o ganho de forca em até 100%;

* Perda da gordura corporal;

* Feito com peptideos bioativos, tornando a absor¢do mais eficiente;

* Previne a sarcopenia;

* Pode ser consumido com Whey Protein ou adicionado em qual-

quer preparacdo culinaria: salgada ou doce, quente ou geladal;

+ 100% puro, sabor neutro, sem lactose e facil dissolucdo;

* Pode ajudar ser usado na recuperacao de cirurgias bariatricas e estéticas.

CURIOSIDADES

A Sarcopenia € a perda de massa muscular que ocorre com o avango da idade.
Aspectos relacionados a ma alimentacdo e estilo de vida sedentario, doengas
cronicas e uso de certos medicamentos, podem contribuir para potencializar
essa perda muscular.

A doenca afeta a qualidade de vida, e caracteriza-se pela perda de forca e mo-
bilidade, aumentando o risco de quedas e fraturas e diminui a capacidade de
realizar atividades diarias, levando a perda de independéncia e depressdo.

Desenvolvido por

0 et GELITA

Improving Quality of Life
SUMARIO

20



WHEY VHITA
CONCENTRADO

ANOTE Al

Informagoes nutricionais Informagoes nutricionais
| Por¢ae 29g (3 dosadores) % VD (%) | Porgao 29g (3 dosadores) % VD (%)
Whey Vh ita é uma Iinha de protel’na Acido aspartico 2955mg Valor energético 128kcal = 536k} [:]
concentrada do soro do leite 100% o . . = pni :
pura e super concentrada com 23g de et gutdogieo i, Lokl 29 G
o o Glicina 464mg Gorduras totais 2.9q 5
prOteIna e alto nlvel de BCAA (6’4g) por Alanina 1333mg Gorduras saturadas g 4]
dose. Sabor natural e sem aditivos, ideal Valina 1709mg Gorduras polinsaturadas 09
para pés treinO, ShakeS e receltaS. Isoleucina 1738mg Gorduras monoinsaturadas g
Leucina 2984mg Gorduras trans g
Tirosina B6%mg Colesteral 0mg
Fenilalanina 956mg Sodio Omg 0
Histidina 521mg
0 MELHOR E 406 =
Consumo para 14 dias ‘Proina T680mg
Cistina 608mg
M A I S P U R 0 Metionina G0Bmg
Triptofano 521mg
BENEFICIOS
+ Ajuda no ganho de massa muscular;
+ 23g de proteinas por por¢do;
‘ ' * Proteina de Alto Valor Biolégico;
‘ ‘ m + 100% Natural - sem aromas e adocantes artificiais; Comprovagdo
* Fonte natural de BCAA. cientffica

Zero corantes,
aromatizantes e
acucares

Zero gorduras Zero gluten

Ideal para
trans receitas

COMO CONSUMIR

Diluir uma porcdo de 29g (03 dosadores) em 150ml de
agua gelada. Consumir de acordo com orientacdo de

nutricionista ou médico.
1 0% Desenvolvido por
&)

INGREDIENTES

Proteina Concentrada do soro do leite 100% pura.

Posologia .

Quantidade

3 dosadores (29g)

80% 22% ,&

23gde 6,4¢g de
proteinas BCAA Leucina

Quantidade por dia

21
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WHEY VHITA
ISOLADO

Whey Vhita Isolado é uma proteina

isolada do soro do leite, com matéria
prima de qualidade superior,
concentracdo de 24g de proteinas. Sabor
Natural de Cacau, com adogante de
origem natural Stévia e sem aditivos.

0 WHEY PROTEIN
IDEAL PARA O
SEU TREINGD

b 4
L Y 4

Zero gluten

INGREDIENTES

450g
Consumo para 15 dias

Alto teor de
proteinas

Proteina isolada do Soro do Leite, Cacau em p9, espessante Goma Xantana,
edulcorante Glicosideos de Esteviol (Stevia), antiumectante Didxido de Sicliio e

emulsificante Lecitina de Soja.

Posologia . Quantidad

2 dosadores (30g)

Quantidade por dia

e

ANOTE Al

Informacoes nutricionais

| Porcao 30g (2 dosadores) % VD (¥) |
Valor energético 107 kcal = 448kJ 5%
Carboidratos 0,79 0%
Proteinas 24g 48%
Gorduras totais 0,99 2%
Fibra alimentar 1.29 5%
Sadio 166mg 7%

BENEFICIOS

* Promove ganho de massa muscular;

* Reducdo da pressdo arterial;

* Prevencdo de doencas cardiovasculares;

+ Ajuda na perda de peso com qualidade e reducao
do colesterol;

+ Ajuda na saude imunolégica e intestinal;

* Melhora a resposta a insulina;

+ Ajuda na prevenc¢do e manutencao da Sarcopenia;

COMO CONSUMIR

Diluir uma porcdo de 30g (2 dosadores) em 200ml de
agua gelada. Consumir de acordo com orientacdo de
nutricionista ou médico.

90% 25%

24g de 6g de
proteina BCAA

2,6 de
Leucina

10%

Comprovagao
cientifica

Desenvolvido por

b

24
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BCAA VHITA

O BCAA é um suplemento rico em
aminoacidos essenciais, leucina,
isoleucina e a valina e fonte de

vitamina B6 em sua forma ativa.
Seu desenvolvimento oferece a
propor¢ao ideal de de 2:1:1, sendo,
2 partes de leucina, 1 parte de
isoleucina e 1 parte de valina.

0 MELHUR BGAA Consumsl)ggra?)Odias
PARA ATENDER
SEUS OBJETIVOS

O d % i

BCAA 2: 1:1 Fonte de Sabor N&o contém
vitamina B6 Liméo colesterol

INGREDIENTES

L-Leucina, L-Isoleucina, L-Valina, polpa de Limao, Cloridrato de )
Piridoxina(Vitamina B6), edulcorantes (Xilitol e Sucralose), acidulante Acido
Citrico, aroma natural e antiumectante Di6xido de Silicio.

Posologia . Quantidade

1 dosador (7g)

Quantidade por dia

ANOTE Al

Informagoes nutricionais

Porcao 7g (1 dosador) % VD (*)

Valor energético 9 kecal = 38kJ 0%

Carboidratos 2,29 1%

Vitamina B6 1.3mg 100% Comprovagdo
Leucina 2000mg cientifica
Isoleucina 1000mg e

Valina 1000mg

BENEFICIOS

* Essencial para o crescimento, desenvolvimento e
manutenc¢do muscular;

* Auxilia na recuperacdo de leses musculares;

+ Evita o estado catabdlico durante o treino e reduz
a fadiga;

COMO CONSUMIR

Diluir uma porc¢do de 7g (1 dosador) em 150ml de dgua
gelada. Consumir de acordo com orientagdo de nutricio-
nista ou médico.

2g de 1g de
Leucina Isoleucina

Desenvolvido por

1 gde
Valina

AJINOMOTO.

SUMARIO
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ACOMPANKE
AS NOVIDADES

OU TELEVENDAS

€. (11)4451-0228
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