Vhita

Vida com qualidade, saude,
bem-estar e praticidade é possivel.




ﬁQUEM SOMOS

O Vhita se orgulha de ser a primeira empresa no Brasil a levar as
pessoas um estilo de vida ligado a atitudes sauddveis e &
prevencdo, com produtos de altissima qualidade, para que vocé
aproveite de forma plena todos os anos de sua longa vida.
Acreditamos que um projeto de vida ndo se sustenta na idade a
que alcancard, mas sim com qual qualidade e disposicdo vocé
vai chegar l4. E, para isso, conte conosco! =)

BEM-VINDO A LONGEVIDADE.

Bem-vindo ao Vhita.

Tenha a atitude de viver com mais qualidade e saborear uma
existéncia longa, sauddavel e também mais produtiva.

No que .
alsrede -

2

de escolher viver mais e melhor, com mais saude. De facilitar a
vida e levar o dia a dia com mais leveza, praticidade e bem-estar.

2

que aproxima a satde das pessoas, democraticamente, com
uma prevencdo acessivel. Que une pessoas em uma rede de
conhecimentos, disseminacdo e beneficios.

com recursos para uma vida longa e sauddvel. Com tempo para
novos sonhos, realizacdes e para compartilhar.

100% dos produtos Vhita sGo
desenvolvidos com métodos, estudos
e comprovacgoes cientificas.

No Vhita, ndo trabalhamos com "*achismos”
ou “modismo”, tfrabalhamos com a ciéncia.
Nossa equipe de pesquisa e desenvolvimento
coloca como prioridade aquilo que hd de
mais avancado em processo, matérias e
estudos cientifico. Nosso missdo é levar
sempre a mais alfa qualidade ao mercado.

Se é Vhita, pode confiar!
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NutsBarVhita

Bateu uma fominha?e NutsBarVhita é

uma opcdo prdtica, saborosa e

verdadeiramente sauddvel, ideal para

guem quer matar aguela fominha e
ndo quer um alimento artificial com

corantes, conservantes, acucar,

aromatizantes e xarope de glicose.

Barra de fruta e
castanha com melado

BANANA, CASTANHAS E SEMENTES

Ingredientes: Melado, pepita de girassol, banana
passa, castanha de caju, castanha do Brasil, linhaca,
chia, dleo de linhaga, farinha de banana e
antioxidante lecitina de girassol. NAO CONTEM GLUTEN.
ALERGICOS: CONTEM CASTANHA DO BRASIL (PARA) E
CASTANHA DE CAJU. PODE CONTER AMENDOA E
MACADAMIA. Cuidados de Conservacdo: Mantenha a
embalagem fechada em local fresco, seco e ao
abrigo da luz. Apds aberto, consumir toda a barra :)

INFORMACAO NUTRICIONAL

b
Barra de fruta e
castanha com melado

€0CO, CASTANHAS E SEMENTES

Ingredientes: Melado, pepita de girassol, coco

em flocos, castanha de caju, castanha do brasil,
linhaga, chia, éleo de linhaga, farinha de banana

e antioxidante lecitina de girassol. NAO CONTEM
GLlflTIgN. ALERGICOS: CONTEM CASTANHA DO BRASIL
(PARA) E CASTANHA DE CAJU. PODE CONTER AMENDOA
E MACADAMIA. Cuidados de Conservacdo: Mantenha
a embalagem fechada em local fresco, seco e ao
abrigo da luz. Apds aberto, consumir toda a barra :)

INFORMACAO NUTRICIONAL

Além de de||C|OSO Temos as Opgées Porcao de 25¢ (1 unidade) %\D (*) Porgao de 25g (1 unidade) % VD (*)
C E R EA I_S |, \/ EGA N Valor energético 125kal = 520k 6% Valor energético 137keal = 569k) 7%
N (Carboidratos q 4% Carboidratos 9,49 3%
comme Ae a . ;:om 4 UnIdCIdeS - ] OOg Proteinas 2,59 3% Proteinas 2,69 3%
Gordutas Totais, das quais: 749 13% Gordutas Totais, das quais: 98¢ 18%
melddo' QUG' voce val qUerer ° Gorduras Saturadas q 5% Gorduras Saturadas 3q 15%
Gorduras Monoinsaturadas 69 = Gorduras Monoinsaturadas 79 =
Gorduras Poli-insaturadas 2q o Gorduras Poli-insaturadas 2q o
Corantes Gorduras Trans 0g w Gorduras Trans 0q *
C t Colesterol Omgq - Colestero Omgq o
onservantes Fibra Alimentar 1,89 7% Fibra Alimentar 29 8%
) Sédio 0mg 0% Sédio 0mg 0%
Aromatizantes *9% Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. * % Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ.
, . Seus valores didrios podem ser majores ou menores dependendo de suas Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas
o A(;UCCW Refinado necessidades energéticas. ** Valores Didrios ndo estabelecidos. necessidades energéticas. ** Valores Didrios no estabelecidos.
Xarope de Glicose NATU RAI_

Amendoim e Soja

sem G/(/} sem [QC‘/ sem g,

Barra de castanhas e Barra de castanhas e

Q

Opcao

verladcpony

/

<

Imagem meramente ilustrativa

sementes com mel

sementes com mel

MACADAMIA, AMENDOA E CACAU

Ingredientes: Mel, castanha do Brasil, pepita

de girassol, macaddmia, améndoa, linhaga, cacau
puro, chia, éleo de linhaca, farinha de banana e |
antioxidante lecitina de girassol. NAO CONTEM GLUTEN.
ALERGICOS: CONTEM CASTANHA DO BRASIL (PARA) E
CASTANHA DE CAJU. PODE CONTER AMENDOA E
MACADAMIA. Cuidados de Conservacdo: Mantenha a
embalagem fechada em local fresco, seco e ao
abrigo da luz. Apds aberto, consumir toda a barra :)

INFORMACAO NUTRICIONAL

MACADAMIA E COCO

Ingredientes: Mel, castanha do Brasil, coco em flocos,
macaddamia, pepita de girassol, linhaca, chia, dleo de
linhaca, farinha de banana e antioxidante leciting de
girassol. NAO CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM
CASTANHA DO BRASIL (PARA) E CASTANHA DE CAJU.
PODE CONTER AMENDOA E MACADAMIA. Cuidados
de Conservacdo: Mantenha a embalagem fechada
em local fresco, seco e ao abrigo da luz. Apds aberto,
consumir foda a barra :)

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcao de 25 (1 unidade) %VD (¥) Porcdo de 25g (1 unidade) %VD(¥)

Valor energético 141Tkeal = 587k) 7% Valor energético 145kcal = 604k) 7%
Carboidratos 9,59 3% Carboidratos 9,49 3%
Proteinas 2,8 4% Proteinas 23q 3%
Gordutas Totais, das quais: 10g 18% Gordutas Totals, das quais: g 20%
Gorduras Saturadas 79 8% Gorduras Saturadas 3,69 16%
Gorduras Monoinsaturadas 7q o Gorduras Monoinsaturadas 4q o
Gorduras Poli-insaturadas ,39 = Gorduras Poli-insaturadas 28 =
Gorduras Trans 0g o Gorduras Trans 0g -
Colesterol Omg e Colesterol Omg i
Fibra Alimentar 21q 8% Fibra Alimentar 2,2q 9%
Sodio 0mg 0% Sodio 0mg 0%
*% Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. * % Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ.

Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas

necessidades energéticas. ** Valores Didrios nao estabelecidos. necessidades energéticas. ** Valores Didrios nao estabelecidos.
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TermoTea

CHA-VERDE + GENGIBRE
+ GUARANA + PIMENTA

TermoTea é um termogénico perfeito
e 100% natural composto por
chd-verde, gengibre, guarand e
pimenta, ideal para quem busca
queimar gorduras e ter mais energia.

509
Chd para infusdo

‘
L g

/~

gordurate peso
por energin. 100%
e disposi¢ao NATURAL

Posologia
99 em 500ml de dgua

ansle ac

Composicdo

| Porcdo 50g % |

Chdé-verde 62

Gengibre 20

Guarand 15

Pimenta 3
Beneficios

Mg, o,

e Estimula a queima de gorduras.
* Aumenta a disposicdo e energia. /
e Melhora o desempenho em atividades fisicas.
* Melhora o foco e a concentfracdo.

Modo de preparo

1- Assim que a dgua ferver, adicione o chd.
2- Deixe repousar a infusdo tampada por,
pelo menos, 15 minutos, coando a seguir.
3- Estd pronto para consumir quente, ou,
se preferir, gelado.

Troque gordura por energia com o
Termo Tea. Ele potencializa a
termogénese, processo que leva a
transformacdo da gordura em energia.

Mas atencdo, o TermoTea apenas acelera
o metabolismo aumentando o gasto
caldrico de processos que, naturalmente,
j&@ realizam essa queima de gordura.
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FocusTea

CHA-PRETO + GUARANA

FocusTea é um blend de ervas e 100%
natural de chd-preto com guarand
para quem busca mais disposicdo,

energia fisica e cerebral. =

509
Chd para infusdo

Mais _

.\

cerebral e

o O SQUW 100%

dia a dia NATURAL

Posologia
99 em 500ml de dgua
g

-

av

Composicdo
’ Porcdo 50g % ‘
Cha-preto 90
Guarand 10
e .
Beneficios

e Protege o cérebro e melhora as funcdes cognitivas.
¢ Melhora a concentracdo, o foco e o raciocinio.

* Ajuda a manter a sensacdo de bem-estar

e o relaxamento.

¢ Ajuda na perda de peso por conter cafeina.

* Ajuda na prevencdo de doencas cardiovasculares
e alguns tipos de cdnceres.

¢ Melhora o desempenho nos exercicios.

e Melhora a circulacdo sanguinea.

Modo de preparo Curiosidade

1- Assim que a dgua ferver, adicione o chd. O chd-preto e o guarand

2- Deixe repousar a infusdo tampada por, possuem cafeina, quando
pelo menos, 15 minutos, coando a seguir. consumida, diminui a sensacdo
3- Estd pronto para consumir quente, ou, de fadiga e sonoléncia, pois

se preferir, gelado. apresenta propriedades

excitantes, e estimula o cérebro.

Presente no chd-preto, a L-teanina é um
aminodcido que age no cérebro e favorece
0s neurofransmissores relacionados com a
sensacdo de relaxamento e bem-estar.

J& os polifendis, também, presentes no
chd-preto, sGo capazes de prevenir
doencas como Alzheimer e Parkinson.

O guarand revela efeito positivo sobre a
capacidade de concentracdo e raciocinio.
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SonnTea

CAMOMILA + JASMIM
+ MELISSA + LIPIA

SonnTea é um blend perfeito para
qguem buscar relaxar ou diminuir o
estresse do dia a dia. Sua combinacdo
100% natural tem efeito calmante e é
composto por Camomila, Jasmim,
Melissa e Lipia.

Descanse
vergdade, -

Com uma u&ﬁ/w/ ‘I!I?TUORZOL

do SoAnTea

509
Chd para infusdo

.l

. ¢ Y gelad®
Posologia ——
10g em 500ml de adgua ( \ _4,
; = i
O
p e A

-

o
Composicao
’ Porcdo 50g % ‘
Camomila 25
Jasmim 15
Lipia 30
Melissa 30
7’ .
Beneficios

* Acdo calmante, sedativa e relaxante;
* Ajuda a melhorar a qualida do sono;
* Acdo antidepressiva;

* Pode ser usada nos tfratamentos de ansiedade;

* Tem funcdo disgestiva;

e Contribui para tratamentos de disfuncdes
gastrointestinais de origem nervosa;

e Contribui na diminuicdo de cdlicas instestinais,
colite, diarréia, nduseas e vomitos;

* Ajuda no fratamento de irregularidades e
cdlicas menstruais.

Modo de preparo Contra-indicacdo

1- Assim que a dgua ferver, adicione o chd. Grdvidas de até 3 meses e

2- Deixe repousar a infusdo tampada por, lactantes devem evitar consumir
pelo menos, 15 minutos, coando a seguir. o chd em excesso.

3- Estd pronto para consumir quente, ou, E contraindicada em casos de

se preferir, gelado. glaucoma e hiperplasia prostdtica.

Apesar de pouco conhecida, a Lippia Alba
€ uma planta medicinal nativa da América
do Sul, muito utilizada pela sua propriedade
calmante. Encontrada em toda a América
tropical e subtropical, € amplamente
distribuida em todo o territério brasileiro,
como planta espontédnea em terrenos ou

cultivada em hortas medicinais.
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HibisTea

HIBISCO + STEVIA

HibisTea € um blend 100% natural que
entrega o poder diurético e de

emagrecimento do Hibisco com com
o gostinho doce das folhas de Stevia.

= ‘__.‘_
50g

'y
O pO er Ché para infusdo
do ~acsc
e o gostinho 100%
da ot NATURAL

Posologia
10g em 500ml de agua

andgle ol

Composicdo
’ Porcdo 50g % ‘
Beneficios

e Acdo diurética;

e Ajuda no processo de emagrecimento; .
* Antfioxidante; @
¢ Alta quantidade de vitamina C do hibisco.

Modo de preparo

1- Assim que a dgua ferver, adicione o chd.

2- Deixe repousar a infusdo tampada por, pelo
menos, 15 minutos, coando a seguir.

3- Estd pronto para consumir quente, ou,

se preferir, gelado.

Curiosidade

A stevia € uma planta da familia das margaridas. Sua folha possui um
sabor muito doce, e porisso € chamada também de erva-adocante e
folha-doce. Seu principio doce, o glicosideo, foi primeiramente isolado na
Alemanha em 1908. Mas, j& era usada anteriormente por indios Guaranis
devido a suas propriedades medicinais.

O uso da stevia para melhorar o
sabor de alimentos e bebidas
comecou hd séculos atrds, nas
Florestas Tropicais do Paraguai e
do Brasil, habitadas pelos indios
Guaranis. E amplamente
conhecida e usada na Coréia,

Tailéndia, China e Japdo.



FlonTea é um blend 100% natural com
grande acdo anti-inflamatdéria através
da combinacdo equiliorada de
Gengibre, Canela, CUrcuma,
Alfavacdo e Uncdria.

10g em 500ml de agua

Chd para infusdo

NATURAL

¢ Acdo anti-inflamatdria;

e Ajuda no combate a azia e mda-digestdo;

¢ Acdo antioxidante;

* Ajuda na prevengao de gripes e resfriados;

e Trabalha na prevencdo e alguns tipos de cdnceres;
* Auxilia no confrole de diabetes;

e Diminui os niveis de colesterol no organismo;

* Trabalha na prevencdo e no tratamento do

Mal de Alzheimer.

1- Assim que a dgua ferver, adicione o chd.  Grdvidas de até 3 meses devem
2- Deixe repousar a infusdo tampada por, evitar consumir o chd em excesso.
pelo menos, 15 minutos, coando a seguir.

3- Estd pronto para consumir quente, ou, ‘?

se preferir, gelado.

A cUrcuma é a especiaria que dd ao curry a cor amarela. Tem sido utilizada
na india hd milhares de anos como um tempero e também como erva
medicinal. Recentemente, a ciéncia comecou a apoiar o que os indianos
j&@ sabiam hd muito tempo, pois ela realmente contém compostos com
propriedades medicinais, chamados de curcuminoides, dentre os quais o
mais importante € a curcumina, ingrediente ativo principal da cUrcuma.
Ela tem efeitos anti-inflamatdrios e € um antioxidante muito forte.
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Mix

Plus

Mix Plus Vhita é o Unico suco detox
em pod com brocolis, considerado

um superalimento pelos seus nutrientes

e poder desintoxicante. Ainda é
combinado com hibisco, que
apresenta efeito diurético, e frutas

vermelhas, qu

e atuam com alto

poder anfioxidante.

deto
com

- . "

O anice™

o) Ml Pl

WFRUTAS vERMELHA

¥/ [t

& P giligio
B 10y e
B Banciy ci 70 dost

20 doses - 200g

Posologia
10g por dia

Curiosidade

Vocé sabia que o hibisco é uma planta plena de
beneficios para o organismo? Auxilia na
prevencdo e no fratamento da retencdo de
liguido e da hipertensdo arterial. Ainda é
ingrediente do Mix Plus Vhital

anile 0l

Informagdes Nutricionais

| Porcdo 10g (2 medidores) % VD (%]
Valor Energético 36kcal = 151kJ 2
Carboidratos 8g 3
Proteinas 19 1
Sodio 126mg 5
Fibras \/Ag 1 *x

Néo contém quantidades significativas de carboidratos, gorduras totais, gordura saturada,
gorduras trans e fibra alimentar.

(*) %VD Valor Didrio de referéncia com base em uma dieta de 2.000kcal ou 8.400kJ. Seus
valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
(**) VD ndo definido.

Altamente nutritivo, o suco Mix Plus Vhita é fonte de
fibras solUveis por ser enriquecido com polidextrose,
que auxilia na regularizacdo do trénsito intestinal.

Beneficios

¢ Acdo desintoxicante e antfioxidante.

¢ Propriedades diuréticas.

e Rico em vitaminas e minerais.

e Formulado com ingredientes naturais.
* Unico suco detox em pé com brécolis.
e Enriquecido com polidextrose.

¢ Sem adicdo de acUcares.

* Sem corantes e aromatizantes.

o

UTEN LXCTOSE GAR
ee E€ E€
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XylitolVhita

AcUcar para que? O XylitolVhita é
um adogante 100% natural que
tem o mesmo poder adocante do
acucar comum com o beneficio
de ter quase metade das calorias
e com baixo valor glicémico.

- g B

Principio Ativo

Apenas Xylitol. Ideal para adocar bebidas,
alimentos e preparar doces dietéticos.

O,

Baj oﬂindice Zero
: ' agucares

Vh_f%f?-

—
Posologia
g collsrie Porcdo de 3,3g (uma colher de
S~ _ chd) contém 8 kcal e equivale

ao poder adocante de uma
colher (de chd) de acgucar.

anle ac

Informagdes Nutricionais

| Porcdo 10g (2 medidores) % VD (*)
Valor Energético 8kecal = 33kJ 0
Carboidratos 3.3 1
Polidis 3,3 o

NGo confém quantidades significativas de carboidrafos, gorduras tofais, gordura saturada,
gorduras trans e fibra alimentar.

(*) %VD Valor Didrio de referéncia com base em uma dieta de 2.000kcal ou 8.400kJ. Seus
valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
(**) VD nGo definido.

Unico ingrediente
Xylitol.

Beneficios

* Adocantfe 100% natural com efeito refrescante;
* Mesmo poder de docura do acucar;

* Metade das calorias do agucar,

* Baixo indice glicémico;

* Ndo-cariogénico

e Produto NON-GMO.

( de
s AC"B
- 1
o
(o] —
g
Ny

Recomendacdo
de consumo

Adoce bebidas e alimentos substituindo o
acucar pelo XylitolVhita na mesma proporcdo.
A quantidade de Xylitol pode ser usada na
mesma proporcdo do acucar: 1 para 1, ndo
ultrapassando o consumo didrio de 60g por dia.

ATENCAO:
Em doses elevadas
este produto pode
causar efeito laxativo.
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Om3Vhita

A saude do seu coracdo merece
cuidado especial com um émega-3
qgue oferece a melhor concentracdo
de EPA (724mg) e DHA (482mg) em
apenas 2 cdpsulas.

AM&ZA&/’"

c%;centragdo
mercado

120 cdpsulas
Consumo para 60 dias
60 cdpsulas
Consumo para 30 dias

Laudo Técnico

S@MEG-3

MEG-3™ s a
trademark of DSM

Posologia EPA , DHA
2 cdpsulas ao dia 724mg 482mg

DE A7,
% N

anale 0l

Informacdes Nutricionais

| Porcdo 2g (2 capsulas) % VD (*)
Valor Energético 18keal = 76kJ 0
Gorduras Totals 29, das quais: 4
Gorduras Saturadas 0,49 2
Gorduras Trans Og o
Gorduras Monoinsaturadas 0,69 *
Gorduras Poli-insaturadas 1,49, das quais: o
Omega-3 Ac.Eicosapentanoico (EPA) (724m9) 77 Vi
Omega-3 Ac. Docosahexanoico (DHA) mg)—/ 254 f
Colesterol \ﬂTr@ 4 7
Vitamina E 3.2mg 32
(*) %VD Valor Didrio de referéncia com base em uma dieta de 2.000kcal ou 8.400kJ. Seus
valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
(**) VD nGo definido

Beneficios

e Nufriente com acdo no sistema cardiovascular. L

* Aumenta o bom colesterol.

e Reduz o triglicérides.

e Prevencdo de doencas do coracdo e do cérebro.

* Trabalha na prevencdo de alguns fipos de cénceres.

e Acdo anti-inflamatadria.

e Diminuicdo da producdo de VLDL (proteina que aumenta os niveis de
triglicerideos no sangue quando em niveis elevados).

e Reducdo de agregantes plaquetdrios no sangue, que aumentam o risco
de complicacdes no sistema circulatério quando presentes em excesso.
» Confribuicdo para funcionamento adequado do sistema nervoso.

Céf’ 35’@ CWW

Sadde Cerebral Protegdo
O DHA, presente no Cardiovascular
6mega-3, ajuda no Estimula o aumento
sistema cognitivo, do bom colesterol e
aprendizado e memédria diminui o triglicérides.

* Fonte ufilizada: Tabela brasileira de composicao de alimentos — TACO /
NEPA — UNICAMP.- 4. ed. rev. e ampl.. - Campinas: NEPAUNICAMP, 2011.
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Collagen \

Collagen Vhita € um suplemento |
formulado com peptideos bioativos
de coldgeno hidrolisado VERISOL®
especificos para pele. Unico coldgeno
com versdo em pd ou em comprimido
que apresenta comprovagdo _ N
cientifica e demonstra resultados na T 7
pele em apenas 8 semanas de uso. \u/

Opgdo em pé (180g) ou
Comprimidos (180 comp)
O ' .’. Consumo para 60 dias
mais avdncago  80%
p O.IO. Sua O coldgeno é uma das

proteinas mais importantes do

corpo humano, é responsdvel
por dar firmeza a pele.

Principio Ativo
Peptideos Bioativos de Coldgeno Hidrolisado VERISOL®

Posologia \
3 comprimidos ou 4
2 dosadores por dia —

65w 100w 32% 18w

M Aumento do Bl Aumento da M Reducdo do volume Il Aumento da
colégeno na pele elasticidade da pele das rugas periorbitais elastina na pele

anile ac

Informagoes Nutricionais

’ Porcdo 3g (3 comprimidos ou 2 dosadores) % VD (*)

’ Proteinas 2,79 4 ‘

NGo contém quantidades significativas de valor energético, carboidratos, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras frans, fibra alimentar e sodio.

(*) %VD Valor Didrio de referéncia com base em uma dieta de 2.000kcal ou 8.400kJ. Seus
valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Beneficios

e Melhora a hidratacdo. W e

e Auxilia no aumento da elasticidade.

e Suaviza rugas e linhas de expressdo.

* Combate o envelhecimento precoce.

» Com peptideos bioativos de coldgeno VERISOL®.
* Alta digestibilidade.

e Possui comprovacdo cientifica.
* Tecnologia alema.

* Resulfado em 8 semanas.

VERISOL

Beauty from Within

Fibra do coldgeno VERISOL®
agindo na derme e
suavizando as marcas
de expressdo.

o Unico coldgeno
especifico para a pele com
comprovacdo cientifica.

VERISOL®

Linha de base 8 semanas de Trafamento Rugo—

- Epiderme

— Derme

Fibra Colagénica

. J

Desenvolvido por

GellTA

Improving Quality of Life
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Agilplus

AgilPlus Vhita & uma linha de
peptideos bioativos de coldgeno
com o foco na manutencdo,
prevencdo e reposicdo da
proteina das articulacodes, das
cartilagens e da estrutura éssea.
Seu sabor é extremante neutro

e de fdcil dissolucdo.

Principio Ativo

Peptideos de Coldgeno Hidrolisado
(biodisponivel para as articulacoes)
100% proteina (puro: ndo contém

maltodexirina ou qualquer tipo de carboidrato)

Posologia
10g por dia

—

hidrglisad o ntetcs

Lo

para
articvlacoes

regeneracdo das cartilagens
e estrutura dssea.

anale 0l

Informagdes Nutricionais

’ Porcdo 10g (2 medidores) % VD (*)
Valor Energético 36keal = 151kJ 2
Profeinas 9.3 12
Sodio 20mg 2

Nao contém quantidades significativas de carboidratos, gorduras totais, gordura saturada,
gorduras trans e fibra alimentar.

(*) %VD Valor Didrio de referéncia com base em uma dieta de 2.000kcal ou 8.400kJ. Seus
valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
(**) VD nGo definido.

. . . 4
Unico ingrediente . 100% p+*

Peptideo de coldgeno hidrolisado

Beneficios

* Sabor neutro e de facil dissolucdo.
* 100% puro.
* Auxilia na reestruturacdo e manutencdo da cartilagem.

* Reposicdo do coldgeno da estrutura éssea.
* Trabalha na prevencdo da lesdo articular.

AgilPlus® regenera o tecido

Alteracdo na cartilagem das juntas

cartilaginoso em humanos apds 3 meses (secdes dos tecidos*)

295

Dia 1 Semana 24 Semana 48

T
Progressao 'ﬁ‘.',l Progresséo
sem AgilPlus® % com AgilPlus®

Placebo

Coldgeno

Cartilagem enfraq

* Oesser S et al. (2007) Osteoarthritis Cartilage 15: C61-Cé2, 94
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Estudos confirmam que o consumo do
Agilplus® resulta no alivio dos sintomas
e aprimoramento da mobilidade
em individuos sauddveis.

Desenvolvido por

Gl T

Improving Quality of Life



QY

BodyVhita

Body Vhita € solucdo para quem busca
potencializar o ganho de massa
muscular e deseja melhorar seu
desempenho de forca e resisténcia.

100%PROTEINA S
PURA E HIDROLISADA

Posologia &5 &
15g por dia ‘ N S

/ |
) 1007 U
Unico ingrediente

Peptideos bioativos de coldgeno BODYBALANCE
Livre de gordura, colesterol e carboidratos.

BODYBALANCE"

Performance Peptides

O GANHO DE MASSA MUSCULAR
FOI SUPERIOR EM 50%

ALTERACAO DA MASSA MAGRA
(MUSCULO) EM 12 SEMANAS

Intervencdo: 3x por semana, 1h de exercicio
de resisténcia e suplementagdo didria
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Placebo Body Vhita
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Informagdes Nutricionais

| Porcdo 15g (3 dosadores) % VD (*)

Valor Energético 54kcal = 226kJ 8
Carboidratos 0g dos quais: 0
Aclcares Og o
Proteinas 13,59 18
Gorduras Totais Og

Gorduras Saturadas Og 0
Gorduras Polinsaturadas Og o
Gorduras Monoinsaturadas 0g

Gordura Trans Og o
Colesterol Omg o
Sédio 37.59 2

Na&o confém quantidades significativas de carboidratos, gorduras totais, gorduras saturadas, |k
gorduras frans e fibra alimentar.(*) %VD Valor Didrio de referéncia com base em uma dieta de
2.000kcal ou 8.400kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de sua:

necessidades energéticas. (**) VD ndo definido.

Beneficios

» Potencialize o ganho de massa muscular.
e Pode ser consumido com whey protein.
e Evita a perda de massa muscular.
e Aumento da forca e resiténcia.
* Perda da gordura corporal.

100% proteina e 100% puro.
* Prevencdo da sarcopenia.
* Manutencdo da mobilidade.

PERDEU CERCA DE 50%
A MAIS DE GORDURA

O GANHO DE FORGA FOI SUPERIOR
EM PRATICAMENTE 100%

ALTERACAO DA FORCA
MUSCULAR EM 12 SEMANAS

Intervencdo: 3x por semana, 1h de exercicio
de resisténcia e suplementagdo didria

ALTERACAO GORDURA
CORPORAL EM 12 SEMANAS

Intervencdo: 3x por semana, 1h de exercicio
de resisténcia e suplementagdo didria
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VegProtein

VegProteinVhita é um blend de
proteina vegetal, 100% pura e

elaborada para entregar um alto valor
bioldgico de aminodcidos essenciais.

Sua composicdo fornece 70% de

proteina isolada de arroz e 30% de

proteina concentrada de ervilha.
Principio Ativo

100% Puro, 100% Vegetal:
+ 70% de proteina isolada de arroz

+ 30% de proteina concentrada de ervilha

NON-GMO

Livre de Z?W

qonfes:

Posologia « = |

30g por dia ‘ g SR

Q-

26,1g

SPROTEINA

o vegana

do mercado
26,1g de proteina e 5,2 de BCAA

anale 0l

Informagoes Nutricionais Informages Nutricionais

| Porcdo 30g (2 dosadores) % VD (*) | Porcdo 30g (2 dosadores) % VD (*)
Valor Energético 112keal = 469kJ 5 Acido Aspartico 2565mg **
Carboidratos 1,20 dos quais: 5 Treonina 1033mg *x
Acucares 0,09 ** Serina 1389mg o
Proteinas 259 33 Glutamina 5028mg *x
Gorduras Totais 0,799 0 Glicina 1141mg i
Gorduras Saturadas 0,22 0 Alanina 15635mg o
Gorduras Polinsaturadas 0,16g *x Valina 1526mg *x
Gorduras Monoinsaturadas 0,199 *x Isoleucina 1198mg *x
Gorduras Trans 0mOmg ** Leucina 2431mg **
Colesterol 0,0g ** Tirosina 1419mg **
Fibras 0.45g 2 Fenilalanina 15632mg **
Sodio 259 1 Histidina 665mg **
Lisina 1286mg **
Nao confém quantidades significativas de fibra alimentar. ) o

(*) %VD Valor Didrio de referéncia com base em uma dieta de 2.000kcal Arginina 2305mg
ou 8.400kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores Prolina 1344mg *k
dependendo de suas necessidades energéticas. (**) VD ndo definido.
Cistina 430mg *x
Metiodina 737mg *x
_ Triptofano 286mg **
Un]-CO 1 I l gre dle I I te Ndo contém quantidades significativas de fibra alimentar.
(*) %VD Valor Didrio de referéncia com base em uma diefa de 2.000kcal
, . , ou 8.400kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores

Proteina isolada de arroz e prOTeI na dependendo de suas necessidades energéticas. (**) VD ndo definido.

concentrada de ervilha.

Recomendacdo
de consumo

Diluir dois dosadores (30g) em dgua
ou na bebida de sua preferéncia.

Beneficios

* 100% puro e vegetal;
e |deal para veganos e vegetarianos;
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¢ 70% de proteina isolada do arroz (90% de proteina pural);
¢ 30% de proteina concentrada da ervilha (80% de proteina pura);

e 26,1g de proteina por porcdo (87% de proteina por porcdo);

e Ndo contém substancias alergénicas;

e Contém naturalmente 5,2g de BCAA e glutamina em sua composicdo;

¢ Alto valor bioldgico com os aminodcidos essenciais;

* Auxilia no ganho e recuperacdo de massa muscular.



, Spacs de 70%
NOSSOS clientes v

OS'

coraras com a gente!

rPc11rc1 nos, SAUDE |

vem em PRIMEIRO
LUGAR, POR ISSO
ENTREGAMOS 100%

de qualidade

em TUDO que fazemos.
_J/

—
Nos GOSTAMOS de

CAPRICHAR.

BUSCAMOS
SEMPRE FAZER ALGO

bem bonito

| para VOCE.

GOSTAMOS |
muito de PESSOAS

POR ISSO NOSSO
ATENDIMENTO
e 0 melhor

.

DO MUNDO!
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O VHITA E CONHECIDO
PELA QUALIDADE E CONFIANCA.

COMPRE { & www.vhita.com.br

PELO SITE OU
TELEVENDAS! o (11)4451-0228

FALE COM { (O (11) 96090-2212

A GENTE N contatfo@vhita.com.br

AS NOVIDADES

ACOMPANHE { e Vvhita.oficial

vhita.oficial




