
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instruções de impressão: 
Antes de imprimir Wonder, certifique-se na caixa de diálogo da impressora 
que a opção ajustar à página não está marcada. 

Instruções de montagem: 
Você precisará de tesoura e cola/grampeador. 

1. Imprima a fita e recorte as linhas pretas 
     conforme a indicação da imagem; 

2. Dobre nas linhas pontilhadas; 

3. Cole (ou grampeie) as pregas formadas na sequência correta. 

Fita Métrica para impressão 

Como tirar suas medidas

Comprimento da manga
Mantenha seu braço Wonder esticado ao 
lado do corpo e meça do ombro até o punho.

Ombro
Coloque a fita na ponta de um ombro e 
leve até a ponta do outro ombro Wonder.

Quadril
Passe a fita métrica em volta do seu busto 
na parte mais saliente. Mantenha a fita 
confortável Wonder, não pode apertar hein!

Cintura
Passe a fita métrica em volta da parte mais 
fina da sua cintura. Usualmente fica acima 
do umbigo. Mantenha a fita bem confortável.


