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1. O que é a Mesa de Transmutação das
Sombras?
A Mesa de Transmutação das Sombras Orgonite Sirius foi desenvolvida para auxiliar na identificação de
padrões emocionais, energéticos, espirituais e comportamentais que continuam influenciando a vida
mesmo quando nem sempre são percebidos com clareza.

Seu trabalho une a força simbólica da Chama Violeta de Saint Germain, frequências vibracionais
baseadas em códigos numéricos e a tecnologia energética Orgonite Sirius.

A proposta da mesa não é apenas identificar aquilo que precisa ser observado, mas também conduzir
um processo de transmutação da frequência trabalhada.

CONSCIÊNCIA
Reconhecer a sombra, compreender como ela
pode estar se manifestando e trazer clareza ao
padrão.

TRANSMUTAÇÃO
Trabalhar a frequência indicada através do
código numérico e da frase-chave de ativação.
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2. Como utilizar a mesa
Importante: o próprio campo da mesa conduz o processo e o trabalho deve acontecer dentro do
tempo e do limite energético de cada pessoa. A sequência abaixo organiza os elementos do
método para facilitar a consulta escrita. A demonstração prática completa está na videoaula
oficial.

1. Organize
os elementos
da mesa

Tenha à disposição a Mesa de Transmutação das Sombras, o
baralho das 39 sombras, o orgonite que acompanha o método e o
pêndulo.

2. Defina o
trabalho

Direcione sua atenção para a pessoa ou para a questão que será
trabalhada e inicie a leitura utilizando o pêndulo conforme
demonstrado na videoaula.

3. Permita
que a mesa
indique a
sombra

Não é necessário tentar decidir antecipadamente qual tema
precisa aparecer. Permita que o processo revele aquilo que
necessita ser observado naquele momento.

4. Consulte a
carta
indicada

Cada carta possui o nome de uma sombra, uma mensagem de
clareza, uma frequência numérica, a função dessa frequência e
uma frase de ativação.

5. Leia a
mensagem
com atenção

Antes da ativação, observe o significado da carta e como aquela
sombra pode estar aparecendo no campo emocional,
comportamental ou energético.

6. Trabalhe a
frequência
numérica

Observe o código presente na carta e a função associada a ele.
Dentro do método, esse número funciona como frequência
vibracional para direcionar a transmutação.

7. Faça a
ativação

Utilize a frase-chave correspondente à carta durante o trabalho
com o pêndulo, seguindo a demonstração apresentada na
videoaula.
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8. Observe se
o processo
deve
continuar

Trabalhe somente aquilo que for indicado naquele momento. O
método não exige que todas as sombras sejam trabalhadas de
uma só vez.

9. Finalize o
atendimento

Quando o processo estiver concluído, encerre a utilização da
mesa conforme demonstrado no treinamento e permita um
período de integração daquilo que foi trabalhado.
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3. Videoaula - como utilizar
Acesse a demonstração prática completa da utilização da mesa pelo QR Code ou pelo link clicável
abaixo.

Videoaula oficial

https://www.youtube.com/watch?v=kc8IDaIlGpQ

Se estiver lendo este PDF no celular ou computador, toque no
link para abrir diretamente.

https://www.youtube.com/watch?v=kc8IDaIlGpQ
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4. Guia das 39 cartas
Cada carta traz quatro informações: a sombra identificada, sua frequência numérica, o que pode estar
mostrando, a função da frequência e a frase de ativação/transmutação.

Para facilitar a consulta durante o atendimento, as cartas estão organizadas em ordem numérica.
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Carta 1 Ferida da Rejeição Frequência
169

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode indicar uma ferida ligada à necessidade de provar o próprio valor para ser aceito. Experiências anteriores
podem ter criado a sensação de não ser suficiente e levado você a esconder partes autênticas de si.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Trabalha a reconstrução da identidade emocional e a liberação de padrões associados à rejeição.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Restaurar o sentimento de pertencimento e transmutar a frequência da rejeição.

Carta 2 Ferida de Abandono Frequência
268

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Aponta para o medo de ser deixado para trás. Esse padrão pode aparecer através de apego excessivo,
insegurança nas relações ou receio constante de perder pessoas importantes.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Atua nos vínculos afetivos, favorecendo segurança emocional e maior estabilidade interior.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Fortalecer a segurança interna e estabilizar o campo emocional.

Carta 3 Amor Não Correspondido Frequência
369

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Fala da dor de oferecer sentimentos sinceros e não encontrar a mesma abertura do outro lado. Essa experiência
pode abalar a autoestima e manter expectativas ligadas a um vínculo desequilibrado.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Auxilia na liberação de expectativas e de ligações emocionais sem reciprocidade.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Liberar o apego e restaurar o reconhecimento do próprio valor emocional.

Carta 4 Solidão da Alma Frequência
167

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode aparecer quando existe sensação profunda de não ser compreendido. Sentimentos guardados durante
muito tempo podem provocar isolamento e fechamento emocional.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Favorece a reconexão interior e fortalece o vínculo com a própria essência.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Reativar a conexão consigo e permitir expansão da alma.
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Carta 5 Necessidade de Aprovação Frequência
135

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Indica uma busca constante por aceitação, reconhecimento ou validação externa. Pode ter origem no
aprendizado de que era necessário agradar aos outros para receber valor ou afeto.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Estimula autenticidade e auxilia na ruptura de padrões de validação externa.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Fortalecer a validação interna e recuperar autenticidade.

Carta 6 Medo de Não Ser Suficiente Frequência
168

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode revelar dúvida sobre as próprias capacidades e tendência a diminuir conquistas. Comparações e
experiências antigas podem ter criado a sensação de nunca ser bom o bastante.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Favorece autoestima e fortalecimento do poder pessoal.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Reconhecer e fortalecer o próprio valor essencial.

Carta 7 Humilhação Silenciosa Frequência
174

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Relaciona-se a experiências em que a pessoa se sentiu diminuída, exposta ou desvalorizada. Essas marcas
podem gerar insegurança e dificuldade de se posicionar.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Trabalha dignidade, base emocional e reconstrução da força interna.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Restaurar dignidade e reativar a força interior.

Carta 8 Traição que Marcou Frequência
269

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Quando a confiança é quebrada, pode permanecer um estado de vigilância constante. A pessoa passa a esperar
que novas relações repitam aquilo que já aconteceu.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Auxilia na liberação de dores ligadas à quebra de confiança e encerra ciclos de desconfiança.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Liberar a marca do passado e permitir a reconstrução da confiança.
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Carta 9 Desvalorização Interior Frequência
148

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode indicar uma voz interna que reduz suas capacidades e conquistas. Críticas, comparações ou experiências
antigas podem ter sido incorporadas como uma visão negativa de si.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Reestrutura a percepção de valor pessoal e fortalece a autoestima.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Elevar a autoestima e reconhecer o próprio valor.

Carta 10 Carência Profunda Frequência
156

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode surgir quando existe sensação de vazio afetivo e uma tendência a buscar no exterior aquilo que precisa
também ser construído internamente. Isso pode levar à aceitação de relações abaixo do que realmente se
deseja.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Favorece preenchimento interno e reduz padrões de compensação afetiva externa.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Ativar preenchimento emocional com amor e consciência.

Carta 11 Medo de Ser Rejeitado Frequência
162

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Esse medo pode levar a esconder sentimentos, evitar aproximações ou desistir antes mesmo de tentar. É uma
estratégia de proteção criada para evitar que uma dor antiga se repita.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Trabalha abertura emocional com maior segurança nos vínculos.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Fortalecer a abertura emocional de maneira segura.

Carta 12 Coração Fechado Frequência
167

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Após decepções, o coração pode criar barreiras para evitar novas dores. Essas defesas protegem, mas também
podem impedir experiências afetivas mais profundas.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Favorece reabertura do campo emocional com consciência e proteção.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Transformar a defesa excessiva em abertura emocional consciente.
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Carta 13 Auto Sabotagem Frequência
158

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Indica situações em que medos internos fazem a pessoa adiar decisões, interromper oportunidades ou criar
justificativas para não avançar.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Trabalha bloqueios internos e favorece retomada do movimento.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Dissolver padrões limitantes e liberar o avanço.

Carta 14 Apego ao Passado Frequência
149

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode aparecer quando memórias, arrependimentos ou dores antigas ocupam espaço excessivo no presente.
Parte da energia continua direcionada para algo que já aconteceu.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Auxilia na liberação de memórias e no encerramento de ciclos emocionais anteriores.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Liberar o passado e reativar o fluxo do presente.

Carta 15 Dependência Emocional Frequência
162

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode revelar uma busca no outro por segurança, valor ou preenchimento. O medo de perder alguém pode levar
à permanência em situações que causam sofrimento.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Fortalece autonomia emocional e reorganiza vínculos afetivos.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Restaurar autonomia emocional com equilíbrio.

Carta 16 Relacionamento Tóxico Frequência
268

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Indica vínculos que geram desgaste, confusão ou perda de energia. Muitas vezes a permanência acontece por
medo da solidão, da mudança ou do recomeço.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Favorece dissolução de vínculos nocivos e recuperação do equilíbrio emocional.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Dissolver vínculos prejudiciais e restaurar a paz.
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Carta 17 Vínculos Energéticos Frequência
279

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Algumas conexões continuam ocupando espaço mesmo depois do encerramento de uma história. Pensamentos
e emoções podem manter a energia direcionada ao passado.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Auxilia na liberação de conexões energéticas e na purificação do campo vibracional.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Liberar laços energéticos e purificar o campo.

Carta 18 Medo de Mudar Frequência
155

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode surgir quando o conhecido parece mais seguro, mesmo que já não seja satisfatório. A mente resiste ao
novo enquanto uma parte interna reconhece que o ciclo precisa avançar.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Fortalece adaptação, confiança nos ciclos e abertura à transformação.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Fortalecer a confiança na mudança e ativar evolução.

Carta 19 Padrões que se Repetem Frequência
157

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Indica situações semelhantes que retornam com pessoas ou circunstâncias diferentes. A repetição pode apontar
para um aprendizado que ainda não foi reconhecido ou integrado.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Ajuda a perceber repetições internas e favorece transformação consciente.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Reconhecer o padrão e interromper o ciclo com consciência.

Carta 20 Ilusão Emocional Frequência
147

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode indicar tendência a enxergar pessoas ou situações mais pelo desejo e pela expectativa do que pelos sinais
concretos. Quando a realidade aparece, pode surgir forte frustração.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Favorece clareza emocional e dissolução de distorções afetivas.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Dissolver a ilusão e permitir que a verdade interior apareça.
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Carta 21 Fuga da Realidade Frequência
173

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Relaciona-se à tentativa de evitar algo desconfortável através de distrações, justificativas ou negação. Aquilo
que não é observado continua influenciando escolhas e comportamentos.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Amplia percepção e favorece consciência sobre aquilo que vinha sendo evitado.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Expandir a consciência e tornar a verdade mais visível.

Carta 22 Ciúme e Insegurança Frequência
168

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
O ciúme pode nascer do medo de perder, de ser substituído ou de não ser suficiente. A carta convida a olhar
para a insegurança que existe por trás da emoção.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Fortalece autoestima e reduz inseguranças ligadas aos vínculos.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Dissolver insegurança e fortalecer a confiança interior.

Carta 23 Raiva Reprimida Frequência
164

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode indicar sentimentos que foram guardados por muito tempo. Quando a raiva não é reconhecida ou
expressada de maneira consciente, ela pode aparecer como irritação, tensão ou desgaste emocional.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Favorece liberação de emoções represadas e reorganização emocional.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Reconhecer, liberar e transmutar a raiva acumulada.

Carta 24 Culpa que Aprisiona Frequência
199

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
A culpa pode manter a pessoa revivendo erros e decisões do passado. Em vez de transformar a experiência em
aprendizado, surge a sensação de que é preciso continuar pagando por ela.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Atua na liberação profunda da culpa e no encerramento de ciclos internos.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Liberar a culpa e ativar o perdão.
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Carta 25 Pensamentos Obsessivos Frequência
147

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Indica ideias ou preocupações que se repetem e ocupam grande parte da atenção. Esse ciclo mental pode
aumentar ansiedade e reduzir a capacidade de perceber novas possibilidades.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Auxilia na dissolução de loops mentais e recuperação da clareza interna.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Desacelerar o excesso mental e restaurar clareza.

Carta 26 Campo Energético Fragilizado Frequência
188

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode aparecer após períodos de grande sobrecarga emocional ou energética, trazendo cansaço, confusão e
sensação de pouca sustentação.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Favorece força, proteção e sustentação do campo energético.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Restaurar energia vital e fortalecer o campo.

Carta 27 Influências Negativas Frequência
178

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Indica necessidade de observar como ambientes, pensamentos, relações ou situações externas estão
repercutindo no equilíbrio pessoal.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Trabalha neutralização de influências externas e fortalecimento da proteção espiritual.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Neutralizar influências externas e fortalecer a própria luz.

Carta 28 Sensação de Estagnação Frequência
145

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode aparecer quando projetos, decisões ou áreas da vida parecem não avançar. A carta convida a perceber
qual movimento interno precisa acontecer para que o fluxo volte a existir.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Auxilia na dissolução de travas internas e restabelecimento do movimento.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Dissolver a estagnação e restabelecer o fluxo.
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Carta 29 Quebra de Ciclos Frequência
175

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Aponta para comportamentos ou situações que continuam retornando. O ciclo perde força quando existe
consciência suficiente para escolher uma resposta diferente.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Atua na interrupção de padrões repetitivos e favorece novos caminhos conscientes.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Interromper o ciclo repetitivo e ativar uma nova direção.

Carta 30 Corte Energético Frequência
289

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode indicar laços que continuam influenciando a energia mesmo quando determinada história já terminou.
Emoções e pensamentos mantêm a ligação ativa.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Favorece rompimento de vínculos e conclusão de processos energéticos pendentes.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Cortar laços e restaurar liberdade.

Carta 31 Libertação do Passado Frequência
199

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Relaciona-se a memórias e experiências antigas que continuam condicionando escolhas atuais. Compreender a
história permite que ela deixe de aprisionar.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Auxilia na finalização de cargas antigas e abre espaço para um novo ciclo.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Liberar o passado e abrir novos caminhos.

Carta 32 Perdão Libertador Frequência
196

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Algumas feridas permanecem ligadas ao passado através do ressentimento. Perdoar não significa negar o que
aconteceu, mas retirar o peso que a história ainda exerce sobre o presente.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Favorece perdão e recuperação da paz emocional.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Ativar o perdão e restaurar paz.
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Carta 33 Recuperação do Amor Próprio Frequência
168

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode surgir quando experiências difíceis fizeram a pessoa esquecer o próprio valor ou duvidar da própria
essência. A carta convida à reconexão com aquilo que permanece íntegro dentro de si.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Fortalece autoestima, valor pessoal e poder interno.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Restaurar e fortalecer o amor próprio.

Carta 34 Reconexão com a Alma Frequência
177

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Indica necessidade de diminuir o ruído externo e voltar a escutar a própria essência. Pode aparecer em fases de
afastamento interno ou perda de sentido.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Favorece conexão espiritual profunda e realinhamento interior.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Reativar a conexão com a própria essência.

Carta 35 Fortalecimento Espiritual Frequência
188

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode aparecer quando é necessário criar maior estabilidade interna diante dos desafios externos. O
fortalecimento nasce do alinhamento entre mente, coração e dimensão espiritual.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Amplia estabilidade, força espiritual e sustentação vibracional.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Ampliar e estabilizar a força espiritual.

Carta 36 Proteção Energética Frequência
188

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Indica a necessidade de fortalecer o próprio campo. Quanto maior o alinhamento interior, menor a
vulnerabilidade diante das influências externas.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Favorece blindagem energética e maior segurança vibracional.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Ativar proteção e fortalecer o campo.
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Carta 37 Despertar da Consciência Frequência
179

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Pode surgir quando experiências recentes estão revelando verdades que antes não eram percebidas. Com maior
consciência, novas escolhas tornam-se possíveis.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Expande percepção e favorece estados de consciência mais amplos.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Expandir a consciência e ampliar a percepção.

Carta 38 Transformação Interior Frequência
157

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Indica um período de mudança profunda, no qual antigas formas de pensar, sentir ou agir já não correspondem
ao novo momento.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Favorece mudanças internas e integração espiritual do processo de transformação.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Ativar a transformação e integrar o novo processo.

Carta 39 Renascimento Espiritual Frequência
199

O QUE ESTA CARTA PODE ESTAR MOSTRANDO
Representa o encerramento de uma fase e o nascimento de uma nova frequência interna. Limitações antigas
começam a dar lugar a uma forma mais consciente de viver.

FUNÇÃO DA FREQUÊNCIA
Conclui ciclos anteriores e favorece um novo começo espiritual.

ATIVAÇÃO / TRANSMUTAÇÃO

Concluir o antigo ciclo e estabelecer uma nova frequência.
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5. Significado dos números
A numerologia utilizada nas frequências associa cada número a uma qualidade energética dentro da
linguagem do método.

1 Identidade, essência, origem e eu interno.

2 Vínculos, relações e conexões.

3 Expressão, comunicação e liberação.

4 Estrutura, base e sustentação.

5 Mudança, movimento e quebra de padrões.

6 Emoções, afeto, amor e sensibilidade.

7 Espiritualidade, consciência e conexão superior.

8 Força, poder pessoal, equilíbrio e proteção.

9 Encerramento, conclusão, liberação e fechamento de ciclos.

Voltar para a Central de Manuais Orgonite Sirius

https://www.orgonitesirius.com.br/pagina/manuais-mesas-orgonicas.html


