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SOBRE O LIVRO

O autor traz dicas valiosas que irdo auxiliar vocé a passar no concurso
publico dos seus sonhos. Serdao aboradados 13 pontos cruciais no
processo que te levara a aprovagdo. Sucesso!



PREFACIO

13 Passos Infaliveis para Passar no Concurso Publico dos seus Sonhos é
uma obra que nao tem a pretencado de delimitar um Unico caminho a ser
seguido para que o candidato alcance a aprovacdo. Ela traz algumas
alternativas que poderdo se verter em outras demais, dependendo do
sujeito em questdo, devido a diferencas de personalidades e perfis
pessoais.

Contudo, o roteiro apresentado é realmente uma mina de ouro para
aqueles que estao iniciando nesta caminhada rumo a uma carreira de
sucesso.



COMO COMECAR

Identificar o tipo de concurso que se quer prestar é fundamental. O
desconhecimento das atribuicdes dos cargos almejados por muitos
candidatos a concursos publicos pode transformar o sonho de uma vida
estavel e tranquila em frustracao.

E por isso que antes mesmo de iniciar os estudos para um concurso é
importante conhecer a area de atuacdo do cargo pretendido bem como
as possibilidades de promocdo. A identificacdo do tipo de concurso que
se quer prestar € fundamental para iniciar um programa de estudo
especifico para a prova, tendo em vista que o0s programas para
concursos exclusivos para carreiras juridicas e concursos que ndo sao
particulares para os bacharéis em direito variam consideravelmente.
Portugués, Direito Constitucional e Direito Administrativo sao matérias
abordadas em qualquer concurso e, se ainda houver dudvida sobre qual
prestar, deve-se comecar a estudar por elas.

Uma vez inscrito num concurso, leia de forma detalhada o edital,
estude o programa do concurso e trace uma estratégia de estudos.
Lembre-se sempre de que o numero ideal de horas de estudo é o
maximo possivel, mas sem sacrificios excessivos, pois sem saude fisica
e mental é impossivel absorver qualquer conhecimento. A cada dia
estude aquilo que foi planejado previamente, nunca crie a ilusao de que
apos um dia perdido de estudos € possivel compensar as perdas no dia
seguinte, € imprescindivel ser disciplinado para se ter sucesso.



ESTAR PREPARADO

Passar em qualquer concurso publico exige muito esfor¢o. Atualmente
ha mais de sete milhdes de servidores publicos em todo o pais, e a cada
ano ha em média cinco milhdes de pessoas tentando ingressar no
servico publico em busca de estabilidade e maior qualidade de vida.

Os cargos para poder Legislativo e Judiciario da esfera federal sdao os
mais procurados, ja que oferecem melhor salario e carreira.
Indiscutivelmente, passar em qualquer concurso publico exige muito
estudo. Porém, escolher o melhor método para alcancar esse objetivo é
um dos primeiros desafios para os candidatos. Nao basta s6 estudar, é
preciso aprender a fazer provas, e para isso o segredo é organizar o
material e tempo de estudo, e selecionar um curso preparatério de boa
qualidade. Nao se deve, porém, confundir esforco com sofrimento.

E preciso gostar de estudar para compreender o sentido do objeto
de estudo, e é por isso que muitas vezes os primeiros colocados nos
concursos ndo sdo necessariamente os mais inteligentes, mas sim os
que gostam de estudar. Mesmo que tenham estudado muito, as pessoas
podem ainda enfrentar obstaculos que as atrapalhem a conseguir o
almejado emprego, os quais podem ser: medo, preguica, maus habitos e
ceticismo. No processo de busca por admissao nos quadros publicos
sao indispensaveis elementos como dedicacado, disciplina e serenidade,
por isso sempre avalie o que esta fazendo, procure novas idéias e aja,
pois agir € sempre melhor que ficar parado.



OS 13 PASSOS

Se vocé realmente decidiu fazer concurso publico por um motivo ou
outro, e esta disposto a estudar até conseguir, comece a se mexer!

Ndo existe formula magica para passar em um concurso, claro que
alguns podem ter mais facilidade nos estudos do que outros, mas com
total dedicacdo e garra, todos podem chegam la. Entdo vamos 13!

1. Procure organizar seus horarios, e siga-os rigorosamente!

2. PROGRAME O SEU DIA-A-DIA EM FUNCAO DO CONCURSO, e ndo ao
contrario! Ndo abra excecdes.

3. Trace seus objetivos, escolha o concurso que quer prestar e va em
frente.

4. Faca muitos e muitos exercicios e provas antigas.

5. Compre bons livros e caso tenha condi¢des financeiras inscreva-se em
algum curso preparatério.

6. Conheca a banca que prepara as provas de concursos publicos que
VOCE vai prestar.

7. Nao desperdice seu tempo com atividades desnecessarias que
atrapalhem a efetividade dos estudos.

8. Prepare-se com antecedéncia para o dia da prova. Conheca o local
onde ela sera realizada e evite imprevistos.

9. Ndao menospreze os outros candidatos.
10. Entre em foruns (internet).

11.Fuja das distracbes, mas nao deixe de ter um periodo de lazer para
relaxar de vez em quando.

12. Faca resumos, leia com aten¢do e ndo com rapidez.

13. Seja confiante e acredite que vocé é capaz de passar no concurso
que escolheu

Entdo é isso! Analise cada um dos passos acima e fique a vontade
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para acrescentar e até mesmo refazer um mapa mental rumo a sua
aprovacao. Boa sorte!

Conheca agora mais 52 segredos valiosos que preparamos para vocé!



52 Segredos para Passar em Qualquer Concurso!

1- ATENCAO: SE VOCE NAO SEGUIR ESSAS DICAS...
ALGUEM SEGUIRA!

2- A HORA E AGORA!

N&o se deixe enganar. A vida passa rapidamente. Nao podemos
ficar perdendo tempo para realizar nossos sonhos. Se vocé pensa que
concurso é como carnaval, que acontece todo ano, vocé acabara
passando muitos carnavais e aniversarios vendo seus amigos
comemorarem 0 sucesso na faculdade, enquanto vocé fica de fora
vendo o bonde passar. Ndo deixe para amanhd quando vocé pode
passar hoje!

3. PASSAR NO CONCURSO E UM OBJETIVO DE VIDA

Se quiser passar no vestibular, vocé deve transforma-lo no seu
maior objetivo no momento. Abra médo de uma seérie de atividades
como visitas a parentes e amigos. A preparacdo exige certa dose de
egoismo. Ninguém fara a prova por vocé. Vocé estard |4 sozinho.
Quando alcancar o sucesso, todos elogiardo sua dedicacéo e forca de
vontade. Entdo, méos a obra: O importante agora é estudar!

4. CONSIGA O APOIO DE SUA FAMILIA

O seu estudo depende da compreensdo e apoio daqueles que o
rodeiam. Quando vocé passar, todos que vivem com vocé terdo a
satisfacdo de ter um aprovado dentro do lar. Convenca-os disso e de
que precisa conseguir 0 maximo de tempo para estudar. A aprovacao
deve ser uma meta e uma conquista da familia. O carinho dos pais e
do(a) namorado(a) conforta e diminui o estresse.

5. NAO DE ATENCAO A BOATOS

Quase todo concurso gera a proliferacdo de historias fantasticas: ha
pessoas que compraram as vagas, o gabarito vazou... N&o perca tempo



com esses boatos, preocupe-se somente com o0 concurso. Nao dé
ouvidos a comentarios que possam desmotiva-lo. O importante é
continuar estudando. Faca a sua parte!

6. SACRIFIQUE ALGUMAS ATIVIDADES

Se vocé nada, faz inglés, da aula de catecismo e trabalha
voluntariamente em um hospital, vocé ndo terd tempo para estudar.
Abandone tudo o que puder. Deixe todas essas atividades - e muitas
outras para depois da prova. Mas, até 14, so deve haver uma meta: o
concurso! Nao considere o concurso como mais uma atividade, ele
deve ser a atividade!

7. FIQUE POR DENTRO

No concurso costumam aparecer questbes sobre atualidades,
inclusive como tema de redacao. Preste atencao nos fatos econémicos,
acontecimentos politicos e sociais mais recentes, tais como conflitos
raciais, religiosos e culturais. Para se manter bem informado, leia boas
revistas e um bom jornal em sua cidade. Atualmente o poder esta nas
méaos daqueles que detém a informacédo. No concurso ndo é diferente.
Fique ligado!

8. SEJA CHATO

Epoca de preparacdo para o concurso é um periodo de total
dedicacdo. Entdo: so fale no concurso; s6 pense no concurso; sonhe
com o0 concurso; alimente-se do concurso; viva para 0 CONCuUrso;
Depois, quando vocé passar, todos dirdo que fez a coisa certa e sera
considerado um cara superinteligente e superlegal.

9. SAIBA INVESTIR

N&o pense em comprar milhares de livros, apostilas e toda a
parafernalia a disposicdo no mercado de concursos. Ndo compre por
ser barato; compre por ter um bom texto explicativo, por ser
atualizado e por conter questbes de concursos. Compare as opcoes e
escolha pelo critério qualidade. Peca opinido ao seu professor quanto
ao material que deseja adquirir. Material ndo € custo, € investimento!

10. ESTUDAR E UMA ATIVIDADE PENOSA

Estudar requer dedicacdo, paciéncia e zelo. Isso significa
freqlientar cursinhos, perder festas, ficar trancado em um quarto por
horas a fio, enquanto o Sol brilha |4 fora e seus amigos o chamam para



sair. Todavia, ha uma recompensa, que sera comemorada com uma
festa maior que todas que vocé perdeu. Esse € o sacrificio para a
conquista do seu futuro!

11. NAO DESPERDICE O SEU TEMPO

Todo minuto é precioso numa preparacdo para 0 concurso. Abra
mao das atividades que o afastarem excessivamente do estudo.
Relaxar é preciso, mas da forma adequada. Ir a festas e chegar de
madrugada pode fazé-lo perder boa parte do dia seguinte. Prefira
atividades leves, que distraiam a sua mente sem estressa-lo ou sujeita-
lo a esforgos fisicos exagerados. Nao perca tempo! Otimize seu dia!

12. NAO MENOSPREZE OS OUTROS CANDIDATOS

As vezes, os candidatos ao nosso redor nfo estfo se dedicando e
achamos que o concurso sera facil. Nao se iluda! Pelo Brasil afora séo
milhares de candidatos e muitos seguem dicas de como as que vocé
esta lendo. Entdo, cuidado, ndo pense que € 0 Unico que esta
verdadeiramente querendo passar em concurso. Estude: Pois ha
muitos que também estdo empenhados!

13. TENHA PACIENCIA

As coisas quase nunca acontecem na velocidade de desejamos.
Assim, para manter seu animo, enfrente com paciéncia as
adversidades que forem surgindo, tais como demora na entrega de
livros que pedimos pelo correio, uma "perda de tempo" muito grande
para absorvermos determinados assuntos, o ritmo de certas matérias
do cursinho... Encare com naturalidade essas coisas e procure
administra-las da melhor maneira possivel.

14. DIGA NAO AS DROGAS

N&o use artificios quimicos para se manter acordado estudando
ou se acalmar na hora da prova. Esses elementos podem diminuir sua
capacidade de concentracdo, bem como sua capacidade de
aprendizado. Assim, se tiver sono, tome um banho ou faca alguns
exercicios de alongamento. N&do brinque com sua saude nessa fase de
preparacdo. No dia de prova vocé precisa estar 100%! Portanto, pense
bem antes de ingerir doses cavalares de café, guarana ou calmantes.



15. FUJA DA TELEVISAO

Cuidado: a telinha tdo amiga pode tomar tempo demais. VVocé
sabe que € impossivel assistir, caiu na armadilha: "s0 mais esse
programa”. Ndo se deixe levar. VVocé precisa de tempo e de estar
descansado. Se vocé for viciado em futebol ou novela, discipline-se,
sO assista ao compacto do jogo ou peca que contem o capitulo da
vespera. TV - quanto menos, melhor!

16. MAS NAO FUJA TANTO

Ja vimos que nesse periodo de preparacdo para concurso, todo
tempo deve ser aproveitado. Portanto, se voceé insiste em ver televiséo,
aproveite para acordar mais cedo (cinco ou seis da manha, que tal?) e
assista as aulas do telecurso. Outra boa idéia € alugar fitas de video
didaticas. Essas sdo algumas maneiras de relaxar aprendendo.

17. ENCONTRE GUIAS DE ESTUDO

Muitas vezes, em meio ao milhdo de matérias que precisamos
estudar, ficamos baratinados, sem saber por onde comecar. Um
cursinho pode ser uma boa saida, pois dita um ritmo e direciona o
estudo. Mesmo que néo cubra todos os detalhes, mostra o que deve ser
estudado e aprimorado em casa. Em um cursinho, vocé conhecera
pessoas que poderdo indicar livros e lhe fornecer provas ja realizadas
€ NOVOS exercicios.

18. PROGRAME O SEU DIA-A-DIA EM FUNCAO DO
CONCURSO

N&o perca aulas do cursinho ou colégio devido a outras
obrigacdes. O tempo planejado de estudo e as aulas sé@o o que ha de
mais importante no momento. Comprometa horarios do seu dia para
estudar. Nao abra excecdes. Fuja daquelas idéias: "sO hoje..."; "isso sO
acontece uma vez por ano...". Esse esfor¢o € o preco do sucesso. O seu
dia e sua rotina devem ser planejados para que vocé obtenha o
maximo de tempo possivel para estudar. A conquista do seu futuro!

19. NAO SE APRESSE

Estudar sempre que pode ndo significa ler mil paginas por
semana. Seja incansavel, mas ndo apressado. Leia com calma, entenda
0S conceitos, resolva muitas questdes sobre cada tema. Preocupe-se
em assimilar as informac0es, ndo apenas em obté-las. Assim, seu



objetivo deve ser aprender e ndo acabar o livro. Leia com atencéo
linha a linha e faca resumos: Apreenda o que vocé estudou!

20. SEJA UM POUCO ANTI-SOCIAL

Aprenda a recusar convites. Nao se sinta obrigado a almocar
com colegas ou coisas do género. Ndo importa que o chamem de
estranho. Quando passar no concurso, virara excéntrico. Nao importa
que o chamem de neurotico: € melhor ser um neurdtico aprovado do
que um suposto normal freqlientando o cursinho de novo...

21. SEJA EGOISTA (OU QUASE...)

Deixe por uns tempos de visitar parentes distantes, perca festas
familiares e reunides do género. Concurso nao rima com badalacéo.
Nessa etapa da vida, vocé ndo pode se dar o luxo de se preocupar
demais com o sentimento alheio. Preocupe-se com o estudo! Se os
amigos insistirem, prometa-lhes um churrasco de comemoracao
quando sair a lista de aprovados com o seu nome. Se forem de fato
amigos seus, eles o entenderao.

22. ESTUDAR SOZINHO?

Professores e colegas podem ajuda-lo, mas vocé precisa de um
tempo para estudar sozinho. Ha detalhes da matéria que necessitam de
amadurecimento e s6 sdo de fato apreendidos atraves de uma anélise
individual. Por outro lado, pode ser interessante manter um pequeno
grupo (até trés pessoas) para resolver e discutir exercicios. Um grupo
empenhado funciona como um elemento motivador, que auxilia a
manutencado do ritmo e do interesse.

23. SEJA CONFIANTE

Da mesma maneira que ndo podemos desprezar nOSsOS
concorrentes, ndo devemos nos achar incapazes. Nao tenha pena de
vocé. Mergulhe de cabeca no concurso, valorize sua capacidade e
acredite no seu potencial. Se ndo acreditar em vocé, ficara mais
complicado envolver sua familia e seus amigos no processo de
preparacdo. Sendo confiante, conseguira preservar e ganhara paciéncia
para enfrentar as dificuldades que surgirem.

24. DIGA-ME COM QUEM ANDAS

Procure, nesta etapa de preparacdo, ter amigos com 0 mesmo
objetivo. VVocés servirdo de apoio uns para 0s outros e poderdo se



reunir para discutir exercicios. Dividirdo 0s problemas,
compartilhando o que ha em bom e ruim nesta fase da vida de vocés.
Forme um circulo de amizades que o ajude a estudar e o afaste de
distracdes inlteis.

25. DESCUBRA SEU CAMINHO

Cada pessoa tem caracteristicas diferentes, que determinam
quais os melhores meios de se colher e assimilar informagGes. Se
perceber que suas taticas de estudo estdo falhando, tente outros
métodos. Ha pessoas que aprendem mais ouvindo, outras fazendo
resumo, outras atraves de associagfes e algumas comparando
situacOes opostas. Nao existe um meio perfeito para todos. Encontre
seu meétodo e seu horario para otimizar o aprendizado.

26. JUNTE-SE AOS MELHORES

N&o se compare com aqueles que ndo tém chance. Nao adianta
estar entre os 30% melhores. VVocé deve fazer parte do grupo de elite.
Se fizer simulados, compare-se com 0s primeiros lugares. Converse
com os melhores alunos do seu cursinho: veja como eles estudam, o
material que usam. Entre para o grupo deles. Quando atingir esse
nivel, vocé também sera procurado por todos da turma. Isso € sinal de
que tem grande chance!

27. TENHA DISCIPLINA

Procure fazer um planejamento, de modo a obter um ritmo de
estudo progressivo. Organize seu material, prepare-se para uma rotina
bem marcada. Terd que estudar todos os dias por longo periodo. Se
um certo cansago bater, resista. Ndo exagere em festas ou reunides.
Poupe energia para seu estudo. Valorize o seu dia. Seja moderado,
procure maneiras rapidas de descansar a mente. E, acima de tudo:
Mantenha o ritmo!

28. ESTABELECA UM MERCADO DE INFORMACOES

N&o seja 0 bonzinho da turma. N&o seja aquele que traz as
novas, 0s exercicios e 0s bons livros. Compartilhe as informacdes com
aqueles que compartilham com vocé. Deve haver uma relacdo de
troca. Ndo procure, da mesma forma, sO sugar. Isso o afasta das
pessoas que possuem 0S Mesmos objetivos que VOCé e que,
certamente, poderiam ajuda-lo.



29. GANHE O SEU DIA, NAO PERCA A SUA NOITE

Para ser aprovado no concurso, ndo € necessario passar a noite
em claro, debrucado sobre os livros, acumulando mau humor e
olheiras. Por que néo estudar de dia, reservando a noite para dormir e,
quem sabe, sonhar com a aprovacdo? Descansado vocé certamente
aumentara a capacidade de aprender. No entanto, ha pessoas que
estudam melhor a noite. Se vocé for uma dessas pessoas, avalie
melhor sua rotina para poder desfrutar de longas madrugadas junto aos
livros.

30. NAO DESPREZE DISCIPLINA ALGUMA

A sua aprovacao depende do sucesso em todas as disciplinas.
N&o pense que uma disciplina de pouco peso ndo deva ser estudada.
Todo ponto é um passo rumo a sua conquista. Notas altissimas em
poucas disciplinas ndo irdo suprir pontos que perdera em uma
disciplina que desconheca. Por ndo estudar determinada matéria, vocé
perdera muitos pontos faceis e podera perder sua vaga!

31. TODO LUGAR E LUGAR

N&o perca oportunidade de estudar. Em filas de banco, no
Onibus, nos intervalos do trabalho, no banheiro: toda hora é uma boa
hora. Sempre tenha a médo algum material. Deixe uma apostila no
porta-luvas, carregue uma pasta com alguns exercicios, mantenha um
livro na gaveta do escritério. Vocé nunca sabe quando aparecera um
tempinho: aproveite-o! Em um més, 15 minutos por dia representam
mais de 7,5 horas!

32. FACA EXERCICIOS

Faca exercicios, faca muitos exercicios. Faca tantos quanto
puder. As provas seguem padrdes de questdes e exigem rapidez. Por
1SS0, esteja sempre procurando por novos exercicios, especialmente 0s
que ja cairam em concursos anteriores. A medida que for fazendo os
exercicios, aprendera a linha de raciocinio da instituicdo que prepara
as provas e isso 0 ajudard a selecionar a melhor entre algumas
alternativas aparentemente corretas.

33. SEJA SELETIVO

Descubra quais sdo as matérias em que vocé pode evoluir mais e
fazer mais pontos. Estudar o que se sabe menos é desgastante, porém



pode ser bem mais lucrativo do que refinar conhecimentos nos campos
em gue ja se possui uma certa qualificacdo e se tem muitos pontos
garantidos. Va em frente e ndo deixe que as matérias que VOCé
desconhece o assustem.

34. SEJA UM DECORADOR

Transforme as paredes e portas de seu quarto em um imenso
painel, colocando trechos e formulas das disciplinas para memorizar.
O contato diario com essa nova decoracdo ira ajuda-lo a fixar a
matéria e espantar o fantasma do "ndo consigo decorar”. Use durex,
cola, o que for preciso.

35. ENCONTRE SUA MANEIRA DE RELAXAR

Cada um possui uma maneira propria de relaxar. Evitar
exercicios fisicos pesados ou atividades que possam deixa-lo exausto.
Dé preferéncia a atividades leves, como caminhadas, que ajudam a
oxigenar melhor o cérebro. Chegando em casa, tome um com banho,
vista uma roupa leve, procure seu ninho e... Bom estudo!

36. NUNCA E SUFICIENTE

Nunca pense que ja estudou o bastante. Assim, estude mais e
mais. Se 0 seu concorrente disser que s6 estuda duas horas por dia
fique feliz: ele ndo é seu concorrente! Pode ter certeza que aqueles que
estdo se preparando seriamente estudam de quatro a oito horas por dia.
Interesse-se pelos assuntos, queira saber sempre mais. VOCE sO
descobrird se sua preparacdo foi suficiente no dia da prova. Seja
incansavel na busca pelos meios de se superar.

37. MANTENHA O SONHO VIVO

Se vocé esta prestando concurso, deve haver uma boa razéo para
Iss0. Apobie-se nesse motivo para encontrar forcas e superar suas
dificuldades. Se estiver cansado, abatido ou desanimado por um
problema qualquer, pense no que aspira, no que deseja, no que o faz
estudar... Deixe-se envolver por essa imagem de um futuro promissor,
se entusiasme com seu proprio sonho. A medida que ele for se
apoderando de vocé, mais energia voce tera para estudar.

38. DIMINUA O RITMO NA VESPERA

Faltando um ou dois dias para o dia D, vocé ndo conseguira
aprender tudo que ainda néo viu. Chegou a hora de comecar a relaxar



e de arejar a mente. Repasse 0s topicos sem pressa e superficialmente.
Evite atividades que exijam muita concentracdo e uma atencao
redobrada. Essa capacidade € extremamente importante para uma boa
prova.

39. TEXTOS: LEIA PRIMEIRO AS QUESTOES

Normalmente, um texto se refere a varias questdes. Antes de ler
0s longos textos que se apresentam, descubra os pontos que merecem
especial atencdo na leitura. Muitas questdes sequer exigem a leitura
integral do texto ou do entendimento de todas as passagens. Seja
objetivo: A sua meta é acertas as questoes.

40. LEIA ATENTAMENTE AS QUESTOES

Muitas vezes a resposta estd no préprio enunciado ou em
questdes seguintes. Por isso, € necessaria a maxima atencdo. A
perfeita interpretacdo da questdo é fundamental para sua resolucéo.
Quando for passando pelas questdes, nao tente 1é-las rapidamente para
ganhar tempo. Leia-as com calma e atencdo. Assim, aumentard muito
as chances de acerto.

41. NAO SE APAVORE

No comeco do ano, ndo se angustie com a quantidade de matéria
que terd que estudar. Sendo calmo, poderd fazer um bom
planejamento. Quando estiverem faltando um ou dois meses, nao entre
em panico. Isso ndo ajudara em nada. Concentre-se para conseguir ler
com atencdo as suas apostilas e livros. E hora para seriedade e
otimismo - afinal, o vestibular esta chegando e fica cada vez mais
concreta a perspectiva de vocé ser aprovado e conquistar sua vaga no
futuro.

42. NAO ESTACIONE EM QUESTOES

Cuidado: se vocé ndo souber uma questdo, deixe-a para depois.
N&o figue gastando minutos preciosos para ganhar apenas um ponto
(isso se ndo acabar errando de qualquer maneira). Seu subconsciente
continuara processando a questio enquanto vocé enfrenta as outras. A
medida que a priva for se desenvolvendo, as pendéncias poderdo se
resolver. Deixe as questdes dificeis para o final, garanta pontos
Importantes com as faceis.



43. NAO BRIGUE COM AS QUESTOES

Uma prova tem questbes mais faceis e mais dificeis. Varias sdo
ridiculas. Nao perca tempo com elas. Ha pegadinhas, mas ndo deixe
neurotizar por iSSO nem pense que a prova inteira € composta de
pegadinhas. As provas seguem ideologias e obedecem a padrdes de
respostas. Nao discuta se isso é certo ou errado. Diga "amém" e
marque a resposta que julga conveniente correta. Ndo reclame dos
elaboradores da prova. Adapte-se!

44. CONHECA O LOCAL ANTES DA PROVA

Visite o local da prova alguns dias antes. Se a prova for em uma
cidade diferente da sua, va com certa antecedéncia, encontre lugares
confiaveis para comer e um bom alojamento. No local da prova,
procure observar se ha fontes de barulho, problemas com iluminacéo e
0 tipo das carteiras. Envolva-se com o ambiente; isso lhe dard uma
sensacao se seguranca e conforto.

45. NAO CHEGUE EM CIMA DA HORA

Alguns candidatos ndo gostam de chegar com muita
antecedéncia. Tenha em mente, no entanto, que o horario de
fechamento dos portdes é rigoroso. Procure estar no local com certa
folga e leve algo para companhia e da conversa dos "experientes”, que
ficam fazendo terrorismo antes da prova na sala. Se eles fossem téo
bons quanto dizem, ja teriam passado em muitos concursos e néo
estariam ali.

46. ESTABELECA-SE COM CONFORTO NO LOCAL DA
PROVA

Muitas vezes ndo fazemos a prova em nossa cidade. Assim,
planeje com antecedéncia sua ida. Reserve passagem e hotel. Se
possivel, chegue alguns dias antes na cidade e descubra locais para
almocar e jantar. Ao chegar na cidade, ajuste o reldgio para o fuso
horario local. Converse com um taxista, enfim, procure fazer de tudo
para ter certeza de que estara no local da prova sem problema algum e
sem estar sujeito a surpresas de Gltima hora.

47. O FISCAL NAO E INIMIGO (NEM AMIGO)

Chegando a sala da prova, cumprimente o fiscal, sem se mostrar
extrovertido demais. Seja educado e, em hipotese alguma, discuta com



ele. Isso lhe trara prejuizo. Ele pode acabar dificultando pequenas
coisas. N&ao tente ficar amigo, sendo ele pode querer,
inconscientemente até, observa-lo, a fim de descobrir se vocé esta
indo bem ou n&o. Essa proximidade pode tirar sua concentracao.

48. NAO TENHA MEDO DE SER EXAGERADO

Para o dia da prova, compre todo o material que achar
necessario. Leve quantas canetas, lapis e grafite achar conveniente.
Material pode sobrar, jamais faltar! Se for errar quanto ao
dimensionamento da quantidade de material, agua, etc., erre pra mais.
Leve algoddo ou mesmo protetores auriculares. Nunca sabemos
quando o barulho pode comecar...

49. NAO CORRA O RISCO DE SE ATRASAR NA MATERIA

As vezes, quando nos defrontamos com topicos complicados,
ficamos inventando desculpas para interromper nosso estudo. Assim,
comegamos a estudar e, em dois minutos, resolvemos tomar um copo
d'agua; voltamos e, logo em seguida, lembramos que tinhamos de ligar
para algum amigo... N@o faco isso. Ndo fique perdendo seu tempo.
Enfrente os topicos que Ihe causam problemas!

50. CURTA A PROVA

N&o se apresse ndo queira se livrar da prova. Passe e repasse as
questbes. H& tempo suficiente por isso ndo se apresse e nao se
precipite. Por outro lado, equilibre o tempo de resolucdo. Resolva
todas as questbes Obvias e faceis. Deixe as dificeis para depois.
Controle o tempo para poder tirar 0 maximo proveito de seu breve
relacionamento com a prova.

51. A PROVA E DIFICIL PARA TODOS

Se comecar a resolver a prova e acha-la mais dificil do que
esperava, nao entre em panico. Ela estard dificil para todos.
Normalmente aqueles que acham a prova muito facil é porque nem
conseguiram perceber do que, verdadeiramente, tratavam as questdes.
Entdo ndo esqueca: A prova €é igual para todos.

52. NAO SE DEPRIMA....

Uma vez que a prova terminou, esqueca-se dela. Evite pensar e,
especialmente, conversar sobre o tema. N&o tera nada a ganhar com



1Ss0. Pense no que virda. Ndo se torture com o que passou. Nao dé
atencdo aqueles que dizem que a prova estava facil. Normalmente,

quem fala demais sabe de menos. Nao deixe se impressionar ou
deprimir por esses comentarios de concorrentes que so querem fazer
terrorismo e tirar um pouco de sua calma.

Espero que tenha gostado de todos 0s segredos.

Agora com certeza voceé esta a frente de muitos candidatos!
Agora se vocé quer saber mais informacdes sobre

Como Passar em Qualquer Concurso,


http://www.manualdoconcurso.com.br/
http://www.manualdoconcurso.com.br/

SOBRE O AUTOR

André Ribeiro € um professor, escritor, graduado em Letras pela
Universidade Federal de Minas Gerais. Sua experiéncia com concursos
publicos ja contabiliza uma década de contribuicdes em diversas areas.
Ele também é um colaborador regular de diversos cursos para
CONCUrsos.
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