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PARTE |

1 Introducao

Tratada como pseudociéncia a cromoterapia ja vem tendo
incurs@es na ciéncia que justificam o emprego de esfor¢o de validacao e
desenvolvimento.

O objetivo deste breve estudo € promover uma aproximacao das
praticas tradicionais a ciéncia, sendo por inteiro mas pelo menos por
uma parte definidora da terapia.

A principal preocupacdo do autor é quanto a COR, dado que a
literatura tradicional refere-se a NOME DA COR.

Existe forte convergéncia em relacdo as cores utilizadas na
cromoterapia serem as CORES DO ARCO IRIS, mas escapam deste
escopo cores como 0 DOURADO e o0 ROSA.

Assim, este trabalho tem por objetivo discriminar as cores
sugeridas do ARCO IRIS, dentro do espectro visivel, no dominio da
frequéncia, atribuindo-lhes notacé&o cientifica ou, pelo menos, permitindo
gue um_experimento possa _ser repetido _nas _mesmas

condicBes, bem como facilitando que diversas fontes geradoras de
cor possam ser utilizadas em razdo do custo de aquisicdo mas que
sejam referenciadas cientificamente.

1.1 Definition

Chromotherapy is a complementary medicine that uses the
visible region of the electromagnetic spectrum which consists of
colours (wavelengths) as a method of treatment to cure diseases.
Modern therapists that specialize in chromotherapy claim that
different coloured lights are used to compensate the lack of energy
on levels such as physical, emotional, spiritual or mental in a
person’s body. Since white light is comprised of a continuum of
different colours, working with white light brings about
completeness. [1]

“DEFINICAO
Cromoterapia € uma abordagem de medicina complementar que utiliza a
regido visivel do espectro eletromagnético e que aplica cores
(comprimentos de onda) como método de tratamento para curar

doencas. Terapeutas modernos especializados em Cromoterapia
afirmam que luzes de diferentes coloragcbes sao utilizadas para

1 http.:/butisitscience.wikispaces.com/Chromotherapy  acessado 15/03/14
04:57:26
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compensar a falta de energia fisica, emocional, espiritual ou mental no
corpo de uma pessoa. Uma vez que a luz branca consiste na
continuidade de diferentes cores, o trabalho com luz branca supre para
a completude.” (Traducao de Cylene Dantas da Gama)

1.2 The dangers associated with using
Chromotherapy

Previous studies have shown that colours influence a
person’s mood and there are colours that have universal
meanings. For an example, shades of red tend to produce feelings
of comfort and are classified as warm colours whereas shades of
blue brings upon calm feelings and can also stimulate the feeling of
being sad . It is also important to take into an account that these
colours only impact a person’s mood temporally as the feelings
produced by the colour will slowly fade away after one has
adjusted to the environment (Cherry, 2010). To seek
chromotherapy solely as a method to treat diseases and injuries is
dangerous as it lacks scientific proof and consistency in its
successes, which makes it unreliable and impractical. |If colour
healing is used as a complementary medicine, which is what it
is labeled today, it will not harm anyone as it only plays an
additional role to medicine. [2]

“Riscos associados na utilizagdo da Cromoterapia

Estudos anteriores demonstraram que as cores influenciam o
estado emocional das pessoas e também que as cores tém significados
universais. Por exemplo, variagcdes das tonalidades do vermelho tendem
a resultar sensagbes de conforto e sdo classificadas como cores
guentes enquanto as tonalidades de azul inspiram sentimentos de calma
e podem por outro lado estimular sentimentos de tristeza. E importante
ressaltar, tais cores impactam o estado emocional da pessoa apenas
temporariamente, na medida em que os sentimentos produzidos pela
cor lentamente se desvanecem, pois a pessoa se integra ao ambiente

(Cherry, 2010) . A busca da Cromoterapia como método unico
para tratar doencas ou lesdes € perigosa, pois ndo tem embasamento
cientifico ou comprovagbes de sucesso, 0 que resulta prética néo
confiavel ou eficaz. Se a cura pela cor é usada como medicina
complementar, tal como é rotulada hoje, ndo resultara danos a ninguém,
pois desempenha apenas um papel adicional a Medicina. ”’ (Traducao de
Cylene Dantas da Gama)

2 http://butisitscience.wikispaces.com/Chromotherapy  acessado 15/03/14
04:57:26
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2 Historico

s~
—

Figura 1 - Arco-iris na natureza [3]

Existem registros do uso da cromoterapia desde uns 10.000
anos, sendo razoavel admitir que o Sol foi percebido como fonte da vida
e que o arco-iris foi reconhecido como um fenémeno produzido pela luz
do Sol, e que as cores do arco-iris foram associadas a diversos
aspectos do cotidiano e da vida e saude.

N&o € necessario precisar o aparecimento da cromoterapia como
pratica, bastando registrar que tenha ocorrido a partir das cores visiveis
no arco-iris.

Figura 2 - Arco-iris figurado [4]

Em algum momento mais recente a ciéncia descobriu que a luz
do sol poderia ser decomposta formando as cores do arco-iris.

Na pratica, até o aparecimento do LED (sigla para Light Emitting
Diode, que significa diodo emissor de luz) as luzes coloridas eram
produzidas — como séo até hoje em alguns casos — com o uso de filtros
coloridos, sejam na forma de lampadas pintadas, lampadas com o vidro
colorido ou lampadas revestidas com filtros coloridos, filtros de acrilico
ou com o uso de folhas de gelatina coloridas de alta precisdo cromética.

Decomposigis da Luz com um prisma

Figura 3 - Decomposic¢édo daluz com um prisma [5]

Exceto em relagcdo aos LEDs e as gelatinas para os quais é

3 http://blogdopaulofarina.blogspot.com.br/%20 — Acessado em 26/05/2014 10:32
4 http://ultradownloads.com.br/ - Acessado em 26/05/2014 10:34
5 http://www.apololl.com/ - Acessado em 26/05/2014 10:37
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possivel obter a notacdo cientifica da cor, a literatura sobre a
cromoterapia, revisada, nao indicou tal notacdo, bem como alguns filtros
comercializados (acrilico) ou sugeridos (papel celofane) também séao
OMISSOS.

Desta forma, tendo sido verificado durante revisdo da literatura
mais atual disponivel na internet que pesquisas em laboratoério levaram
em consideracao o comprimento de onda da luz utilizada e que em pelo
menos um caso uma variagcao de 30nm (trinta hanGmetros) para menor
na luz utlizada produziu efeito contrario, e tal variacdo representa
aproximadamente 5% (cinco por cento) do comprimento de onda
proposto, estardo em destaque para producdo de cor as fontes com
referenciamento cientifico, e as demais serdo referidas simplesmente
como tradicionais até que possam ser referenciadas.

Consideradas as indicacfes de que os cromoterapeutas, em uma
boa parte, sdo sensitivos capazes de empenhar suas forcas psiquicas
como aliadas da cor, ndo esta descartando que continuem a utilizar seus
meios de producédo de cor, pretendendo em relagcdo a estes apenas
referenciar cientificamente, na medida do possivel, tais meios. Tal
referenciamento visa manter a acessibilidade a meios de producédo de
cor de menor custo mesmo que isto reduza o alcance do uso, o0 que é
compensado pela precisao.

Montar um laboratério de cor para referenciamento seria o ideal,
mas esta fora do alcance do autor, restando que este esforco de
aproximacédo da ciéncia somado aos experimentos e praticas atuais com
conotacado cientifica, sirva de estimulo para a evolucdo da pesquisa
sobre o uso terapéutico da cor.

3  Oespectrovisivel

Espectro visivel

0,74 0,62 059 0,56 050 0,48 0,44 038

Radio Micro  Infra | [ uttra Raios Raios

freqiéncia ondas vermelho = violeta X Gama

1 I T e T B @ NSRS T S ES W

10° 0 10 / N\ 107 10% 100
07 04

A (micron = 0,001 mm)
Figura 4 Espectro visivel

O espectro visivel ou radiacdo visivel é composto de ondas EM
abrangendo comprimentos de onda situados entre A = 0,74 micron (f =
4,05 x 1014 Hz) e A = 0,38 micron (7,89 x 1014 Hz).

Para cada comprimento de onda (ou frequéncia) corresponde luz
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de uma determinada cor.

As cores que podemos enxergar sao as do arco-iris que sao
distribuidas em sete faixas: vermelha, laranja, amarela, verde, ciano
(anil), azul e violeta. Dentro de cada faixa as luzes se diferenciam por
matizes diferentes. [6]

3.1 Comprimento de onda das cores do espectro
visivel

Bandas do espectro visivel

_ comprimento de onda | freqiiéncia
Regido )
- (micron) (1014 Hz)
vermelha 0.74 a 0,62 400 a 484
laranja 0.62 a 0,59 484 a 508
amarela 0.59 a 0,56 508 a 536
verde 0.56 a 0,50 536 a 600
ciano (anil) 0.50a0,48 600 a 625
azul 0,48 a 0,44 625 a 682
violeta 0.44a 0,38 682 a 789

Figura 5 — Bandas do espectro visivel

Cores do espectio visivel

Cor Comprimento de onda Frequéncia
vermelho ~ B25-740 nm ~ 480.405 THz
laranja ~ 590-625 nm ~ 510-480 THz
amarelo ~ 565590 nm ~ 530-510 THz

verde
ciano
azul

violeta ~ 380-440 nm

Espectro Continuo

Figura 6 - Comprimento de onda e frequéncia no espectro visivel [7]

6

http://www.rcunesp.br/showdefisica/99_Explor_Eletrizacao/paginas%20htmls/Ondas%Z2Qeletr
omag.htm — Acessado em 26/05/2014 10:46
7 http://alessandroazuos.blogspot.com.br/ - Acessado em 26/05/2014 10:55
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Comprimento de Onda Cor Absorvida Cor Complementar
Abaixo de 380 Ultravioleta
380 a 435 Violeta Verde-amarelado
435 a 480 Azul Amarelo
480 a 490 Azul-esverdeado Alaranjado
490 a 500 Verde-azulado Vermelho
500 a 560 Verde Pdrpura
560 a 580 Verde-amarelado Violeta
580 a 595 Amarelo Azul
595 a 650 Alaranjado Azul-Esverdeado
650 a 780 Vermelho Verde-azulado
Acima de 780 Infravermelho

Tabela- Comprimento de onda e cor complementar [8]

Visivel nas Figuras 4, 5 e 6 a divergéncia entre os comprimentos
de onda para uma mesma cor, por exemplo, o amarelo, normalizados
para nandmetros, observado que a Figura 5 tem fonte cientifica e as 6 e
7 fontes leigas:

Comprimento de onda

Figura 4 |Amarelo 560 a 590
Figura 5 |Amarelo 565 a 590
Figura 6 |Amarelo 580 a 595

3.2 Analise das divergéncias

As divergéncias estao situadas nos extremos das faixas e
sugerem gue 0s que construiram as tabelas ndo conseguiram enxergar
a cor amarela do mesmo modo, o0 que € inteiramente normal.

Figurativamente:

-

Figura 7 - Indefinicdo da faixa de cor para o amarelo

Visivel que "sobra® AMARELO para a esquerda (faixa do
VERDE) e para a direita (faixa do LARANJA)

A imprecisdo é acentuada quando duas fontes cientificas (Figuras
5 e 8) sdo comparadas, observada a normalizagcéo para nandémetros e a
notacao cientifica.

8 http://cadernodefarmacia.blogspot.com.br/ - Acessado em 26/05/2014 11:17
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COMPRIMENTO DE ONDA
Figura 4|Amarelo 560 a 590 nm
Figura 5 Amarelo 565 a 590 nm

spectro visivel

Camprimento de onda Freqiéncia

(nmj (THz)

~ 620-600
~ 500-565 ~ B00-530
~ 565-590 ~ 530-510
~ 590-625 ~ 610-480

Figura 8 - Espectro visivel para comparacéao [9]

A divergéncia forma a duvida sobre qual o comprimento de onda,
ou faixa de comprimento de onda que representa a eficacia pretendida
no resultado, induzindo as seguintes possiveis conclusdes:

1) pode ser escolhido qualquer comprimento de onda situado na
faixa comum para uma mesma cor entre as diversas tabelas;

2) é indiferente a precisdo do comprimento de onda pois 0s
terapeutas da cromoterapia séao "“sensitivos” e conseguem projetar a cor
correta com a “mente’;

3) o comprimento de onda € indiferente, pois o paciente de
terapia alternativa tem sua vontade de ser curado melhor formada do
gue os pacientes de terapias convencionais;

4) ocorre o efeito placebo.

A cromoterapia como pratica tdo antiga, difundida e eficaz a
ponto de despertar o interesse da ciéncia, nao pode ser algo assim t&ao
vago que, por exemplo, qualquer cor vermelha (625 a 740nm, Figura 9)
seja servivel para o propdsito curativo.

9 http://portaldoprofessor.mec.gov.br/index.html - Acessado em 26/05/2014 11:20
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4 Gerador de cor RGB

4.1 Defini¢cbes da cor:

* Editar Cores Matiz [ %
: 0

o
”

3sicas.

240

>0 |

Lumlnéncla ik

|

EEEENE

777 EEEET
777 MEEEEE
777 EEEEEN

—| _éaturac;‘él). . . . —l

({11! K
HEEN | ]
EREN

<
S
[
I
S
[
~
[}
=4
@
¢

| I
113

|
1]

Matiz: 0 Vearmelhe: 253
Sat. 240 Verde. 0

¢ IS0ids |y 120 Azu: 0

Definir Ccres Personalizadas ==»

) g

| ok ‘| Cancolar ‘ Adicioniar 3s Corcs Personalizadas

Adaptacao do autor
Figura 9 - Editor de cores do PaintBrush do Windows

O olho humano vé cores como componentes de matiz,
saturacéo e brilho.

. Matiz ou Tonalidade € o comprimento de onda dominante
de uma cor correspondente, do ponto de vista percentual da cor e
representa intuitivamente a cor propriamente dita (verde, amarelo,
azul etc.), a especificidade de uma cor.

. Saturacdo ou Pureza € o grau de pureza de uma cor. Uma
vez determinada a tonalidade de uma cor, podemos altera-la
através da mistura com a cor branca. Quanto menos branco a cor
contém, mais saturada ela fica. Esse conceito percentual de
saturacédo corresponde, em colorimetria, ao conceito de pureza de
uma cor. Quanto mais alta a saturagcdo, mais baixo € o conteudo
de cinza de uma cor.

. Brilho ou Luminancia é a medida de intensidade de luz de
uma cor. Para determinar a cor necessitamos de um terceiro
parametro. Esse paréametro é a luminancia, e esta ligado ao
conceito percentual de intensidade da iluminagdo. " [10]

10 http://www.arg.ufsc.br/arg5661/trabalhos 2003-2/iluminacao artificial/cor.htm -
Acessado 24/05/2014 09:40
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4.2 Analise dacor VERMELHA

Detalhe do editor de cores do
PaintBrush do Windows

VERMELHO PURO (611,8nm) Matiz- 0 Vermelho: 255
RGB |255|0]0| 4 Sat 240 Verds: 0
Matiz 0 Cor |Sdéida | ... 120 Azul O

Saturagao 240
Lumindncia 120

Figura 10 - VERMELHO PURO

O vermelho puro referido a 611,8nm [11] é formado por 255
unidades de vermelho, '0' unidades de verde e azul, ou RGB (255,0,0)
sera VERMELHO PURO enquanto "Vermelho > 0", "Verde = 0" e "Azul
= 0", a Luminancia (brilho) estiver no intervalo "0 a 120" e a Saturagao
igual a 240. Neste caso a cor que esta sendo misturada ao vermelho € a
branca de RGB (0,0,0).

Detalhe do editor de cores do

PaintBrush do Windows S Vermelho: 255
VERMELHO ((611,8nm) <4 - : -
RGB [255|30|30| =240 ViSrEes | 30
Matiz 0 Cor |S6lida | ;- 134 Azul 30

Saturacgao 240 -
Lumindncia 134

Figura 11 - VERMELHO DOMINANTE

Na Figura 12 temos o acréscimo de 30 "unidades" de Verde e 30
de Azul, mas o comprimento de onda continua sendo 611,8nm e a teoria
fala em comprimento de onda dominante.

Para o olho humano o comprimento de onda dominante constante
significa que o branco esta sendo somado ao vermelho, como mostra a
Luminancia aumentada de 120 pra 134, ou seja, a hova cor ¢ RGB
(225+30, 30,30), ressalvado que esta interpretagcdo apenas conduz o
raciocinio, ndo tendo o necessario rigor cientifico, mas "justificando” que
RGB (255,30,30) seja um vermelho mais claro e RGB (255,128,128) um
vermelho mais claro ainda, porque o Matiz ndo foi alterado de "0".

Matiz: 5 Vermelho: 255
Sat: 240 Verde: 30

Cor |Sdlida Lum: 120 Azul- O

Figura 12 - Vermelho Matiz 5

11 http://lwww.brucelindbloom.com/index.html?ColorCalculator.html - Acessado
24/05/2014 09:42

Serrano Neves - 17



REFERENCIAMENTO DE CORES PARA CROMOTERAPIA

Na Figura 13 é visto que o matiz € "5" para RGB (255,30,0) e,
embora mantidas a Saturacdao (240) e a Luminancia (120), o
comprimento de onda dominante passa ser 609.7nm, um vermelho-
alaranjado ou um laranja avermelhado.

Matiz: 235 Vermelho: 255
Sat: 240 Verde: 0

Cor |Sdlida | ;m- 120 Azul- 30

Figura 13 - Vermelho Matiz 235

A Figura 14 com Matiz de 235 e mesma Saturacdo (240) e
Luminancia (120), com comprimento de onda de 614,2nm e "afiando" o
olho, é visto uma tonalidade de vermelho que ndo contém laranja,
distincdo que é mais bem vista no espectro, grosso modo, com a cor
mudando de "lado", ou seja, deslocando-se do laranja para o
infravermelho.

Edltur de cores dn PaintBrush do Winduws

" Editar Cores F|gura12 Matiz F|gur313

Crres 1.15& Cas.

T
_|
_i
-
[
240

Lumindncia

Matiz- 0 Vemmeiho: 253
Sat 4l Verde, 0

lizadas Cor |S0ldd e 120 Azus O

; 0K Cancola | Adicionar 45 Cores Porsonalizodas |

Sistema de dﬁﬂnl;ﬁn da nﬁr Adaptacao do autor
Figura 14 - Localizagao dos Matizes 5 e 235 no espectro

Observado que o comprimento de onda variou entre 609,7nm e
614,2nm ou, respectivamente, 99,65% e 100,39% do vermelho "puro”
(611,8), resta indagar o quanto de desvio ou de tolerancia € aceitavel no
uso da cor vermelha do ponto de vista da quantidade de Verde e Azul,
ou de ambas, que se acrescenta ao vermelho puro.

A hipétese de "soma de cores RGB" pode ser examinada em
relacdo aos efeitos das cores: seja previsto o efeito RRR para o
Vermelho, o efeito GGG para o Verde e BBB para o Azul, e isto torna
necessario saber como as cores RGB se combinam para formar as
outras cores.
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Figura 15 - Mistura das cores RGB

ESPECTRO VISIVEL > FAIXA DAS CORES SOBRE COMPRIMENTO DE
ONDA E CURVAS RGB - REFERIDO A TABELA DA UNESP.

A A A A A A
A 445 nm 5350nm 575 nn A

"IN . @
N // / \\M\

‘(3u~er7
/ B

Absorption
(arbitrary units)

] =T | I .4 ]
400 450 cSOO 550 600 650 700 nm
) V' —~
-4 ‘S g [ §c = 5 -‘5"
e By ¢ § 3% 29 3% °
Ba Al @B > 3 £S5 20 &6 &

Figura 16 - Espectro das cores RGB

Na Figura 16 o comprimento de onda de 480nm a 500nm define o
Ciano, ou Azul Claro e, na regidao as curvas do Azul (Blue ou B) e do
Verde (Green ou G) se cruzam, de modo que um Ciano a esquerda tem
o0 Azul dominante e o Ciano a direita tem o Verde dominante.

Visualmente a faixa do Ciano fica assim: (Figura 18, adiante):

A faixa do Ciano demonstra, com mais clareza, como se
apresenta a dominancia das cores RGB na formacdo de outra cor,
fazendo exigivel uma maior precisdo na geracao da cor, o que pode ser
obtido das seguintes formas:

1) com um gerador de cor RGB controlado por computador, que
forma a cor a partir de um ou mais LEDs RGB que sdo uma espécie de
3 LEDs em um com as cores R, G, e B que podem ser quantificadas
separadamente;

2) com um gerador de cor RGB em HTML (abreviacdo para a
expressao inglesa Hypertext Markup Language, que significa Linguagem
de Marcacao de Hipertexto), que € utilizado para colorir as paginas na
internet com as cores R, G, e B que podem ser quantificadas
separadamente;

3) com filtros coloridos de gelatina, acrilico, vidro ou qualquer
outra substancia, desde que tenham a cor referenciada por comprimento

Serrano Neves - 19



REFERENCIAMENTO DE CORES PARA CROMOTERAPIA

de onda ou RGB. Na segunda parte deste trabalho sera mostrado o
referenciamento de cor que puder ser obtido com os fabricantes.

Matiz: 124 Vermelho: 0

. CIANO Sat: 240 Verde: 229
A ESQUERDA cor |ssiida Ll 120 Ani 255

Matiz: 120 Vermelho: 0

CIANO
H Sat: 240 Verde: 255
ARCO IRIS :
Cor |So||da Lum: 120 Azul: 255
]
Matiz: 100 Vermelho: 0
CIANO Sat- 240 Verde: 255
A at: erde:
A DIREITA

Cor |Sdlida | ,m- 120 Azul: 127

Figura 17 - Visualizagcédo do desvio do Ciano

As cores podem ser [12]:

A — Estimulantes: vermelho, alaranjado e amarelo;
B — Calmantes: indigo, azul e violeta.

C — Equilibrantes:

Cores primarias: vermelho, verde, e azul.

Para cores compostas € possivel adotar um raciocinio de
guantidade de 'propriedade’ da cor, ou cor dominante:

Matiz: 124 Vermelho: 0
480nm
CIANO =

A ESQUERDA 1% (um 120 | sz 205 |CALMANTE

Sat: 240 Verde: 229

Matiz: 120 Vermelho: 0

493,9nm

CIANO Sat: 240 | verde: 255 | EQUILIBRANTE
ARCO (RIS %0 um 120 |  azu 255 |CALMANTE

500nm Matiz: 100 Vermelho: 0

CIANO sat 240 | vewe 255 |EQUILIBRANTE

A DIREITA  Gor [SSida (. 120 Azl 127
Figura 18 - Propriedades do Ciano em fungédo do desvio

Melhor visibilidade de mistura de cores RGB pode ser obtida no
site “Misturador de Cores RGB”[13] como visto a sequir:

12 http://pt.slideshare.net/ AGUIAMISTICA/cromoterapia-apostila- APOSTILA DE
CROMOTERAPIA -www.aguiamistica.com

13 http://www.compusyste minformatica.com/misturadorRGB.php Acessado
24/05/2014 09:57
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rgh(255,255,0)
rgh(255,232,0)
rgh(255,209,0)
rgh(255,185,0)
rgh(255,162,0)
rgh(255,139,0)
rgh(255,116,0)
rgb(255,93,0)
rgh(255,70,0)
rgh(255,46,0)
rgh(255,23,0)
rgh(255,0,0)

Figura 19 - Simples exemplo de mistura de duas cores

5 CONCLUSAO

5.1 Cores aparentemente iguais

Cores

aparentemente iguais aos

olhos

podem  ser

cromaticamente diferentes pelo fato de conterem outras cores

misturadas.

Matiz: 0
Sat: 240
Cor |Solida Lum: 120

Azul:
Figura 20

Sat: 240
Cor |Solida Lum: 120

Figura 21

Matiz: 0
Sat: 240

Cor |Sélida | ;m- 134

Verde: 0

Matiz: 235 Vermelho:
Verde:
Azul

Vermelho:
Verde:
Azul:

Vermelho: 255

25

on

30

25

3]

30
30

Figura 22
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Matiz: 5 Vermelho: 255
Sat: 240 Verde: 30

Cor |Sdlida Lum: 120 Azul- 0

Figura 23

5.2 Cores cromaticamente diferentes

Cores aparentemente iguais aos olhos mas cromaticamente
diferentes podem produzir efeitos diferentes.

Matiz: 0 Vermelho: 255 ESTIMULANTE
Sat: 240 Verde: 0 ¢
Cor |Sélida i 1120 Azul: 0

Matiz: 235] Vermelho: 255 |[ESTIMULANTE
Sat: 240 Verde: 0

Matiz- 0 | Vermelho: 255 |ESTIMULANTE

Sat: 240|  Verde: 30 [EQUILIBRANTE
Cor |Séida | - 134 Azuk 30 | GALMANTE

Matiz: 5 Vermelho: 255 |ESTIMULANTE

Sat: 240|  Verde: 30 [ EQUILIBRANTE
Cor (503 11y (120 Azul: 0

Figura 24

5.3 Intervalo da cor

O intervalo de uma cor compreende diversos comprimentos de
onda e, portanto, diversas expressdes RGB.

GRADS
DO#/ Reb

| GRADS | 5 | Al \ | 0 [199]199 4959

Comprimento deonda nm

Figura 25 - Intervalo do CIANO 480 / 500
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O certo é que para utilizar as cores do arco iris, ou qualquer outro
padrdo, a selecédo visual é imprecisa, podendo nao produzir o resultado
desejado ou produzir resultado diverso do esperado, com risco de dano.

Por outro lado, a selecao visual das cores impede a repeticao de
experimento cientifico que tenha utilizado cor com comprimento de onda
definido.

Fazendo comparacdo no dominio da frequéncia, seja que um
violdo afinado produzird notas afinadas mesmo que as cordas sejam
tangidas por uma pessoa versada, ou pouco versada na arte da
execucado instrumental, e produzirA musica afinada nas maos do
experto.

A semelhanca da musica executada no violdo e a cromoterapia
comeca com a 'afinacao’ das cordas e das cores segundo a frequéncia
certa e continua quando se toca ou usa uma corda ou cor ou mais de
uma corda ou cor, a moda de formar 'acordes' de cores, e se aperfeicoa
guando, no dominio da frequéncia, é tornado possivel converter uma
nota musica em cor ou uma cor em nota musical, sem perda da
'melodia’ de cores que se possa compor para uma determinada pessoa.

Tudo isso induz que a busca da precisao € necessaria para que a
cromoterapia saia do rol das pseudociéncias e se torne ciéncia
verdadeira, permitindo que quem tenha os recursos adequados consiga
a repetitibilidade dos resultados sem a necessidade de ser um
'sensitivo’. Porém, exige um esforco maior do que este primeiro estudo,
a vista de que a prospeccdo da informacao revelou o0 uso de recursos
indefinidos como o papel-celofane, o acrilico, vidros coloridos e tintas,
sem referenciamento do comprimento de onda, ou seja: significativa
Imprecisao.

O alto grau de imprecisao na determinacdo das cores exige um
estudo mais aprofundado dos dispositivos existentes para geracao da
cor, o que sera feito na Segunda Parte.
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PARTE I

6 DAS CORES PARA CROMOTERAPIA

Historicamente a cromoterapia se refere as cores pelos nomes
comuns, inclusive quanto a tonalidade (ex.: azul, azul-claro), trazendo a
consideracdo ser possivel adotar as faixas de cor do arco-iris como
sendo a cor padrdo, com a seguir expresso em RGB para ser
posteriormente convertido em comprimento de onda.

“A Cromoterapia, pela simplicidade do aprendizado e execuc¢cdo
da sua proposta de socorro, sera certamente uma das principais, porque
seus componentes fundamentais. S4o0 as proprias cores do espectro
solar - Arco-iris, que atuardo (como atuam hoje), como restauradores e
revitalizadores dos maleficios do Sistema Espiritual/Mental/Organico da
espécie humana e, em razdo das energias solares, também poderéo ser
utilizadas com pleno éxito, sobre animais e plantas”. [14]

‘As civilizagbes antigas do Egito utilizavam o tratamento pelas
cores nos seus grandes templos de Tebas e Karnak. Pesquisas sobre o
uso e efeitos das cores na saude era pratica comum em suas salas.
Foram encontrados outros templos construidos de tal forma que os raios
de sol refletiam as cores do arco-iris, uma em cada sala. De acordo com
a necessidade, cada paciente era encaminhado para as salas
correspondentes, onde recebiam a cor necessaria para se restabelecer.

Outro fato curioso e que comprova o profundo conhecimento dos
antigos egipcios em relagcdo ao efeito das cores € que eles ensinavam
que as cores azul, amarelo e vermelho eram as forgas ativas dos seres
(espiritual, mental e fisico), e essa analogia era feita também em relagdo
aos seus deuses. " [15]

O aspecto mais importante do estudo das cores, para as
finalidades da Cromoterapia, € sua associagcdo aos grandes Chakras.
Existem varias formas de fazer essa correspondéncia: os hindus
associam a cada chakra a cor simbdlica da divindade que nele vive; a
Alquimia usa as cores simbolicas dos sete astros tradicionais, dispostos
numa ordem determinada; o misticismo europeu do inicio do século XX
adofou o modelo apresentado por um autor que declarou té-lo

14 COMPENDIO CIENTIFICO DE CROMOTERAPIA - RENE NUNES - 1995-
PAG. 12

15 Apostila de Cromoterapia - Evaldo Mazer - Pag. 5
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observado por clarividéncia; a Magia tende a usar as cores do arco-iris
em sua sequéncia natural.

Eu prefiro usar este ultimo sistema porque encontro coeréncia em
relacionar os significados simbdlicos, fisiolégicos e psicologicos de cada
cor com os significados equivalentes do chakra a ela associado. (Pag.
54)

O material usado pode ser o acetato transparente em cores,
encontrado cm grandes papelarias, ou o papel-celofane. O acetato ¢é
caro, mas o custo pode ser reduzido se um grupo se unir para comprar
uma folha, que da para fazer muitos filtros. As cores transparentes de
acetato que vocé vai encontrar s§o: magenta, coral, verde, azul, amarelo
e vermelho-escuro; o celofane pode ser encontrado em todas as cores
do arco-iris. (Pag. 219)” [16]

“Cromoterapia

Em certas épocas atribuiam-se poderes fantasticos as cores. Elas
foram intrinsecamente ligadas aos mistérios da medicina e alquimia,
simbolizando doencas, curas e experiéncias milagrosas. E possivel que
estes tenham sido os primeiros sinais da moderna cromoterapia. Nas
paginas da historia antiga encontram-se relatos sobre Pitagoras e
Galeno que, majestosamente, praticaram a terapia pelas cores.

Ja ha bastante tempo tem se verificado uma relagdo entre nossas
sensagbes visuais € 0 nosso organismo. Meédicos, psicologos e
pesquisadores cientificos em varias partes do mundo tém intensificado
suas pesquisas sobre essa relagdo aparentemente inexplicavel.

Os efeitos da cromoterapia praticada por alguns especialistas tém
resultados comprovados, tanto como € certa a influéncia dos raios
ultravioleta na cura de caries, anemia e doengas de pele. Pesquisas
confirmam que o vermelho puro atua diretamente sobre o ramo
simpatico do sistema neurovegetativo.

O ramo simpatico fica ativo durante os estados de excitagcédo
emocional e o vermelho pée em funcionamento este sistema. Ja o azul,
produz o efeito exatamente contrario: atua no ramo parassimpatico do
sistema neurovegetativo. O ramo parassimpatico esta ativo durante os
estados de repouso e serve para conservar 0S recursos do corpo.

Paralelamente aos efeitos fisicos, temos a fungdo psicologica,
exercida pela manipulagdo e o trabalho criativo com as cores. Pelas
mais diversas razbées, pessoas com problemas psicologicos tém
inibicbes e repressées que as impedem de agir, vencer, trabalhar e
vivenciar plenamente a realidade. No trabalho com tintas, além de se
expressar, o individuo tem a possibilidade de construir seu mundo,
modificar a realidade livremente; brigar com o preto ou o marrom,

16 Cromoterapia - Cores para a vida e para a saude - Eneida Duarte Gaspar,
Colecéo Circulo das Fadas, Rio de Janeiro, 2002
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expandir-se na alegria dos vermelhos e amarelos. Pode criar e também
destruir simbolicamente o que é proibido no dia a dia. As cores podem
representar 0s pais, irm&os, a vida frustrada, a afetividade ou
sexualidade insatisfeitas, aos quais o sujeito pode dar vida e tambéem
destrui-los sem prejuizo real. (Pag. 8/9)” [17]

Rainbow: Color Hex Codes and RGB values
Hex Color Codes:

Red : BREEEY RGB (255, 0, 0)
Orange: RGB (255, 127, 0)
Yellow:  #FFFFo0 RCB (255, 255, 0)
Green: 5
Blue: ), 255
Indigo: JEESELEEE 1GB (75, 0, 130)
Violet: BEEELEG RGB (143, 0, 255)

Figura 26 - Valores RGB para as cores do Arco-iris [18]

‘%‘ Documentacao do GrADS

Cores Padroes do GrADS
A Seqiiéncia Arco-Iris Padrao do GrADS

Sem o uso das cores 0, 1 e 15, as restantes, nesta segiéncia, formam as cores de um COres arco-Ins:

Col# Descricdo Exemplo R G B

8 parpura . b 155
l4 pUCpuUCa &% :-.:.:c_ 110 0 220
§ azul escurs M 31 1 2:c
11 azul medis _ 161l 23

5 azul slazs === @ 199 1%%
14 Agua [ i 2086 14

3  werds = o 22

1d amarelo/verds 161 230 5l
T amaraln 230 2240 Bl
12 amarsls smsurs 230 17 4é&
- laramia B -0 130 41
7 warmalhs B - . C
§ magenta B --: o s

Observacao: O exemplo de cores pode nado ser exibido de forma correta.
Figura 27 - Valores RGB para as cores do Arco-iris, padrdo do GrADS [19]

17 Luz e Cor (INSTITUTO DE ARTES UNICAMP, on-line, 2014)

18 http://suddenwhims.com/2012/10/html-rainbow-color-codes-color-hex/ -
Acessado em 27/05/2014 08:50
19 http://www.cptec.inpe.br/ManualGrADS/colorcontrol.html - Acessado em

27/05/2014 08:52
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7 ACHADOS CIENTIFICOS

71 PRIMEIRO ACHADO - REVISTA SAUDE, ON-LINE,
2014 [20]

ACAO DA LUZ POLARIZADA DE ESPECTROS VERMELHO,
VERDE E AZUL SOBRE A ATIVIDADE FAGOCITICA DAS CELULAS
MONONUCLEARES INFLAMATORIAS PERITONEAIS MURINAS -
Cardoso, CC*; Campos, JC*; Gabriel, WC*; Passeti, TA**

Resumo

Inflamacdo € uma resposta complexa a varios estimulos
endogenos e exégenos capazes de provocar uma agressdo celular no
tecido conjuntivo vascularizado. A resposta € frequentemente
acompanhada de manifestacées fisioldgicas que envolvem células e
proteinas que tem a finalidade de eliminar uma agresséo, cicatrizar e
reconstituir o tecido lesado. A figura central da inflamagdo é o macrofago
por produzir um grande numero de substancias biologicamente ativas, e
sua capacidade de fagocitar e eliminar agentes agressores.
Cromoterapia € um método de tratamento que usa a luz visivel. A luz é
uma radiacdo eletromagnética, que penetra nos tecidos e auxilia no
tratamento de doencas. Sabendo destes conceitos, este trabalho tem
por finalidade avaliar a acdo de luz polarizada de espectro vermelho,
azul e verde sobre a capacidade fagocitica de macrofagos inflamatoérios
do peritbénio de camundongos. Os resultados demonstraram que luzes
de diferentes polaridades agem sobre os macrofagos alterando a agdo
fagocitica dessas células. As luzes azul e verde aumentam a fagocitose,
enquanto a luz vermelha inibe a atividade macrofagica.

PALAVRAS-CHAVE: Inflamagdo. Macrofagos. Cromoterapia.
Fagocitose. Luz polarizada.

7.2 SEGUNDO ACHADO - PARENTE, ON-LINE, 2014
[21]

Anélise do efeito do LED (Light Emitting Diode) de 640 nm no
modelo experimental de tendinopatia traumatica em ratos desnutridos”. /
Marcio Parente. 2012.

Dissertagdo (mestrado) — Universidade Nove de Julho -
UNINOVE, Séo Paulo, 2012. Prof. Dra. Regiane Albertini de Carvalho.
RESUMO

20 http://revistas.ung.br/index.php/saude/article/viewFile/224/328 - Acessado em
06/06/2014 14:27

21
http://www.uninove.br/PDFEs/Mestrados/reab/Dissertacoes/2012/Marcio DIS.pdf
Acessado em 06/06/2014 14:35
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O objetivo deste estudo foi investigar o efeito da LED no processo
de reparacdo da tendinite do calcdneo em ratos desnutridos. A
desnutricdo foi induzida nos animais por uma ragdo com baixo teor de
proteina (6% proteina). A tendinite foi induzida no tenddo calcaneo da
pata esquerda por meio de trauma. Foram utilizados 120 ratos, sendo 60
animais desnutridos (160 = 20g) e 60 animais nutridos (300 + 209g)
distribuidos em 8 grupos (n=15/grupo), 4 grupos para animais nutridos
CONTNUTRI (controle), TENNUTR (lesdo), LEDNUTR (lesdo + LED) e
DROGNUTR (lesdo + Farmaco), e 4 grupos para animais desnutridos
CONTDESN (controle), TENDESN (leséo), LEDDESN (leséo + LED) e
DROGDESN (lesédo + Farmaco), cada grupo conteve trés subgrupos
com 3 periodos experimentais (7, 14 e 21 dias). Os grupos definidos
como DROG receberam ftratamento com diclofenaco de sodio
1mg/Kg/dia/IP. Foram realizadas analises histopatolégicas para células
inflamatarias, teor de colageno e imunohistoquimica para TNF-B e IL1-8.
Os grupos tratados com LED apresentaram diminuicdo nas células
inflamatadrias, colageno do tipo Il e IL 1-8 e aumento no colageno do tipo
| e TGF-B. Assim conclui-se que a LED de baixa intensidade, nos
parametros estudados tem efeito reparador em processo de tendinopatia
(tendinite) traumatica.

Palavras-chave: Inflamag¢édo, Desnutricdo, Tendinite, Colageno,
Citocinas

7.3 TERCEIRO ACHADO - BRAZ, ON-LINE, 2014 [22]

Efeito da luz na faixa espectral do visivel em adultos sadios / Ana
Lucia Braz. -S&o José dos Campos: Univap. 2002.

Dissertacdo de Mestrado apresentada ao Programa de Pos-
Graduagcdo em Bioengenharia. Do Instituto de Pesquisa e
Desenvolvimento da Universidade do Vale do Paraiba. 2002.

Resumo

"Efeito da luz na faixa espectral do visivel em adultos sadios”
Este estudo foi realizado no estudio da UNTVAP TV do Nucleo de
Novas Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo da Universidade do
Vale do Paraiba (UNTVAP), com voluntarios sadios que foram
submetidos a 6 (seis) sessbes de exposicdo luminosa na faixa espectral
do verde na fase A (857 Lux) e B (18 Lux); azul na fase A (8565 Lux) e B
(17 Lux) e vermelho na fase A (859 Lux) e B (19 Lux). Cada sesséo teve
um intervalo minimo de 24 horas. A finalidade é identificar os efeitos da
intensidade e do comprimento de onda da luz na faixa espectral do

22
http://www.iar.unicamp.br/lab/luz/ld/Sa%FAde/EFEITO%20DA%20LUZ%20NA%20F
AIXA%20ESPECTRAL%20D0%20VIS%CDVEL%20EM%20ADULTOS%20SADIOS
.pdf — Acessado em 06/06/2014 14:47
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visivel e detectar os sinais e sintomas fisicos, cognitivos e emocionais
advindos desses efeitos Foi utilizado para coleta de dados, um
instrumento de identificacdo das alteragbes nos sinais vitais, sinais e
sintomas fisicos, cognitivos e manifestagbes emocionais. Com base nos
resultados obtidos pode-se conferir que mesmo com o0s fatores imitantes
e dificuldades metodologicas, a acdo da intensidade e do comprimento
de onda da luz na faixa espectral do visivel produziu efeitos fisiologicos,
fisicos, cognitivos e emocionais em maior ou menor percentagem
Concluiu-se que a exposicdo luminosa na faixa espectral do vermelho
provocou manifestagcbes emocionais agradaveis em maior percentagem
do que a exposicdo na faixa do azul e esta maior do que na faixa do
verde, quando utilizadas as intensidades maximas Quanto as
manifestagbes emocionais negativas, 0s percentuais maiores foram
produzidos pela exposicdo do verde, azul e vermelho, pela ordem
decrescente de valor Isto justifica porque a cor de preferéncia foi o azul.
Verde e vermelho pela ordem, antes da pesquisa e apos esta se alterou,
passando a ser preferido o vermelho, a sequir o azul e por udltimo o
verde. A exposicdo ao vermelho produziu maior senso-percepg¢ado de
calor do que o verde e este maior que o azul Os sinais vitais tendem a
apresentar-se com o0s seus valores reduzidos ap0s a exposicdo ao
verde e aumentados apds a exposicdo ao vermelho, mais
acentuadamente do que o aumento percebido apos a exposicdo ao azul
Estes resultados sdo consistentes com referéncia a sonoléncia e
dificuldade para abrir os olhos, referidos em percentagens crescentes,
do vermelho para o azul e deste para o verde. A aceleracdo do curso do
pensamento foi referida duas vezes mais apos a exposicdo ao vermelho
do que ao verde e ao azul Os resultados mostram que o verde produz
relaxamento fisico e psiquico e o vermelho o oposto.

7.4 QUARTO ACHADO - SIQUEIRAL ET AL., ON-LINE,
2014 [23]

Efeitos biologicos da luz: aplicacdo de terapia de baixa poténcia
empregando LEDs (Light Emitting Diode) na cicatrizagdo da Ulcera
venosa: relato de caso

Claudia Patricia Cardoso Martins Siqueira, Dari de Oliveira
Toginho Filho, Franciele Mendes de Lima, Francisco Pereira Silva,
Henrique Durante, Ivan Frederico Lupiano Dias, José Leonil Duarte,
Roberto Kiyoshi Kashimoto, Valdénea Aparecida Bordinassi de Castro

Resumo

O emprego de fontes de luz de baixa poténcia, como diodos
emissores de luz-LEDs, pode propiciar um recurso terapéutico opcional

23 http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/seminabio/article/view/2898 -
Acessado em 06/06/2014 14:54
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aos convencionais ou ser utilizado em conjunto com estes, com a
vantagem do baixo custo e comprovada eficiéncia no tratamento de
ulceras e outras enfermidades. O estudo de caso foi realizado com um
paciente do Ambulatério de Clinicas do HC/UEL que apresenta ulceras
nos membros inferiores. A aplicagcdo foi feita uma vez por semana,
empregando LEDs com comprimento de onda de 628 nm na ulcera do
membro inferior esquerdo e o direito foi utilizado como controle. A
evolugéo foi medida por meio de registro fotografico, medida da area e
mensuragdo da dor. Foram realizadas 18 sessbes. Os resultados
apontaram mudangas nas caracteristicas clinicas da lesdo e a area
cicatrizada foi 30% maior em relagcéo a ulcera controle. Quanto a dor, a
escala analoga visual variou de oito para zero no membro irradiado e de
nove para dois no controle. Assim, pode-se concluir que a LED terapia é
um recurso de eleicdo no tratamento da ulcera venosa, nos aspectos
cicatriciais e redugdo da dor.
Palavras-chave: Ulcera; LED; Cicatrizacgo.

7.5 QUINTO ACHADO - ANDRADE, ON-LINE, 2014 [24]

Efeitos do laser de baixa poténcia e do LED no efeito local
induzido pelo veneno da serpente brothrops moojeni e  por duas
miotoxinas isoladas deste veneno / Nikele  Nadur Andrade;
Orientadoras: Profs. Drs. Maricilia Silva Costa, Co- orientadora: Profa.
Dra. Stella Regina Zamuner Sdo José dos Campos: 2010 68 f. 1 disco
laser: color.

Dissertacdo apresentada ao Programa de Mestrado em
Engenharia Biomédica do Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento da
Universidade do Vale do Paraiba, 2010

Resumo

Os venenos de serpente do género Bothrops induzem de modo
geral, um quadro fisiopatologico caracterizado por reacbes locais
imediatas como hemorragia, mionecrose. Edema e dor O tratamento
utilizado, atualmente, no caso de acidentes com serpentes do género
Bothrops € a soroterapia. No entanto, esse tratamento € ineficaz em
neutralizar os efeitos locais. No presente estudo, foi avaliado o efeito da
terapia de baixa poténcia na resposta inflamatéria, hemorragia e dor
induzidos pelo veneno de Bothrops moojeni (YBm) e por duas
miotoxinas isoladas deste veneno Além disso, a eficacia do antiveneno
botropico utilizado sozinho ou em combinagdo com o tratamento com
laser ou com LED também foi avaliada. Nos protocolos utilizados, os
animais receberam irradiagdo com laser de baixa poténcia (LBP) (685

24  htip://biblioteca.univap.br/dados/000003/00000352...pdf - Acessado em
06/06/2014 14:57
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nm. 100 mW). LED Infravermelho (120 mW. 945 nm) e LED vermelho
(110 mW. 635 nm). Para a realizacdo deste trabalho camundongos
swiss macho foram utilizados. A formagdo do edema foi induzido pela
inje¢do de VBm (I p/pata) ou toxinas MjTX | e Il (10 pg/pata). A atividade
hemorragica foi avaliada apos a inje¢do I. D de 20 pg de VBm, medindo
o diametro da area hemorragica no lado interno da pele dos
camundongos. A hiperalgesia mecanica e a alodinia tactil na pata foram
induzidas pela injecdo de VBm (1 pg pata). O veneno bruto de B.
moojeni, nas doses utilizadas, foram capazes de induzir um intenso
efeito edematogénico e hiperalgésico em pata de camundongos e
significativa atividade hemorragica no dorso dos animais As miotoxinas
MjTX-I e MjTX-Il induziram efeito edematogénico na pata de
camundongos. O tratamento com o laser ou LED aplicados 30 min e 3 h
apos a injegédo do veneno foi efetivo na redugdo do edema, hiperalgesia
e hemorragia induzidos pelo veneno ou MjTX-I e MjTX-Il. O soro
antibotropico foi capaz de neutralizar o efeito hemorragico causado pelo
veneno, no entanto ndo neutralizou o efeito edematogénico causado
pelo veneno ou miotoxinas A combinagdo do soro antibotropico com o
Laser ou LED n&o melhorou o efeito da terapia de baixa poténcia
sozinha, na redugdo da formacdo de edema podai ou hemorragia
induzido pelo veneno ou MjTX-I ou Il.

7.6 SEXTO ACHADO - AZEEMI1* ET AL., ON-LINE,
2014 [25]

Effects of different colours in the visible region on Leishmania
tropica Samina Azeemi1*, Syed Mohsin Razal1, Masoom Yasinzai2,
Abdul Samad3, Manzoor Igbal Khattak4 - 1Department of Physics,
University of Balochistan, Quetta, Pakistan; 2Quaid-e-Azam University,
Islamabad, Pakistan; 3Center for Advance Studies of Vaccinology and
Bio-Technology (CASVAB), University of Balochistan, Quetta, Pakistan;
4Department of Chemistry, University of Balochistan, Quetta, Pakistan.
E-mail: *saminatazayyen@yahoo.com Received 19 June 2011; revised
26 July 2011; accepted 10 August 2011

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the wave-length-
dependency of chromotherapy effects on cuta- neous Leishmaniasis
parasite growth. Chromothe- rapy uses visible range radiations to
improve healing; however, its effects on parasite are not well under-
stood. Leishmania tropica was irradiated using seven (7) different
wavelengths of visible region. Optical density was observed, which

25
http://www.scirp.org/journal/Paperinformation.aspx?paper|D=7836#.U5IBXPIdU3¢c -
Acessado em 06/06/2014 15:05
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showed that red colour (644 nm) wavelength inhibited the growth of
parasite while other colour wavelengths also affected the gr- owth of
parasite. It is, therefore, suggested that as red colour inhibits the growth
of parasite so patients suf-fering from L. tropica can be treated with the
applica-tion of red colour.

Keywords: Leishmania tropica; Chromotherapy; Photo Stimulation

5. CONCLUSIONS

Red color (644 nm) inhibits the growth and become re-sponsible
for the decay of leishmania parasite while or-ange color (610 nm)
increases the growth of parasite. Undoubtedly this makes the procedure
of chromotherapy for treatment of leishmaniasis cost effective and easy
approachable. The response of Leshmania parasite to each color is
unique and this confirms Chromotherapy (with 644 nm wavelength), to
be very easily manageable by the patient with no problems during the
treatment. This kind of study opens new doors for research in bio-
sciences and in bio technology.

7.7 SETIMO ACHADO - DYSON, ON-LINE, 2014 [26]

How phototherapy affects angiogenesis - Mary Dyson - [+] Author
Affiliations

Proc. SPIE 6428, Mechanisms for Low-Light Therapy Il, 642808
(February 21, 2007); doi:10.1117/12.713180

From Conference Volume 6428

Mechanisms for Low-Light Therapy Il

Michael R. Hamblin; Ronald W. Waynant; Juanita Anders

San Jose, CA | January 20, 2007

Abstract

Angiogenesis is essential for normal growth, tissue repair and
regeneration. Its stimulation accelerates repair and regeneration
including wound healing where these processes are delayed. Its
inhibition can reduce the rate of growth of solid tumors. Phototherapy
can accelerate the resolution of acute inflammation with the result that
the proliferative phase of tissue repair, when angiogenesis occurs,
begins earlier than in sham-irradiated controls. Evidence that
angiogenesis is enhanced in dermal repair, tendon repair and bone
regeneration in rodents is presented. The cellular mechanisms that
control angiogenesis involve the interaction of endothelial cells,
macrophages, pericytes and other cells in response, for example, to
changes in the availability of oxygen in the local environment. Pericytes
and macrophages modulate endothelial cell proliferation; pericytes guide
endothelial cell migration. The stimulation of endothelial cell proliferation

26 http://proceedings.spiediqitallibrary.org/proceeding.aspx?articleid=1296397 -
Acessado em 06/06/2014 15:12
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in vitro following exposure to red (660 nm) and infrared (820 nm)
radiation, 15 mW, at 2-8 J/cmZ2 is presented. 1J/cm2 was ineffective. 820
nm irradiation, 15 mW, at 8 J/cm2 was observed to inhibit pericyte
proliferation in vitro. Indirect effects on endothelial cell and pericyte
proliferation followed stimulation of soluble mediator production by
macrophages following exposure to red and infrared radiation. The
potential clinical significance of the results obtained is discussed and the
necessity of clinical trials emphasized.

© (2007) COPYRIGHT SPIE--The International Society for Optical
Engineering. Downloading of the abstract is permitted for personal use
only.

Topics: Phototherapy ; Tissues ; Wound healing ; Radiation ;
Bone ; Clinical trials ; Infrared radiation ; Oxygen

Citation Mary Dyson

"How phototherapy affects angiogenesis”, Proc. SPIE 6428,
Mechanisms for Low-Light Therapy Il, 642808 (February 21, 2007);
doi:10.1117/12.713180; http.//dx.doi.org/10.1117/12.713180

7.8 OITAVO ACHADO - WIESE, ON-LINE, 2014 [27]

[Treatment of neonatal jaundice by efficient phototherapy].

[Article in German]

Wiese G.

Abstract

Idiopathic neonatal jaundice derives from an initial insufficiency of
all processes which metabolize hydrophobic bilirubin into diglucuronide
excretable in bile. The term 'neonatal hyperbilirubinemia' should only be
used when there is a potential risk of bilirubin intoxication. Thus, the
concept hyperbilirubinemia is not necessatrily linked to the exceeding of a
certain threshold value, but rather to the maturity of the child and its
clinical condition. In this sense, hyperbilirubinemia is, therefore, always a
syndrome requiring treatment. Besides substitution transfusion, which is
highly effective per se, but risky and costly, enzyme induction (e.g., by
administration of phenobarbital) represents an elegant causal therapy;
however, because of its slow onset of action, it has to be given
prophylactically to almost all newborns. In addition, this method requires
a general induction of all microsomal enzyme systems, and is hence a
major intervention in the process of maturation of the neonatal enzyme
systems. Therefore, phototherapy must be regarded as the treatment of
choice in cases of idiopathic neonatal hyperbilirubinemia. It leads to a
bypassing of the hepatic enzyme insufficiency in that by interaction
between light with a wavelength of around 460 nm and the bilirubin

27 http://www.ncbhi.nlm.nih.gov/pubmed/3993136 - Acessado em 06/06/2014
15:16
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molecules in the skin, an isomeric, water-soluble, renally secretable
bilirubin is produced. The effect of phototherapy, i.e., the reduction in the
serum bilirubin concentration under phototherapy, may be described as a
simple e-function. The evaluation of this regular occurrence provides
important information applicable to the phototherapy procedure: it should
not be initiated prematurely, the duration of radiation should be as short
as possible, the irradiated surface as large as possible, the radiation
source should be exploited to a maximum by keeping the distance from
the light source short and using lateral reflectors. As supporting
measures intestinal lavage, early oral administration of dextrose or
oligosaccharide solution and possibly in some cases also human
albumin are very useful.

PMID: 3993136 [PubMed - indexed for MEDLINE]

Publication Types, MeSH Terms, Substances

7.9 NONO ACHADO - MALKIN; ANAND, ON-LINE,
2014 [28]

IEEE Eng Med Biol Mag. 2010 Mar-Apr; 29(2):37-43. doi:
10.1109/MEMB.2010.936453.

A novel phototherapy device: the design community approach for
the developing world. Malkin R1, Anand V.

Abstract

Phototherapy is the standard treatment for severe cases of
hyperbilirubinemia in newborns. Phototherapy exposes the infants to
light in the range of 400-500 nm to isomerize unconjugated bilirubin in
the skin. Any light source that produces this wavelength can be used,
including the sun (though there is a risk of sunburn), fluorescent or
halogen lamps, or, more recently, light-emitting diodes. Despite the well-
established efficacy of phototherapy devices and their relative simplicity-
being not much more than a floor lamp-phototherapy devices are too
expensive for developing world hospitals to purchase, with typical
hospital models ranging from US$3,000 to US$5,000. In addition, the
resource-poor setting presents a more challenging engineering problem
than most. Phototherapy devices are frequently donated to developing
world hospitals. However, donated phototherapy devices typically run for
no more than a few months once donated and, even then, offer little
value to some hospitals. Given this background, we set out to design a
phototherapy device specifically for use in the developing world. As a
minimum, we knew that it had to have a light source with an
extraordinarily long life span and have battery backup so that it could run
during frequent power outages. Our design uses LEDs and is powered

28 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20659839 - Acessado em 06/06/2014
15:20
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by a car or motorcycle battery. In this article, we present the full
engineering design cycle, staring with needs identification and continuing
through several cycles of engineering field ftrials and results with
comments on the differences between the engineering design cycle
executed in, and for, the developing world.

7.10 DECIMO ACHADO - GUFFEY, ON-LINE, 2014 [29]

In vitro bactericidal effects of 405-nm and 470-nm blue light.

Guffey JS; Wilborn J.

Photomed Laser Surg; 24(6): 684-8, 2006 Dec.

Artigo em Inglés | MEDLINE | ID: mdI-17199466

Resumo

OBJECTIVE: The aim of this study was to determine the
bactericidal effect of 405- and 470-nm light on two bacteria,
Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa, in Vitro.
BACKGROUND DATA: It is well-known that UV light kills bacteria, but
the bactericidal effects of UV may not be unique since recent studies
indicate that blue light produces a somewhat similar effect. The effects of
blue light seem varied depending on wavelength, dose and the nature of
the bacteria, hence this study. METHODS: Two common aerobes,
Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa, and anaerobic
Propionibacterium acnes were tested. Each organism was treated with
Super Luminous Diode probes with peak emission at 405 and 470 nm.
Treatment was timed to yield 1, 3, 5, 10, and 15 Jcm2 doses. Colony
counts were performed and compared to untreated controls. RESULTS:
The 405-nm light produced a dose dependent bactericidal effect on
Pseudomonas aeruginosa and Staphylococcus aureus (p < .05),
achieving as much as 95.1% and nearly 90% kill rate for each,
respectively. The 470-nm light effectively killed Pseudomonas
aeruginosa at all dose levels, but only killed Staphylococcus aureus at 10
and 15 J cm2. With this wavelength, as much as 96.5% and 62%
reduction of Pseudomonas aeruginosa and Staphylococcus aureus was
achieved, respectively. Neither of the two wavelengths proved
bactericidal with anaerobic Propionibacterium acnes. CONCLUSION:
The results indicate that, in vitro, 405- and 470-nm blue light produce
dose dependent bactericidal effects on Pseudomonas aeruginosa and
Staphylococcus aureus but not Propionibacterium acnes.

Assuntos

Fototerapia/métodos Propionibacterium acnes/efeitos de radiacdo
Pseudomonas  aeruginosa/efeitos de radiacdo  Staphylococcus
aureus/efeitos de radiacdo Contagem de Colbénia Microbiana Humanos

29 http://bvsalud.org/portal/resource/pt/mdI-17199466 - Acessado em 06/06/2014
15:26
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7.11 DECIMO PRIMEIRO ACHADO - GOLDBERG1.2;
RUSSELL3, ON-LINE, 2014 [30]

Combination blue (415 nm) and red (633 nm) LED phototherapy
in the treatment of mild to severe acne vulgaris.

Goldberg DJ1, Russell BA.

Abstract

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Acne vulgaris represents both
a challenge to the treating dermatologist and a major concern for the
patient. Conventional treatments have proved inconsistent with often
unacceptable side effects and high rates of recurrence. Non-thermal,
non-laser, phototherapy for acne with a combination of blue and red light
has recently attracted attention. The present study was designed to
assess the efficacy of this combination phototherapy.

METHODS: Twenty-four subjects, Fitzpatrick skin types II-V, with
mild to severe symmetric facial acne vulgaris were recruited for the
study. Subjects were well matched at baseline in terms of both age and
duration of acne. Subjects were treated over eight sessions, two per
week 3 days apart, alternating between 415 nm blue light (20
minutes/session, 48 J/cm2) and 633 nm red light (20 minutes/session, 96
J/ecm2) from a light-emitting diode (LED)-based therapy system. Patients
received a mild microdermabrasion before each session. Acnhe was
assessed at baseline and at weeks 2, 4, 8 and 12.

RESULTS: Twenty-two patients completed the trial. A mean
reduction in lesion count was observed at all follow-up points. At the 4-
week follow-up, the mean lesion count reduction was significant at 46%
(p=0.001). At the 12-week follow-up, the mean lesion count reduction
was also significant at 81% (p=0.001). Patient and dermatologist
assessments were similar. Severe acne showed a marginally better
response than mild acne. Side effects were minimal and transitory.
Comedones did not respond as well as inflammatory lesions.

CONCLUSIONS: Combination blue and red LED therapy appears
to have excellent potential in the treatment of mild to severe acne.
Treatment appears to be both pain- and side effect-free.

PMID: 16766484 [PubMed - indexed for MEDLINE]

7.12 DECIMO SEGUNDO ACHADO - ZHU ET AL., ON-
LINE, 2014 [31]

Cellular model studies of brain-mediated phototherapy on
Alzheimer's disease

30 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16766484 - Acessado em 06/06/2014
15:30

31 http://spie.org/Publications/Proceedings/Paper/10.1117/12.823335 - Acessado
em 06/06/2014 15:35
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Author(s): Ling Zhu; Timon Cheng-Yi Liu; Bina Hu; Xiao-Yun Li;
Yong-Qing Wang

Paper Abstract

Alzheimer's disease (AD) is now the most common
neurodegenerative disease. Despite approval of several drugs for AD,
the disease continues to rob millions of their memories and their lives.
We have studied the cellular models of brain-mediated phototherapy on
AD, and the studies will be reviewed in this paper. Genetic studies have
shown that dysfunction of amyloid B-protein (AB) or tau is sufficient to
cause AD. AB or AB induced redox stress induced neuron apoptosis
might be as a cellular model of AD. We found red light at 64015 nm
from light emitting diode array (RLED640) might inhibit AB 25-35 induced
PC12 cell apoptosis, which is mediated by cyclic adenosine
monophosphate, and it might inhibit hydrogen peroxide (H202) induced
differentiated PC12 cell (dPC12) apoptosis, which is mediated by
tyrosine hydroxylase. There is rhythm dysfunction in AD. We found low
intensity 810 nm laser irradiation might rehabilitate TNF-alpha induced
inhibition of clock gen expression of NIH 3T3 fibroblasts. Our studies
provide a foundation for photobiomodulation on brain to rehabilitate AD.

Paper Details

Date Published: 6 March 2009

PDF: 6 pages

Proc. SPIE 7280, Seventh International Conference on Photonics
and Imaging in Biology and Medicine, 72801E (6 March 2009); doi:
10.1117/12.823335

Published in SPIE Proceedings Vol. 7280:

Seventh International Conference on Photonics and Imaging in
Biology and Medicine

7.13 CONCLUSOES SOBRE OS ACHADOS

Os achados primeiro, segundo e quinto, por nao envolverem
humanos, induzem que o resultado nao dependeu da "mente” do
paciente, embora possa ter dependido da “mente™ do aplicado.

O terceiro achado conquanto tenha apresentado resultados
sensiveis ndo teve grupo de controle.

O guarto achado envolve pessoa humana com ulceracao bilateral
em ambas as pernas, tendo sido uma destas o controle em relacéo a
outra que recebeu aplicacdo, permitindo inferir que a interferéncia
“seletiva” da mente do paciente ou do aplicador no sentido de isolar a
perna de controle ou o efeito placebo, sdo as hipéteses menos
provaveis em relacdo ao resultado fisico observado, e esta aparente
independéncia “mental” sugere que a luz tenha agido na matéria viva e
esta tenha reagido a luz, sugerindo que o fenbmeno envolve
ressonancia.
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O sexto achado traz importante esclarecimento em relagdo a uma
diferenca de 30nm produzindo resultados diferentes.

8 RESSONANCIA

“Ressonancia

E o fenémeno que acontece quando um sistema fisico recebe
energia por meio de excitagbes de freqliéncia igual a uma de suas
freqliéncias naturais de vibragdo. Assim, o sistema fisico passa a vibrar
com amplitudes cada vez maiores.

Cada sistema fisico capaz de vibrar possui uma ou mais
frequéncias naturais, isto é, que s&o caracteristicas do sistema, mais
precisamente da maneira como este € construido. Como por exemplo,
um péndulo ao ser afastado do ponto de equilibrio, cordas de um violdo
ou uma ponte para a passagem de pedestres sobre uma rodovia
movimentada.

Todos estes sistemas possuem sua frequéncia natural, que lhes é
caracteristica. Quando ocorrem excitagbes periodicas sobre o sistema,
como quando o vento sopra com freqliéncia constante sobre uma ponte
durante uma tempestade, acontece um fenébmeno de superposicdo de
ondas que alteram a energia do sistema, modificando sua amplitude.

Conforme estudamos anteriormente, se a freqliéncia natural de
oscilacdo do sistema e as excitagbes constantes sobre ele estiverem
sob a mesma frequéncia, a energia do sistema sera aumentada,
fazendo com que vibre com amplitudes cada vez maiores.” [32]

Figura 28 — O aqguecimento em forno de microondas é um exemplo de
ressonancia por atuagdo de energia na matéria

As estruturas dos corpos vivos podem ser ditas estruturas moles
em comparacdo com 0S minerais em relacdo aos quais nao foi
encontrado estudo sobre a incidéncia de luz produzir alteracao estrutural
como resultado sensivel no nivel macro e, desta forma, por estarmos
lidando no dominio da frequéncia ndo se distinguem as “energias”, seja
visivel como a luz, seja invisivel como a radiacdo infravermelha ou as
micro-ondas, todas cujos efeitos conhecemos como leigos.

A explicacdo de como a frequéncia da cor atua nos organismos

32 http://www.sofisica.com.br/conteudos/Ondulatoria/Ondas/ressonancia.php -
Acessado em 06/06/2014 15:39
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vivos ndo € objeto deste breve estudo e nem o foi dos achados
cientificos que cuidaram de apenas validar o uso da cor, entdo, é
necessario prosseguir na discriminacdo dos comprimentos de onda.

"Qualquer objeto material tem uma ou mais frequéncias nas quais
‘gosta” de vibrar: sdo as frequéncias naturais de vibragdo do objeto.
Quando o objeto ¢ “excitado” por algum agente externo em uma de suas
frequéncias naturais da-se a ressonéncia: o objeto vibra nessa
frequéncia com amplitude maxima, sO limitada pelos inevitaveis
amortecimentos. " (SEARA UFC, on-line, 2014) [33]

9 DO ENTENDIMENTO DIMENSIONAL DA FREQUENCIA
E SUA ACAO

O comprimento de onda de uma cor € expresso em nandémetros,
(1) Um nanbémetro [34] equivale a bilionésima parte de um metro, a um
milionésimo de milimetro ou ainda a um milésimo de micron. Este termo
€ mais comumente usado em relagdo ao tamanho dos transistores que
formam um processador. HARDWARE (on-line, 2014)

Partindo de que uma estrutura definida tem uma frequéncia de
ressonancia igualmente definida que é denominada "frequéncia natural".

Seja, entdo, que uma célula do corpo humano, em sua frequéncia
natural, estd com seu melhor funcionamento e que qualquer desvio
dessa frequéncia significa anormalidade, e o fen6meno da ressonancia
em uma estrutura mole sugere que a célula “anormal” possa retomar
sua "“normalidade” caso seja submetida a uma frequéncia externa igual
a sua frequéncia natural, ou pelo menos possa ser estimulada a retomar
a frequéncia natural.

O descrito no paragrafo anterior pode ser demonstrado no
espectro de audio com o uso de uma placa metélica sobre a qual é
colocada areia, de forma "“desarranjada”, sendo a placa submetida a
uma frequéncia de audio e a areia acaba por formar o desenho tipico da
frequéncia.

33 http://www.seara.ufc.br/tintim/fisica/ressonancia/ressonancia2.htm - Acessado
em 06/06/2014 15:41

34 Um nanbémetro equivale a bilionésima parte de um metro, a um milionésimo de
milimetro ou ainda a um milésimo de micron. Este termo é mais comumente usado
em relagdo ao tamanho dos transistores que formam um processador.

Serrano Neves - 39



REFERENCIAMENTO DE CORES PARA CROMOTERAPIA

Figura 29 - Frequéncias de audio criam desenhos surpreendentes [35]

9.1 DEMONSTRACAO
Seja uma célula normal:

Figura 30 - "Célula Normal"

Seja que esta célula perdeu a normalidade:

Figura 31 - "Célula Anormal”

Seja a aplicacao da cor sobre a célula:

Figura 32 - "Célula normalizada por acdo da frequéncia"

35 http://blog.guidu.com.br/2013/06/20/frequencias-de-audio-criam-desenhos-
surpreendentes/ - Acessado em 27/05/2014 09:03

Serrano Neves - 40



REFERENCIAMENTO DE CORES PARA CROMOTERAPIA

10 VALIDACAO DOS EFEITOS DAS CORES SOBRE
AS PESSOAS - Pesquisa Google

INFLUENCIA DAS CORES

http.//www.iar.unicamp.br/lab/luz/Id/Linguagem%20Visual/influenc
la_das_cores.pdf

As pessoas tendem também a ser atraidas por certas cores, em
virtude de alguns ... Pelos efeitos psicolégicos mais intensos, as cores
provocam uma gama de...

Efeito das Cores no Cinema e na Moda
https://uspdigital.usp.br/siicusp/cdOnline TrabalhoVisualizarResum

0?...
cinematografico, da moda e pessoal. Buscando-se compreender
os diversos efeitos que as cores podem causar nas pessoas, mesmo

que de forma subjetiva,.

Estetica das Cores-Cap.2-ART.3

www.cfh.ufsc.br/~simpozio/megaestetica/e-cores/3911y252.html

E assim, mais uma vez, se constata o efeito das cores quentes. ...
As pessoas passivas e fleugmaticas tendem para as cores calmas.
Podem com isto agravar ...

Reiki e Cromoterapia em Hospital de S&o Paulo

http.//www.associacaoportuquesadereiki.com/reiki/reiki-em-
portugal/2012/12/19/reiki-e-cromoterapia-em-hospital-de-sao-paulo/

19/12/2012 - Reiki em Hospital - Desde Junho de 2012 o Reiki e a
Cromoterapia passaram a fazer parte do rol de atendimento das terapias
alternativas ...

A utilizagdo das cores no ambiente de internagdo hospitalar

http.//repositorio.unb.br/bitstream/10482/3751/1/2007 _NelioBarbo
saBoccanera.PDF

NELIO BARBOSA BOCCANERA. “A utilizagdo das cores no
ambiente de internacdo hospitalar’. Dissertacdo apresentada ao
programa de. Pés-graduagdo em ...

Cromoterapia no hospital - a importancia das cores no ...

http.//www.portaleducacao.com.br/diaadia/artigos/51589/cromoter
apia-no-hospital-a-importancia-das-cores-no-ambiente-hospitalar

04/11/2013 - Cromoterapia no hospital - a importancia das cores
no ambiente hospitalar ... A cromoterapia hospitalar € uma técnica que
apesar de ngo ...
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Qualificagdo em Cromoterapia - Cruz Vermelha Brasileira ...

www.cvbsp.org.br/media/cl _qualicromoterapia.php

O curso oferecido pela Cruz Vermelha Brasileira proporciona
oportunidade de aprimoramento a Cromoterapeutas nas técnicas de
aplicacdo em sessées ...
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PARTE 11l

11 DA METODOLGIA

A reviséo na literatura permitiu encontrar 5 referéncias de cores:

11.1 REFERENCIA NOMINAL

Simples declaracdo do nome da cor, em alguns casos acrescido
de claro/escuro ou mistura (ex.: amarelo esverdeado), ao que se
presume referenciadas a luz solar e sua decomposicdo em sete cores
ou mais;

11.2 ARCO-IRIS REFERENCIADO (ARCO)
SUDDENWHIMS (ON-LINE, 2014)

Arco-iris, referenciado a 7 (sete) cores com declaracdo dos
cédigos Hexadecimal e RGB, permitindo a conversao para outros
sistemas de cor e normalizagdo, vem como uma apreciagao:

#FFO000 RGB (255, 0, 0)
#FFFFOO RGB (255, 255, 0)
#FFFFOO RGB (0, 255, 0)

#0000FF RGB (0, 0, 255)
#4B008B2 RGB (75, 0, 130)

#8FOOFF RGB (143, 0, 255)

Figura 33 - Valores RGB para cores do arco-iris [36]

11.3 ARCO-IRIS PADRAO GRADS SUDDENWHIMS
(ON-LINE, 2014)
Arco- iris padrdao GrADS, referenciado a 12 (doze) com

declaracdo do codigo RGB, permitindo a conversdo para outros
sistemas de cor e normalizagao, vem como uma apreciacgéo visual.

36 http://suddenwhims.com/2012/10/html-rainbow-color-codes-color-hex/ -
Acessado em 27/05/2014 09:10
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The Gr ADS Default
Rainbow Seguence

Col# Description Sample = < =
= purple jo————1"] 180 O 200
14 dark purple Jie———ui | 1310 O 220
4 dark blue ——3 30 80 25S
3%y medium bliue BE=—1 O 16860 2SS
= liaght blue O 200 200
13 acua E—1 O 2310 140
= oreen s o 220 O
10 vellow/ green 160 230 SO
7 vellow 230 220 SO
12 dark yellow Z2={3) =I7/= 45
8 orange L i 240 130 40
2 red i ————— 2SS0 S0 S0

Figura 34 - Sequéncia Arco-iris padrao GrADS [37]

11.4 LAMINAS DE DINSHAH

Composicdo em Laminas de Vidro, de Dinshah, referida a 12
(doze) cores com declaracao da frequéncia (THz = terahertz), permitindo
a conversao para outros sistemas de cor e normalizagdo, vem como
uma apreciacao visual, citado por Charles Klotsche em 'A Medicina da
Cor', Ed. Pensamento - SP, 92 Ed, 2000, pag. 102:

"Cada uma dos dez pares de cores complementares atuam m
oposicdo entre si para reequilibrar o sistema energético. O Magenta e o
Verde ndo tém opostos, porque sao o fulcro, afetando as vibragbes de
ambos os lados do espectro e equilibrando o corpo e as emocgoées.

Como as doze cores de Dinshah baseiam-se nas trés cores
primarias (Vermelho, Verde e Violeta), ele precisou de apenas cinco
laminas de vidro das cores primarias e secundarias para criar todas as
doze vibragcbes de cura (ver tabela anterior e ilustracdo 3-4). Essa
simplicidade revela a harmonia e a precisdo deste sistema cromatico. As
cores sdo misturadas da maneira que se sugue por meio de laminas de
vidro nas cores Vermelho, Amarelo, Verde, Azul e Violeta, ndo sendo
possivel combina-las por meio dos filtros plasticos usados atualmente.

A tabela a seguir foi modificada para incluir outras informacdes:

1. Numeracao das linhas para referenciamento;

2. A conversao da frequéncia (THz) em comprimento de onda
(nm)

3. O destaque das cores primarias.

Tabela 1 - Composi¢cdo em Laminas de Vidro

Cor Combinacao THz Freq. Comb. Nm
1 | Vermelho Cor Primaria (Lamina 1) 436 436 450,7
2 Laranja Vermelho e Amarelo 473 (436+510)/2=473 | 474,6
3 Amarelo | Cor Secundaria (LAmina 2) | 510 510 483,1

37 http://suddenwhims.com/2012/10/html-rainbow-color-codes-color-hex/ -
Acessado em 27/05/2014 09:12
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a | Yorde Amarelo e Verde 547 | (510+584)/2=547 | 501,2
5 Verde Cor Primaria 584 584 531,0
6 | Turquesa Azul e Verde 621 (658+584)/2=621 | 654,4
7 Azul Cor Secundaria (Lamina 4) | 658 658 602,5
8 indigo Azul e Violeta 695 (658+731)/2=695 | 646,0
9 Violeta Cor Primaria (Lamina 5) 731 731 696,4
621 ao
10 | Pdrpura Violeta e Amarelo contrar | (731+510)/2=621
i0
584 ao
11 | Magenta Vermelho e Violeta contrar | (436+731)/2=584
i0
547 ao
12 | Escarlate Vermelho e Azul contrar | (436+658)/2=547
io

Fonte: Serrano Neves

O sistema Dinshah foi atualizado e recebeu o nome de Spectro-
Chrome [38], sendo redefinido a partir de gelatinas Roscolux Supergels.

“Dinshah claimed that using any more than 5 slides to produce
the Color Circle was a “fraud upon the Spectro-Chrome System.” |
understand why he said that and agree. He was also against using
anything other than glass, but even he had difficulties in organizing
matching sets of five glass slides and a broken slide meant shipping the
rest back to choose a replacement slide in tune with the remainders.
Using modern industrial lighting gels is a logical and efficient
progression, from the pragmatic point of view. | have tried to match the
original Dinshah glass exactly to these gel systems and have always had
trouble matching using single-layered slides. Part of the circle would
match, while other parts would not, like a table with a short leg. Violet
has always been difficult, even in the glass. What makes matching gels
difficult is that colored glass is a single peak transmission filter and most
slides have dual peaks in their wavelength scale.

Nonetheless, | have found an acceptable 5 slide set that | use.
They are Roscolux Supergels; RED=27, YELLOW=15 GREEN=90,
BLUE=74, VIOLET=47 these are the result of over 20 years of studying
this approach (as well as undertaking other prismatic and optical
experiments).

38 http://spectrochrome.com/ - Acessado em 27/05/2014 09:13
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GREEN

TURQOISE
BLUE

LEMON

LLYELLOW

ORANGE INDIGO

BEIRED VIOLET[H]

SCARLET PURPLE

MAGENTA
SPECTRO-CHROME SINGLE POLARITY
PREDOMINANCE CHART

Figura 35 - Magenta Spectro-Chrome Single Polarity Predominance Chart [39]

Os comprimentos de onda (nm) resultantes da redefinicdo sao os

seguintes:
Tabela 2 - Tabela 2 - Composi¢ao em Gelatinas

R G B nm

Gerador 47 indigo 66 52 100 439
Gerador 74 Violet 0 78 140 474
Gerador 90 Verde 0 74 30 542
Gerador 15 Amarelo Limao 255 158 0 587
Gerador 27 Red 96 0 11 613

- 90 Verde 0 74 30 542

- 15 Amarelo Limao 255 158 0 587
Secundaria - LEMON 128 116 15 574
- 74 Violet 0 78 140 474

- 90 Verde 0 74 30 542
Secundaria - Turquiose 0 76 85 508
- 47 indigo 66 52 100 439

- 74 Violet 0 78 140 474
Secundéaria | - indigo 33 65 120 457
- 15 Amarelo Limao 255 158 0 587

- 27 indigo 96 0 11 613
Secundaria - Orange 176 79 5,5 600
- 27 Red 96 0 11 613

- 47 indigo 66 52 100 439
Terciaria - Magenta 81 26 56 526
- 27 Red 96 0 11 613

- - Magenta 81 26 56 526
Terciaria - Scarlet 89 13 33 569
- - Magenta 81 26 56 526

- 47 indigo 66 52 100 439
Terciaria - Parpura 74 39 78 482

Fonte: Serrano Neves

39 http://spectrochrome.com/ -Acessado em27/05/2014 09:14
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Comparando as tabelas 1 e 2 das cores de Dinshah para verificar

a coeréncia:
Tabela 3 - Coeréncia Dinshah entre vidro (nm1) e gelatina (hm?2)

Cor Nm (1) Nm (2) Coeréncia
1 Vermelho 451 439 -2,60%
2 Laranja 475 474 -0,13%
3 Amarelo 483 482 -0,23%
4 Verde Limao 501 508 1,36%
5 Verde 531 526 -0,94%
6 Turquesa 564 569 0,82%
7 Azul 603 600 -0,41%
8 indigo 646 - -
9 Violeta 696 - -
10 Parpura - 482 -
11 Magenta - 526 -
12 Escarlate - 569 -

Fonte: Serrano Neves

Examinada a maior variagao, cor 1, 451/439, foi verificado que
nao sai da faixa do espectro do azul (420/450) pois a cor a direita de 450
€ também azul, permitindo assim que seja mantido, para efeito de
comparagao, as cores das laminas de vidro que incluem as cores 8 e 9.

11.5 FILTROS DE GELATINA DE CHARLES KLOTSCHE
ROSCO BRASIL (ON-LINE, 2014)

Filtros de Charles Klotsche, referenciados aos filtros de gelatina
Roscolux [40], citados em Charles Klotsche em 'A Medicina da Cor', Ed.
Pensamento - SP, 92 Ed, 2000, pag. 128:

"Para fazer os filtros coloridos, sdo necessarios dez chapas
Roscolux de 20x24 polegadas, de cores diferentes. Com elas vocé
podera fazer (cortar) os doze filtros coloridos apropriados para o sistema
da 49?2 Técnica Vibratoria. As chapas sdo dos seguintes numeros;
15,24,25,47,59,69,79,86A, 90 e 389.

Ao se juntar as diferentes chapas para formar um filtro de uma
cor especifica, a ordem das cores ndo importa. As chapas sdo cortadas
nos tamanhos apropriados e afixadas umas as outras com prendedores
ou fita adesiva transparentes.”

40 Roscolux é uma linha de gelatinas fabricada com uma tecnologia Unica,
garantindo economia e durabilidade, quando utilizada em refletores de Ultima
geracdo. Essa tecnologia Unica consiste em colocar o pigmento de cor na base

plastica (poliéster). books.google.com.br/books?isbn=8531510163 Acessado em 07/06/2014
10:17
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As cores e numeros correspondentes (nove delas precisam ser
combinadas) sé@o os seguintes:

Tabela 4 - Combinac6es dos Filtros Manufaturados para a Obtencéo das
Frequéncias Exatas — ver ANEXO 1

Cor da 492 Vibragéo N° do Filtro Roscolux Nm
Vermelho 25 477,0
Laranja 15,24 479,2
Amarelo 15 483,7
Verde-Limao 15,86A,389 485,4
Verde 90 486,3
Turquesa 79,389 517,4
Azul 69,79 546,6
indigo 47,59,69 564,1
Violeta 47,59,46 587,6
Parpura 24,69,79 587,9
Magenta 25,69,79 597,2
Escarlate 15,24,79 609,6

Fonte: Serrano Neves

11.6 AS CALCULADORAS PARA AS CONVERSOES E
NORMALIZACAO

O padrdo para exibicdo das cores sera o RGB (sRGB) e as
conversdes seguirdo os seguintes célculos:

1 Origem: RGB #000000

2 Converséao para: RGB (0,0,0)

3 Conversédo para: A (lambda - comprimento de onda), em 'nm'
(nanGmetros)

4 Conversao para: sRGB decimal (0,0,0) e percentual (0.0000,
0.0000, 0.0000)

5 Origem: A (lambda -
(nanGmetros)
6 Converséo para: sRGB (0,0,0)

comprimento de onda), em 'nm

Origem: frequéncia THz (terahertz)

Conversdo para: A (lambda - comprimento de onda), em 'nm’
(nanGmetros)

9 Converséo para: sRGB (0,0,0)

o
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11.7 PADRAO RGB

Figura 36 - Padrdao RGB

O padrdo RGB* das cores permite a reproducdo através de
computador, em Windows no PaintBrush, ou para formar o 'background'
em HTML, bem como é utilizado em varios dispositivos anunciados na
internet para uso na cromoterapia.

11.8 CALCULADORA 1 BRUCELINDBLOOM.COM (ON-
LINE, 2014)

CIE Color Calculator

XYZ Scale XYZ

xyY Scale Y

LED

LCHab g

Luv

LCHuy | ’

RGE Scale RGB

CC K Claar
Ref. White: 225 * |  Dom. A: nm
RGB Model: srcs v Gamma; sRGe v
Adaptation: Nene v Version 3.0

Figura 37 - Calculadora Conversora para comprimento de onda[*/]

*1 various RGB working spaces have been designed to exchange the colorimetric
interpretation of the RGB color values. Some have derived from color television
standards, while others have emerged as a result of research efforts of various
individuals. sRGB was jointly devel-oped by Microsoft and Hewlett-Packard
<www.srgh.com> as a color standard designed pri-marily for office, home and web
users.

Additional information about these and other working spaces may be found on the
RGB Working Space Information page.

42 nttp://www.brucelindbloom.com/index.html?ColorCalculator.html — Acessado em
27/05/2014 09:16
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11.9 CALCULADORA 2 TELECO.COM.BR (ON-LINE,
2014)

Calculador Frequéncia

Nesta Pagina: Calculador que permite que vocé calcule o comprimento de onda (1) de uma onda s& propagando com frequénca (F) &
vice-versa

Frequéncia (F): ' | GHz ® WHz KHz

Comprimento — :
deonda()): ‘4’ nm mm m

Ajuda | Calcular frequéncia | | Calcular Lambda | | Limpar |

Selecione as unidades, entre com a frequéncia ou comprimento de onda e clique em calcular

Exemplo: para F= 3 GHz, = 100 mm
Figura 38 - Calculadora conversora frequéncia para comprimento de onda*

11.10 CALCULADORA PARA NORMALIZACAO
'NM'>RGB DEMONSTRATIONS.WOLFRAM.COM (ON-LINE,
2014)

colos space | SRGE -
:

warelength 4 nonm

5, B = 03957, 0,059, 0.000

A=60mE, !

Figura 39 - Normalizacdo 'nm'>RGB*

"The gamut boundary chromaticity coordinates are converted to
XYZ tristimulus values normalized to the Judd-Vos modified CIE 2-
degree photopic luminosity curve, as follows:*

The CIE 1931 chromaticity diagram is the locus of chromaticity

43 http://www.teleco.com.br/frequencia.asp - Acessado em 27/05/2014 09:17

4 http://demonstrations.wolfram.com/ColorsOfTheVisibleSpectrum/ - Acessado
em 27/05/2014 09:18

> Dan Dill - "Colors of the Visible Spectrum” - Wolfram Demonstrations Project -
Published: September 26, 2011
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coordinates for each visible wavelength. The chromaticity coordinates of
the color space primaries are the vertices of the triangular region that
determines the gamut of colors that can be represented in the color
space.

For each wavelength, the chromaticity coordinates on the
boundary of the color space triangular region are found as the
intersection of the dominant wavelength line with the gamut boundary.
(This scheme ignores that lines of constant hue are not straight.)

The gamut boundary chromaticity coordinates are converted to
XYZ tristimulus values normalized to the Judd-Vos modified CIE 2-
degree photopic luminosity curve, , as follows: .

The normalized XYZ tristimulus values are converted to RGB
values using the color space XYZ RGB transformation matrix, the
resulting RGB values are scaled so that the maximum value is 1, and
finally RGB values are scaled by the color space transfer function
(gamma adjustment).

For accurate appearance in a color-managed environment, the
color space profile must be assigned to the resulting spectrum, for
example, in Adobe Photoshop using Edit / Assign Profile. It does not
appear to be possible to assign color space profiles within Mathematica.

References:
Adobe System Incorporated, "Adobe RGB (1968) Color Image
Encoding,” Version 2005-05.

http://www.adobe.com/digitalimag/pdfs/AdobeRGB1998.pdf.

A. T. Young, "Rendering Spectra." (Sep 22, 2011)
http://mintaka.sdsu.edu/GF/explain/optics/rendering.html.

A. T. Young, "What Color Is It?" (Sep 22, 2011)
http://mintaka.sdsu.edu/GF/explain/optics/color/color.html.

C. Poynton, "A Guided Tour of Color Space.” (Sep 22, 2011)
http://www.poynton.com/papers/Guided_tour/abstract.htmi.

R. W. G. Hunt, Measuring Colour, 3rd ed., Kingston-upon-
Thames, England: Fountain Press, 1998

11.11 TRADUCAO GOOGLE

O diagrama de cromaticidade CIE 1931 € o locus de coordenadas
cromaticas para cada comprimento de onda visivel. As coordenadas
cromaticas do espaco de cores primarias sdo o0s vértices da regido
triangular que determina a gama de cores que podem ser representadas
no espaco de cor.

Para cada comprimento de onda, coordenadas cromaticas no
limite do espaco de cor triangular regido s&o encontrados como o
cruzamento da linha de comprimento de onda dominante, com o limite
de gama. (Este esquema ignora que as linhas de tonalidade constante
néo séo retas. )
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A gama de contorno coordenadas cromaticas s&o convertidos
para valores de tri estimulo XYZ normalizados para a 2 graus curva de
luminosidade fotoptico Judd - Vos modificado CIE, como se segue.

Os valores normalizados tristimulares XYZ s&o convertidos em
valores RGB usando o espaco de cor RGB XYZ matriz de
transformacgéo, os valores RGB resultantes sdo dimensionadas de modo
que o valor maximo é 1, e, finalmente, os valores RGB sé&o
dimensionadas em fungdo do espaco de transferéncia de cor (ajuste de
gama).

Para aparéncia exata em um ambiente com gerenciamento de
cores, o perfil do espagco de cor deve ser atribuido ao espectro
resultante, por exemplo, no Adobe Photoshop usando Editar / Assign
Profile. Ele ndo parece ser possivel atribuir perfis de espaco de cores
dentro de Matematica

12 AS CORES DO ARCO-IRIS

A cromoterapia tem sua origem, como ja dito, nas cores naturais
visiveis e na luz emitida pelo Sol com sua decomposi¢cdo em sete cores
béasicas.

O sistema sRGB (ou RGB) é muito pratico para gerar e visualizar
cores, visto que é o sistema utilizado nos monitores de TV,
computadores, smartphones, celulares e display instrumentais, além de
permitir a geracao de mais de 16 milhdes de cores.

O sistema RGB (Red, Green, Blue, ver figura a seguir) é
representado por codigos que podem ser:

e Hexadecimais: de '00' a 'FF' para cada cor;
e Decimal: de '0' a '255 para cada cor;
e Percentual: de '0,0000' a '1,0000' para cada cor.

Figura 40 - Padrdao RGB

RGB é notacdo para gerag¢ao da cor, sendo que a definicdo da
cor € dada pelo comprimento de onda cujo simbolo € A" que é
pronunciado como 'lambda’.

Neste estudo o comprimento de onda sera representado em
'nanémetros’ (nm), sendo 1nm igual & Imm (um milimetro) dividido por 1
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(um) milh&o.

Assim, as referéncias de origem de cor em RGB ou frequéncia
(THz) serdo convertidas em comprimento de onda para efeito de
normalizacdo, mas repetimos que um mesmo comprimento de onda
pode estar referido a mais de uma cor que o olho vé.

12.1 ARCO-IRIS

A melhor referéncia as cores do arco-iris foi encontrada no site
Suddenwhims®® que, por sua vez, baseou-se no site Wikipédia*’ como
sendo a Unica fonte encontrada, valendo visitar os dois para
compreender a dificuldade.

#FFO000 RGB (255, 0, 0)

#FF7FO0 RGB (255, 127, 0)

#FFFFOO RGB (255, 255, 0)

#0000FF RGB (0, 0, 255)

#4B0082 RGB (75, 0, 130)
#B8FOOFF RGB (143, 0, 255)
Figura 41 - Cores do Arco-iris

A conversao-exemplo sera realizada paras a cor Red (255,0,0) e
as demais terao apenas mostrado o resultado.

12.1.1 CONVERSAO RGB / COMPRIMENTO DE ONDA:

X¥Z 218217 #9¢ 111841.92210149 2071 1 Scale XYZ
xyY 0820000 (0320000 111841338 L Scale Y

Lad 5509 5050 (04009581 | 54211947
! LCHab 5503 2080 84240578 | 309990 h

Luv 5509 2020 | 15306 .48143849.7310

RGB 245 00000C0.000000 |0.000000 Scale RGB

oY e ==
Ref White: ces v Damlh B11.4 nml
RGB Model s=ce v amma e ¥
Adaptation. “ere v Version 3.0

Figura 42 - CIE Color Calculator
Fonte: http://www.brucelindbloom.com/index.html?ColorCalculator.html

46 http://suddenwhims.com/2012/10/html-rainbow-color-codes-color-hex -

Acessado 21/04/2014 10:38
47 http://simple.wikipedia.org/wiki/Rainbow - Acessado 21/04/2014 10:39
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A conversdo Red (255,0,0) para comprimento de onda resultou
em 611,4nm que serdo levados a calculadora de normalizacéo.

12.1.2 CONVERSAO COMPRIMENTO DE ONDA PARA
RGB PERCENTUAL, COM VISUALIZACAO DA COR.

Colors of the Visible Spectrum

ace | sRGB

wavelength L in nm

A=6114mnmmR, G, B =0.986, 0.007,0.010

Figura 43 - Colors of the Visible Spectrum

12.1.3 CONVERSAO RGB PERCENTUAL PARA RGB
DECIMAL

Insira valores RGB 0,0000
R 0,0000 G 0,0000 B 0,0000

986 7 _ 10
251 ' 2 ﬁ 3

Figura 44 - RGB percentual para RGB Decimal
12.1.4 RESULTADO COM AS COLORIZACOES RGB

39| Red | Arco |RGBEEININN 6114 EZIFEER

Figura 45 - Resultados com as colorizagbes RGB

Nao cabe neste texto explicar a divergéncia entre RGB(255,0,0) e
RGB(251,2,3), ou seja: o aparecimento de tracos de G e B, devendo ser
tomado como certo, como é demonstrado a seguir, que 0 comprimento
de onda de ambas as cores RGB é o0 mesmo;
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Figura 46 - CIE Color Calculator[*]

Todas as conversdes de cores serdao realizadas como a mesma
metodologia.

12.2 CORES- ESPECTRO VISIVEL

Com dois conjuntos de cores para 0 arco-iris e sem outra
referéncia para elas, € razoavel comparar os dois conjuntos para
verificar a coeréncia entre eles mas, antes, é desejavel que uma
tolerancia, ou desvio aceitavel, seja fixada, e sera tomado com
indicacao.

COR E LUZ®, por Jodo Manuel Brisson Lopes, Departamento de
Engenharia Informatica, publicado em Maio de 2003, reeditado em

Dezembro de 2008, Abril 2013
Tabela 5 - Valores aproximados das diferencas maximas e minimas de
comprimento de onda para que duas cores puras contiguas sejam
percepcionadas como cores distintas em funcédo do comprimento de onda
aproximado. [*’]

Desvio Calculado Diferenca [nm] Observacao Desvio Calculado
400 10 Maximo 2,5%
425 2 Minimo 0,47%
445 4.5 Maximo 1,01%
475 1 Minimo 0,21%
525 4 Maximo 0,76%
560 1 Minimo 0,18%

48 http://www.brucelindbloom.com/index.html?ColorCalculator.html — Acessado em

27{1(9)5/2014 09:20

07:41

http://disciplinas.ist.utl.pt/leic-cg/textos/livro/Cor.pdf -

Acessado 22/04/2014

*® COR E LUZ™, por Jodo Manuel Brisson Lopes, Departamento de Engenharia
Informatica, publicado em Maio de 2003, reeditado em Dezembro de 2008, Abril
2013
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660 11 Maximo 1,67%
B i - Média >>> 0,97%
Fonte: Autor Principal: Jodo Manuel Brisson Lopes alterado por Serrano Neves

A Ultima coluna da direita da Tabela 5 foi acrescida para
acomodar o calculo do desvio de comprimento de onda aceitavel.

E necessario repetir, para fixar, que o importante na cromoterapia
nao € a cor que o olho vé, mas o comprimento de onda ou frequéncia da
cor, pedindo um esclarecimento sobre o que tal significa.

CALMANTE  EQUILIBRANTE ESTIMULANTE
| | | |

AN IIII]IIFI|I|I||IIII|EIII III!|II|E|IIIIII I|IlillIllqliil||I|I|III||II|I|IIII|IIII|II|

400 500 BOO 700

PARA O LADO PARA O LADO
CALMANTE B ESTIMULANTE

A
Figura 47 - Propriedades do Espectro

Seja a Figura 13 na qual o espectro visivel € mostrado em suas
trés propriedades, da esquerda para a direita: CALMANTE,
EQUILIBRANTE e ESTIMULANTE.

A cor ‘A” € um verde para o lado do azul, e a cor ‘B’ é um verde
para o lado do amarelo.

@
371 nm 435 nm o :
10 =—  DOMINANTE V E—’@ DOMINANTE VERMELHA

T T e —————— -
30 400 450 56f) 550, 600 650 700
& ®
VERDE

Figura 48 - Propriedades do Espectro

A Figura 17 apresenta dois cruzamentos de cores muito
importantes, o primeiro da onda AZUL com a VERDE na faixa CIANO
(ou Azul

Claro) e o segundo da onda VERDE com a VERMELHA na fixa
VERDE. Isto é bastante significativo pois de um extremo a outro a cor
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dominante, ou faixa mais alta, muda, apontando que com a mudanca do
comprimento de onda o efeito da cor pode mudar.

12.3 COMPRIMENTO DE ONDA E FREQUENCIA

Freguéncia J“

|- ONDA

b -

f'w.- Comprimento de onda

i
N

G = welockiade da Bar no vACUD
~m 100 DRk

Comprimento
Figura 49 - Comprimento de Onda e Frequéncia

A Figura 15-1 mostra uma 'onda’, isto €, o 'desenho’.

A Figura 15-2 mostra que a frequéncia € quantas vezes a 'onda’
se repete em uma unidade de tempo, no caso aparecem 2 ondas em 1
segundo. A quantidade de vezes que a onda se repete em um segundo
€ denominada Hertz (Hz ou ciclos por segundo, em homenagem ao
fisico alem&o Heinrich Hertz).

A Figura 15-3 mostra que o ‘comprimento de onda é a distancia
entre os dois 'picos' da onda, ou dois 'vales', o que permite comparar se
uma onda € mais longa ou mais curta que outra, coisa que é importante
na cromoterapia pois as ondas mais curtas penetram mais fundo no
corpo do que as mais longas, mesmo no espectro visivel

12.4 AS FAIXAS DE COR NO ESPECTRO VISIVEL

E atribuido que Sir Isaac Newton, fisico e matematico inglés,
tenha estudado a decomposicao da luz solar e atribuido que séo sete as
cores por influéncia do mistico numero "7" amplamente utilizado na
categorizacao de coisas e eventos.
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REFERENCIAMENTO DE CORES PARA CROMOTERAPIA
. | -Rﬂglaudo
ultra-
vicleta
4 I I
| ! I |

700 400 500 400
Comprimanto da onda [nim)|

Regido do
infra-
vermelho

Figura 50 - Espectro Visivel de Luz

“O numero sete eras considerado sagrado ndo s6 em todas as
nagbées com culturas proprias da antiguidade e do Ocidente, mas tem
sido visto com a maior reveréncia também pelas nagcbes mais recentes
do Ocidente. A origem astronbmica deste numero esta confirmada além
de toda duvida. O homem, sentindo desde tempos imemoriais que
depende de forgas celestes, sempre e em todo lugar considerou que a
Terra estava sujeita ao céu. Assim, o corpo celeste maior e mais
iluminado tornou-se para ele o poder mais importante e mais elevado; e
assim eram os planetas que toda a antiguidade contou como sendo
sete. Ao longo do tempo, eles se transformaram em sete divindades. Os
egipcios tinham sete deuses originais e mais elevados; os fenicios
tinham sete kabiris; os persas, sete cavalos sagrados de Mitra; os
parsis, sete anjos opostos a sete demaonios, e sete moradas celestes em
paralelo com sete regides inferiores. Para representar essa ideia mais
claramente em sua forma concreta, o0s sete deuses eram
frequentemente descritos como uma divindade com sete cabecas. Todo
0 Céu estava sujeito aos sete planetas; portanto, em quase todos 0s
sistemas religiosos nés encontramos sete céus.™"

Wavelength ranges for monochromatic light (nm} with indigo

color 5 6 T 8
red 630-750 650-750 620-740 624-675
orange 590630 590-640 585-575 598-624
yellow 570-590 550-580 575-858 557-598
green | . 490-570 490-530 500-575 515-557
blue “ 450490 460-480 445-500 480-515
indigo 420-450 440-450 425-445 460-480
violet 380420 390-430 390-425 425-460

® Howard L. Cohen.AST 1002 Study Guide. University of Florida, 1999-2003.
® J.L. Morton. Color Matters, 1995-2002.

" A Dictionary of Science. Oxford University Press, 2000.

® Thomas Young. Theory of Light and Colours, 1802,

Figura 51 - Comprimento de onda de luz monocromaética (nm) com indigo[*?]

51 hitp://www.filosofiaesoterica.com/ler.php?id=430#.UzQG-fldU40 - Acessado
23/04/2014 05:49

52 http://physics.info/color - Acessado em 27/05/2014 09:24
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As "Sete Cores do Arco-iris" foram incorporadas na cultura e
formam a base de cores da Cromoterapia desde os seus primordios. No
entanto, ndo existe consenso sobre a extensdo do intervalo de cada
faixa.>®

A tabela apresenta uma inconsisténcia nao verificavel na faixa 7.

s Imm =

N 1 =

s I =

|i!IIIIIIE'IIII|IIII|IIII|IIII|!IIlrlllllllllllllillII1IIII1IIIIIIIIliIIIl'III!|III!1III1|II![|IIII[II
400 500 800 700

Figura 52 - Gréfico dos Comprimentos de Onda da tabela

Esta sendo adotada a faixa "5" por ser mais atual (© Copyright
1999-2003 Howard L. Cohen) e permitir a recorréncia a fonte.

12.5 DO DESVIO DA EXPECTATIVA

E esperado que as cores geradas se desviem das cores do arco-
iris ou cores referenciadas em pesquisa cientifica, exceto quando
geradas por controle RGB por computador e, assim, as cores indicadas
serdo as mais proximas possiveis, caso em que o aplicador devera
observar se o desvio é para a esquerda ou para a direita do intervalo,

Considerando o espectro das cores com o Violeta a esquerda, o
Verde no centro e o Vermelho a Direita, temos, respectivamente, o efeito
calmante a esquerda, o equilibrando no centro e o estimulante a direita.

A ideia é perceber que a faixa de frequéncia de uma cor tem seu
lado esquerdo no sentido do efeito das cores que Ihe estdo a esquerda,
e o lado direito no sentido do efeito das cores que |Ihe estdo a direita.

CALMANTE  EQUILIBRANTE ESTIMULANTE

il |II||II[I|IIH|I||F|[II| ||I1|IIII|I|II|I I||III||III]II[Il||ii|||l|]II|I‘III!|IIII|IE|

400 500 800 700
PARA O LADO PARA O LADO
CALF‘.’IANIEA B ESTIMULANTE

Figura 53 - Propriedades do Espectro

Isto pode parecer O6bvio, mas uma variacdo para a esquerda ou
para a direita pode mudar a cor dominante, pois existem cruzamentos
das curvas de cor dentro de algumas faixas, casos em que uma cor
passa para cima e a outra para baixo.

®3 Color - The Physics Hypertextbook - http://physics.info/color/
Acessado 23/04/2014 06:03
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Figura 54 - Faixa de Cores no Espectro
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@
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Figura 55 - Descriminacdo da Dominancia

13 A COMPARACAO ENTRE OS QUATRO SISTEMAS
REFERENCIADOS

Serdo comparados os quatro sistemas referenciados Arco (2).
GrADS (3), Dinshah (4) e Charkes Klotsche (CK) (5).

13.1 PASSO 1 - NORMALIZACAO

Efetuados os calculos a partir das informacdes de origem o
resultado € o seguinte (a imagem foi dividida em duas para facilitar a
formatacao):
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RAD D DADO #) R 0 0 O O
L) do L
0 OR # RGB R 0.0 0.0 B0
1| Mogenta | GrADS | RGB |
2| Pipwra | GADS RGB 161 0 190 [ETOKR .
S e ST
4 Vioket | | 0,000 |
5 | Porpurassauro | , , [ 0,000 | o,
6|  Viola | Dinshah | Hz [N 4507 | 6657 {0,000 | 0406 |
7| e | A [RGB 0| 0 |25 4642 8| 0004 | 0632
8 | Aadescuo | GrADS | RGB | 31 | 61 | 250 | 4657 000 | 0,041 | 0591 |
9| indgo |Dinsheh | Hz | | | 4748 6321 '
0] mdge | ok |[Res 22|73 123 4o N 0000 02020
1] Violeta CK |RGB| 22 | 62 | 95 | 4792 | 0222 0377 |
12| Amimédo | GrADS | RGB| 0 | 161220 | 4808 | [0233 | 0368 | 0
13| Pupuwa | Dinshah | Hz [N 4831 | 621 0254 | 0352 |
| Pupa | K |RGB 75| % 105 4837 0 0259 0349 | 0
6,  Aml | OK |RGB| 0 113|142 | 4854 [0273 ] 031 |
16| Megenta | CK | RGB| 71 | 87 | 95 | 4863 0| 0280 | 0338 |
7| aidao | GrADS [RGB 0 199 199 4814 0| 0324 0325 | 0
18] Al | Dinshah | Hz (WU 5012 | 0432 0332 |
19| Turquesa CK | RGB| 4 | 141|100 | 5174 | 0610/ 0380 | 0
20|  Aga | GADS |RGB| 0 |20 | 140 5214 | 0648 0385 |
21| Tuquesa | Dinshah | Hz [NIMININ 5510 | 565 | 0000 | 0.711] 0367 |
CK | 74 i | 0,765 | 0,148 |

ENTRADA DE DADOS/CONVERSAO NORMALIZAGAO WOLFRAN
Dados originais obtidos nas fontes de informagdo Dados convertidos

NOMECOR/ | ORIG. | RGB "Hz ROO GOO BOO R G
2 Green Aco |RGB| 0 | 7 19
B Gl KR {7 |19 8
2% | AmarsVerde | GrADS | RGB | 1 |
26 | Amarelo imdo CK | RGB |
A e 1o
8| Yelow Aco | RGB
29| Amaslo | GrADS | RGB | 22
30 | Amarelo escurg | GrADS | RGB |
3| Amarelo CK | RGB |
32| Escasts | CK | RGB| 160 | 102 | .
3| Laama | GrADS | RGB | 240 | 130 | 41 | 590,
S o P
3% Laanja CK | RGB|
% Verdelmao | Dinshah | Hz
37| Vermeho cK | ReB
%] Red | Awo |RGB|255| 0 |
e S TR B,
40| Amaelo | Dinshah | Hz
41 laaya | Dinshah | Hz |

| 0000 | 115 | 185 | 0
{0706 | 0,000 |13 | 180| 0
0704 | 0000 | 138|180 | 0
10659 0000 | 168|168 0
| 0658 | 0,000 | 168 | .
10000199150 0

e
7] 0217 0000 254 85 | 0
| 0,043 | 0,000 | 254 | 11 | 0
{0007 | 0010 261 2 | 3
6| 0,007 | 0010 {261 2 | 3 |
{0000 | 0092 121 0 | 23
5| 0000 0004 42 [0 |1

Figura 57 - Parte 2/2

13.1.1 Observacdes:

As células em branco s&o as informagées de origem;

As células em amarelo sdo as conversbes em comprimento de
onda (nm);

As células em azul claro sdo as conversées do RGB percentual
para RGB decimal e foram utilizadas para gerar a cor no EXCEL da
Microsoft;

As cores 1 e 2 situadas na faixa do violeta ndo puderam ser
referenciadas;

As cores 17 e 18, 24 e 25, 29 e 30, 39 e 40, sdo pares
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Arco/GrADS que tem comprimento de onda idénticos;
A coluna NOME CORY/ nédo apresenta a consisténcia desejada.

Apenas quatro pares idénticos entre pelo menos sete pares
possiveis formados com um elemento Arco, sugerem gque a busca dos
outros trés pares ou mesmo de doze pares com um elemento GrADS
deve ser realizada, sendo valido examinar a comparacao visual:

14 POSICIONAMENTO DAS CORES SOBRE O
ESPECTRO

14.1 Arco sobre espectro
® @

A0 T S nm

T~
T‘!‘rv_l'l‘!ﬂ_m_'_v_m_ﬁ_ﬁ_ﬁ—v‘#'

360 40 450 s00 550 600 650 7
ARCO IRIS SOBRE ESPECTRO VISIVEL E CURVAS RGEB

“H

Figura 58 - Arco sobre espectro

14.2 GrADS sobre Espectro

@ 999 o o0

4713 T EF LY i M

4050
4451
4557

4805
4014
sM4
5491
80,5
70,5
5778
90,1
11,4

Absybice :
LEFA

21

i Sl [~
360 400 450 s00 550 600 650 700
GrADS SOBRE ESPECTRO VISIVEL E CURVAS RGB

Figura 59 - GrADS sobre espectro
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14.3 DINSHAH SOBRE ESPECTRO

® o909 @ @ @

37 nim =35 T PO Shi} nim [ ¥ Dinshah “M ta 450.?

™ Y Dinahsh (17 TR LG

= \ / \ 13 | Purpura | 4831

- ¥ ) [0 Dinshah [FX 501,2

= J 21 [0 Turduess | 531,0

== 2700 L Verde 5644

\ 36 [ Verde limdn | 6025

[ \ P4l Dineshah PO 2200 546,0

/ \ [Dinshah [l 586,4
3-SEIN
P i 1= e | !'ﬂ_m_r'%

3Lu 400 450 500 550 600 650 700

DINSHAH SOBRE ESPECTRO VISIVEL E CURVAS RGB
Figura 60 - Dinshah sobre espectro Visivel e Curvas RGB

14.4 CK SOBRE ESPECTRO

XX L

410 T S35 T b I'|‘I'1 hi) i T

3
Al 1N

4770
4792
4837
4854
4863
74
5466
854
B53T6
E879
5972
B9

4

| e 1 P ot e

360 400 450 500 550 60D 650 700
CK SOBRE ESPECTRO VISIVEL E CURVAS RGB

Figura 61 - CK Sobre espectro visivel e curvas RGB
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14.5 COMPARACAO ENTRE OS QUATRO SISTEMAS

4051
b —l FLLY
AL,
—— P
= . EI0LE
= sas
=== 1.
", —
e |

3ED 400 450 S00 550 500 S0 700
ARCOD IRIS SOBRE ESPFECTRO YvWISIvwEL E CURYAS RGE

SEVEF s

POp.ra G 0
TP ] EMFu-pors mscu= &85
_| e
o 1E G
EEE 19 4
> Grans 21 &
—__% (s ] i |
- eaD3 CE 5
| GetDE £S5
[ e et ETT O
Gpals e IR |
[ in k] '_ll:l_l I_H_Ll-l.! " E_I: £

T 3 T — T o i

360 A0 450 sao0 5.5 G GBS 7 OO

SrapDs SOBRE ESPECTRO wviISIvEL E CUuRwWas RisEe

=

=S e ume iniss

Pl Dty iy, |9
36 8 LE LG el mEs

a&0 00 450 S =30 - [S1ule} 6350 T
DINSHAH SOBRE ESPFECTRO YWISIVWEL E CURYWA S RGEBE

3

S L L S 1mia

FTAE
Afa |
EmT|
ETE
1E6 T |
ra|
Py
3821 |
SETR |
3ETE |
5ET 2|
sCEG |

| 1
3 B0 200 450 sbo S50 &G E50 oo
CH SOBRE ESPECTRC VISIVEL E CURVAS RSB

Figura 62 - Comparacgéo entre os Sistemas
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14.6 ARCO '1' X GRADS '2'

Os intervalos esquerda/direita ou violeta/vermelho sdo bastante
semelhante.

O GrADS apresenta mais cores nas faixas azul e verde.

Indiferente, como seré visto em detalhes mais adiante, adotar um
ou outro como referéncia para as cores de terapia.

450
e
14
BE1
L
B
i

e <300 450 500 550 500 B50 o
ARCO IRIS SOBRE ESPECTRO VISIVEL E CURVYAS RGEB

o LF s a1 I e = NI = ST

p:

) (DS (i ] &
a0
._“T
80 8
19 4
Ema
L |
£l 5
L
ETT &
|
El" &

1 I
F60 400 450 500 550 G0 £50 T v
GrADS SOBRE ESPECTRO VISIVEL E CURVAS RGB

Figura 63

Preferimos adotar o GrADS como padrao das cores de terapia
por possuir um maior nimero de cores referenciadas.

14.7 GRADS '2' X DINSHAH '4'

Dinshah € um sistema gerador de cores. No entanto, como as
laminas de vidro ndo sdo mais encontradas a venda com a referéncia
original, o sistema foi adotado como cores terapéuticas dada a boa
coeréncia com o GrADS e a extensdo para o lado do vermelho,
alcancando comprimentos de onda referenciados em pesquisas.
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Figura 64

14.8 GRADS '2' XCK '3

CK refere-se aos filtros de gelatina adotados por Charles Klotsche
(referencia) que estdo sendo considerados como geradores de cor em
razao de ainda serem encontrados a venda por mais de um fabricante.

Do verde ao vermelho h4 uma boa coeréncia entre os dois
sistemas, ou seja, o CK gera a cor GrADS com tolerancia aceitavel,
como sera demonstrado mais adiante.

N&o foi possivel resolver o estreitamento do espectro do violeta
ao azul CK, ou seja, esta parte do sistema nao gera cor adequada
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Figura 65

14.9 OS SISTEMAS NAS FAIXAS DO ESPECTRO

COMPARAGAO POR FAIXA GREEN 490,1 ORANGE 590.1

1 ez M Magenta -494,6 (e1/.0E W Azul claro 4914 -1,99% | 3300205 Laranja 5901 -0,41%

VIOLET 380,0 LEY BN Azul 501,21 1,95% 34 A Orange 5925 041%
2_Parpura 4050 -0,02% ({88 Turquesa 5174 -077% & |Laranja 597 2
3 P Indigo 4051  0,02% GrADS [X:[IE 514 0,77% 36 Ml B Verde liméo 602,5
VIOLET 420,0 Dinshah LUEPET 51,0 o 8 Vermelho 609,6

INDIGO 4201 WO Verde 546,6| -0,46% 611,4] 0,00%

4 .Y Violet 4265 Arco [ 5491 046% 39 Ml 0EM Vermelho 6114 0,00%
5 e Parpura escuro 445.1| -1,25% LU Verde 349,1 ORANGE 630,0
Y Dinshan (TN a507| 1.23% GrADS AmariVer.dti 560,5| -0,64% RED 630,1
N [ 1542 0320 ¢ Amarelo limao 5641 0,64% 4|]Amare|u 646,0
o TNl Al escuro 465,7 0,32% Dinshah 'l 564,4 4 ELE Y Laranja 696,4
’ : GREEN 570,0 RED 750,0

INDIGO 470,0
BLUE 4701
Dinshah indigo 4746] -0,51%
CK [GGIM 4770 0,50%
() Violeta 479,2| -0,29%
(el7N0 W Azul médio 4806 0,29%
Dinshah [gily:liE! 4831 -0,13%
CK 4837 013%
CK 4854| -0,19%
CK 4863 0,19%
BLUE 490,0

Figura 66 - Os sistemas vistos dentro das faixas do Espectro

YELLOW 570,21
L= Yelow 5705 0,00%
;.00 Amarelo 5705 0,00%
£];001:0 Amarelo escuro 5779
¢ Amarelo 5876 -0,05%

5879 0,05%

YELLOW 590,0
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A coluna de percentuais a direita refere-se a tolerancia de

proximidade entre as cores.

14.10 OS SISTEMAS COMPARADOS AOS PARES
Sejam vistos extratos de achados cientificos que especificam

comprimento de onda de LEDS (Segunda Parte):

Segundo achado: Acessado em 08/04/14 06:39:25 “Andlise do
efeito do LED (Light Emitting Diode) de 640 nm no modelo
experimental de tendinopatia traumatica em ratos desnutridos”. /
Marcio Parente. 2012.

Quarto achado Acessado em 08/04/14 06:39:25 "A aplicagcao foi
feita uma vez por semana, empregando LEDs com comprimento de
onda de 628 nm na ulcera do membro inferior esquerdo e o direito
foi utilizado como controle."

Quinto achado Acessado em 08/04/14 06:39:25 "Efeitos do laser de
baixa poténcia e do LED no efeito local induzido pelo veneno da
serpente brothrops moojeni epor duas miotoxinas isoladas deste
veneno - LED vermelho (110 mW. 635 nm)"

Sejam examinadas as diferencas dos comprimentos de onda, em

ordem crescente da esquerda para a direita:

COMPRIMENTO DE ONDA em 'nm’

1 2-1] 2 [3-2] 3
628 7 635 5 640
DIFERENCAS ENTRE COMPRIMENTOS
1,11% 1,10% 0,79% 0,78%
TOLERANCIA SUGERIDA PARA A FAIXA
1,67% 1,67% 1,67% 1,67%
SUPERAVIT
[o56%] [o057%] [o,88%]
NUMERICA

Ul LY g28
Recomendado =1

GELGIGELNGELYE 840
CROMATICA

Figura 67 - Cromatica

A diferenca numeérica entre comprimento de onda esta abaixo de

1,15% e dentro da mesma faixa de espectro RED que foi adotada como
sendo de 630 a 750 nm (Figura 12).
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A diferenca cromatica entre os extremos é perceptivel.

A discussao ocorreria sobre qual diferenca em nandmetros
poderia ser considerada como maxima de tal sorte que as cores
pudessem ser referidas como tdo proximas que poderiam ser
confundidas uma com a outra.

As comparacdes entre 0os quatro sistemas poderao mostrar a
melhor aproximacéao entre eles, a consideracao de que as referéncias de
autores (Charles Klotsche e Dinshah) estdo sendo consideradas como
aceitaveis, pelo principio da autoridade. (VER Figura 27)

No momento ndo ha conflito entre as indicacbes empiricas e as
cientificas, dado que as primeiras mantiveram a cromoterapia com
relativo sucesso durante centenas de anos.

O proposito de definicdo cientifica das cores nao intenta invalidar
a historia ndo cientifica, mas sim oferece aos Cromoterapeutas a
oportunidade de validarem seus filtros e lampadas para aplicactes
especificas como ja recomendadas pela ciéncia.

14.11 BREVE CONSIDERACAO SOBRE A ACAO DA
LUZ NO CORPO HUMANO

O corpo humano é formado por estruturas definidas como érgéao
ou partes e estas sao formadas por células que se diferenciam entre
orgaos ou partes, sendo possivel dizer que a célula do figado possui
uma identidade diversa da célula do baco, por exemplo.

Acontece gque os 6rgaos e partes também variam, pelo menos de
tamanho, entre as pessoas, e mesmo as células de um mesmo 6rgéao
nao sdo iguais, como referido em:

Os hepatdcitos séo células poliédricas, com diametro variando de
20-30 um, ... hepatico, constituindo o elemento secretor enddcrino e
exocrino do figado. INFOESCOLA.COM (on-line, 2014)

Além da variacdo de tamanho as células referidas acima poderao
estar sadias ou lesadas, o que indica diferentes estruturas, vem como
poderdo ter variacdo de massa. Entdo, as células sadias poderiam
entrar em uma determinada faixa de frequéncia de ressonancia e as
lesadas em outra faixa, validando que a cromoterapia tradicional nao
seja assim tao precisa quanto se deva imaginar mas que funcione como
uma "varredura de faixa", e isto acabaria produzindo o efeito desejado,
conquanto se imagine que n&o ocorra plenamente, induzindo que os
trabalhos de pesquisa "in vivo" acabaréo por definir os comprimentos de
onda de maior eficacia terapéutica.

Esta sendo considerado que a frequéncia da luz aplicada
produzira ressonancia nas estruturas do corpo humano.

"Para um amortecimento pequeno, a amplitude torna-se grande
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quando a frequéncia da forgca propulsora esta igual a frequéncia natural
de vibragcdo, ou seja, w = w0. O aumento da amplitude proximo da
frequéncia natural é chamado de Ressonéncia.

Considerando agora que a estrutura de um prédio € um oscilador
e que a forga propulsora periodica € uma forga fornecida por um tremor
de solo, se a frequéncia natural do prédio se igualar a frequéncia do
tremor de terra, as vibragbes de ressonancia do prédio podem atingir
uma amplitude suficiente para danifica-lo, ou até derruba-lo."

Ressonéncia em Estruturas 14/01/2010 - Posted by Wildson in
Ensino.trackback®

> http://oblogdofisico.wordpress.com/2010/01/14/ressonancia-em-estruturas/

Serrano Neves - 70



REFERENCIAMENTO DE CORES PARA CROMOTERAPIA

PARTE IV

15 APLICACOES DE GERACAO DE COR POR FAIXA
DO ESPECTRO

COMUM | | ED comum sem especificacdes do fabricante, apenas referéncia
do comprimento de onda da cor.

CROMATEK| | ED do fabricante especificado

[http://www.cromatek.com.br/site/index.php/produtos/ledconvencional]
LUMINA | | ED do fabricante especificado

[htto://www.luminatecno.com.br/index.php ?pagina=produtos&cat=1]

L, conjunto de filtros de gelatina ROSCO recomendados por Charles
Kotsche

___ONsHAH | = |aminas de Dinshah

= cores comuns do arco iris

= cores do arco iris normalizadas

/380 | = jimite de faixa

= cor que pode ser gerada com tolerancia aceitavel
4]=cor gue nao pode ser gerada com tolerancia aceitavel
I! = cor que ndo pode ser gerada com tolerancia aceitavel

4050 = comprimento de onda da cor a ser gerada ou, se colorido,
comprimento de onda do gerador de cor

ﬂ, = toleréncia da cor gerada em relacao a cor desejada
= fora da faixa de toleréancia

E23 = cor recomendada em experimento cientifico
B - vioLETA

XN - inDico

| Az BYVN

Kl - ciano

BTN - vERDE

JAM1 - AMARELO

N - | ARANJA

KN - VERMELHO

15.1 METODOLOGIA DA ANALISE PARA A GERACAO
DAS CORES

Estdo sendo adotados trés modos para geracao das cores, para
garantir a maior proximidade possivel das cores do arco iris
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convencional ou GrADS e as cores recomendadas ‘Reco’:

e LED monocromatico (COMUM, CROMATEK, LUMINA ou qualquer
fabricante que divulgue informacdo técnica de identificacdo
cientifica da cor;

e LED RGB controlado a computador com capacidade para gerar
todo o espectro de cor (16,7 milhdes) QUALQUER EMISSOR OU
FILTRO cuja cor tenha sido referenciada em RGB, frequéncia ou
comprimento de onda.

A tolerancia da cor do LED monocromatico devera ser menor que
1,5% em relacéo a cor referenciada.

A inclusdo das cores ‘CK’ e ‘DINSHAH’ na andlise (duas ultimas
colunas a direita) tem por finalidade mostrar o grau de acerto de Charles
Klotsche e Dinshah Ghadiali em relacdo as cores do arco iris e GrADS,
pois 0s mesmos nao descrevem os fundamentos da escolha.

15.2 VIOLETA
¢,| | | -J- | COMUM CROMATEK LUMINA CK DINSHAH
380
Piirpura 4050 405,0/ 0,00%
indigo 405,1 4050 0,02%
420
T 1 1T 1 1 1T ] T T 71 T 11 LI, O S [ |
EED 400 a0 BUL abl sun L&D 700

Figura 68 — Violeta (Serrano Neves)

A=420mm R, G B =0069 0000 0208

Figura 70 - Comprimento de Onda convertido por Serrano Neves

Cor1 rgbt(3.0,11)
rgt3,0.11)
rgb{(6,0,18)
gt8.,0,.25)

rgb{11.0.32)

»13.039)

rg{18,0,53)

Figura 71 — Mistura das cores por Serrano Neves
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Nomes normalizados para VIOLETA
Cores dentro da faixa do espectro
LED LUMINA atende as duas cores com excelente precisao

15.3 INDIGO
4+ | | |4 | comm Jcromaren] wuma | cx | omsuan |

| | | |as0s 428w

T 1 {7 o W T T T ! T T T TT i o D Y N ) |
! . AL — :
a‘lu 400 Ao UL Bl AT HbU 70O

Figura 72 — indigo (Serrano Neves)

A=420mm R, G B =0069 0000 0208

Figura 7 -Comprimento de Onda convertido por Serrano Neves

A=450mmR, G, B=0.12 00, 0.420

Figura 73 - Comprimento de Onda convertido por Serrano Neves

Cor 1 Irgb(33,0,107)

Cor 2 rgb(18,0,53)
rgb(33,0,107)
rgb(31,0,98)
rgb(28,0,89)
rgb(26,0,80)
rgh(23,0,71)
rgh(21,0,62)
rgh(18,0.53)

Figura 74 - Mistura das cores por Serrano Neves

Nomes normalizados para INDIGO
Cores dentro da faixa do espectro
DINSHAH atende a cor ‘5’ a -1,25% mas as laminas néo existem

a venda
5 ]PUrpura escuro[ GrADS |RGB
6| Violeta |Dinshah| Hz | 0 | 0 | o0 | 450,7 I

Figura 75 — Especificagéo da Cor 5 por Serrano Neves

As cores ‘4 e ‘5’ INDIGO deverdo ser produzidas com RGB
controlado por computador
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154 AZUL
3 | | | & | comm |cromarex| wwuma | ex | oesean
450
e wszs] o arsfarng] 129 Jessel s
w52.5| 0 srs)4z0 0] o 3o Jassof 0,08
Azul cagure
700|032
Dlagerhu arag
AT 0 0TSSR
kgl michs [RANTE dse g 48] 025
s | osm
7| LEss

T v 1
A0 T Ao [T B wuUw A 700

Figura 76 — Azul (Serrano Neves)

A =450 ;R G,B = 000, 0.420

Figura 77 — Comprimento de Onda convertida por Serrano Neves

A=49mR, GB=

Figura 78 — Comprimento de Onda convertida por Serrano Neves

Cor 1 [rgb(33,0,107)

Cor 2 [rgb(0.79.83)
rgb(33,0,107)
rgb(28,13,103)
rgb(22,26,99)
rgb(17.40,95)
rgb(11,53,91)
rgb(6,66.87)
rgb(0,79,83)

Figura 79 — Mistura das Cores por Serrano

Nomes normalizados para AZUL

Cores dentro da faixa do espectro

Cores ‘7" e ‘8 atendidas por LED COMUM, CROMATEK E LUMINA
Cor ‘12" RGB (0, 59, 94) original normalizado, atendida com a
combinacéo de gelatinas de Charles Klotsche ‘CK’

12| Azulmédio | GrADS |RGB JIBEIZIEZT] 4806 IEIEEREL

10 Indigo (o S22 T3 23 ETAd 0 52 101
1 Violeta [ SLcE] 22 62 95 EIENY] 0 5T 96
14|  Parpura (L] 75 92 105 ELkNg 0 66 89

9 indigo Dinshah| Hz [RUURSS RN IRN 4746 [N 0 {174
13 Parpura Dinshah| Hz [SUBSUNIEIEN 483 1 [N 1

Figura 80 — Especificagcédo da Cor 12 por Serrano Neves
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15.5 VERDE

+ | | | 4| comum |cromarex] womma | ex | omsman

48] 4045

S |

lamsl o s i
smz0] 012
25| 059%
|

53,0

|540.5) 0865
G| D6

sl

Jsse]eex
ERN|

P —

T T T T T
.!.ll] 400 Ao LY LT3 (11 i HbU 70O

Figura 81 — Azul (Serrano Neves)

Figura 82 — Comprimento de Onda convertida por Serrano Neves

Figura 83 - Comprimento de Onda convertida por Serrano Neves
Cor 1 |rgb(79.,83,0)

Cor 2 rgb(166,169,0)
rgb(79,83,0)
rgb(94,97,0)
rgb(108,112,0)
rgb(123,126,0)
rgb(137,140,0)
rgb(152,155,0)
rgb(166,169,0)

Figura 84 — Mistura das Cores por Serrano Neves

Nomes normalizados para VERDE
Cores dentro da faixa do espectro
Cor ‘17" atendida pela gelatina de Charles Klotsche ‘CK’
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17| Awuiclero | GraDs |Res [NENASSINEA <o« IENEENEE]
16| Magenta | CK |RGE T & ss usa 0 7 %

Figura 85 — Especificagdo da Cor 17 por Serrano Neves

Cor ‘Reco’

ot | soug
18] Azul  |Dinshah| Hz | 0 | 0 | o | 501,2 ENERCIEEN
Figura 86 - Especificacao da Cor Reco por Serrano Neves

Cor ‘20’ atendidas por LED COMUM E LUMINA
Cor ‘23’ e ‘24’ atendidas pela gelatina de Charles Klotsche

23 Green Arco |RGB cachl 7 196 8

24| Verde GrADS |RGB 5491 [IEETEIE
2|  Verde | cK |rcBINEZNED 5466 OEECED

Figura 87 - Especificagcao da Cor 23 e 24 por Serrano Neves
Cor 25’

25| Amar+Verde | GrADS RGB|1G‘! 230| 51 | 560,5 |11 135: 0'
26| Amarelo limédo CK |

27| Verde  |Dinshah| Hz | 0lo]o |5s44
Figura 88 - Especificagcao da Cor 25 por Serrano Neves

DINSHAH atende a cor ‘Reco’ mas as laminas nédo existem a
venda, RGB (0, 104, 84)

As cores ‘17’, ‘Reco’, '23’, ‘24’ e ‘25’ deverao ser geradas por
computador.

15.6 AMARELO

| | 3 | comum crROMATEX LumiNa exK DINSHAH
570
I AM|  veow | s |sea.0] 0.44% [s70.0] 0 09%
29 Amarelo  [LS21EY 70,5 |568,0] 0,44% [571,0]-0,08%
] AM | Amareio escuro| 11 5779, 5850-1,28%
Disponivel se70|
Disponivel 5!?,5'
Disponivel 5876
Disponivel se7.9|
590
'|_|| EE =] | P P | o P G P [l B
260 400 a60 bUL aby suo b0 700

Figura 89 — Amarelo(Serrano Neves)
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Figura 90 — Comprimento de Onda convertida por Serrano Neves

A =590 nm'R, G, B = 0.926,0431, 0.000

Figura 91 - Comprimento de Onda convertida por Serrano Neves

Cor1 .rgb(166,169,9)

Cor2 _rgb(236,1 10,0)
rgb(166,169,9)
rgb(178,159,8)
rgh(189,149,6)
rgb(201,140,5)
rgh(213,130,3)
rgb(224,120,2)
rgb(236,110,0)

Figura 92 — Mistura das Cores por Serrano Neves

15.7 LARANJA

J I | IJVI COMUM |CROHTEI(I LUMINA I CK I DINSHAH
590
Laanjs 170 59015900 0,02%529,0 0,19% [590,0 0,02%
Orange || 5¢25(590,0 0.42%[589.0 0,59% (5925 0,00%
Disponivel §97,2
Disporiel €025
Dispenhial £05,0
ST 510.0/605,0 0.82%
Red 5114|6050 1,05%
Vermelho  [ROZ0EN 511,4]605,0 1,05% 6096 029%
Dlsponiial 6240
Disponivel 625,0
Disporinel 6260
Disponhal 627,0
630
| P | I P G Y O G ) I | "']_! V- PR S — T LR
aln 400 1a0 bUU by sUL 6l 700

Figura 93 — Laranja (Serrano Neves)

A =590 nm'R, G, B = 0.926,0431, 0.000

Figura 94 — Comprimento de Onda convertida por Serrano Neves

A=630nmR, G, B=0721,0000,0.132
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Figura 95 - Comprimento de Onda convertida por Serrano Neves

Cor 1 rgb(236,110,0)

Cor 2 [rgh(184,0,34)
rgb(236,110,0)
rgh(227,92,6)
rgb(219,73,11)
rgb(210,55,17)
rgb(201,37,23)
rgh(193,18,28)
rgb(184,0,34)

Figura 96 — Mistura das Cores por Serrano Neves

Todas as cores estéao atendidas pelos LEDs especificados

15.8 VERMELHO

3 ] | | & | comom |cromarex] wwma | x| oevsean

[632.0] 0.16% [6:0.0] 0,675
lear.0] 0 30 feasof aoes
[637.0] 0.47%
e 067 o] 00e% [T
[esoa a5z

c0 1 E33,0] 1,06%
e ) 1000
Laarja Drakal B2 XY T 050

400 e P e A b 700

Figura 97 — Vermelho (Serrano Neves)

A =630 nm R, G, B =0.721,0.000, 0.132

Figura 98 - Comprimento de Onda convertida por Serrano Neves

A =700 nm R, G, B =0.036, 0.000, 0.003

Figura 99 - Comprimento de Onda convertida por Serrano Neves
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Cor 1 [rgb(184,0,34)

Cor 2 rgb(9,0,1)
rgb(184,0,34)
rgb(155,0,29)
rgb(126,0,23)
rgb(97,0,18)
rgb(67,0,12)
rgb(38,0,7)
rgb(9,0,1)

Figura 100 — Mistura das Cores por Serrano Neves

Todas as cores estéao atendidas pelos LEDs especificados

Em destaque que Dinshah ao trabalhar com uma cor estranha de
646nm  antecipou (1920) a cor ‘Reco’ 644nm (2011,
http://file.scirp.org/Html/10-7300171_7836.htm) por -0,31%

16  GERACAO DAS CORES TERAPEUTICAS

As cores do arco iris (Arco e GrADS) poderao ser produzidas com
0 uso de:

LEDs, encontraveis no mercado nos mais diversos formatos
comprimentos de onda referidos ao centro da faixa de cor e boas
especificacdes técnicas para escolha e montagem dos geradores

Curvas %

. & R 5
Eletro-Opticas: L& E & &
& C” Al
F ol et P S
P PP P E S
17 4 e @80
WO W ST

0.8 \

o j \1ﬂ—— ;: —r}i
0:4 .;!‘ ‘\ Y '
\

1
i /

02 v - —rff T

' Y A ‘_-t,,_/ A

1 NS A ]

420 460 500 540 580 620 660 700 740
Comprimento de Onda (nm)

g

Intensidade luminosa relativa @ 20mA
| |
N -

Figura 102 - Curvas Eletro-Opticas
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Ver LEDS NO Anexo |

Filtros de gelatina para iluminacdo cénica, diversos fabricantes,
referenciamento neste trabalho feito com produtos da ROSCO BRASIL,
ver Anexos

5] I'

— -
Figura 103 — Roscolux]

Aparelhos que usam geracdo RGB controlada por computador
como o Colorgen PRO ou montados com Arduino.

57]

Figura 105 — Projeto Arduino]

% http://www.roscobrasil.com.br/ - Acessado em 27/05/2014 10:07

%0 http://www.novaciencia.com.br/loja/ - Acessado em 27/05/2014 10:08

57 http://www.comofazerascoisas.com.br/projeto-arduino-controlando-led-rgb-
multicolorido.html - Acessado em 27/05/2014 10:09
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17 GERACAO DAS CORES TERAPEUTICAS SEM
REFERENCIA CIENTIFICA

OBSERVACAO IMPORTANTE: N&o estamos afirmando que os
fabricantes n&o referenciaram cientificamente suas cores, mas
efetuamos pesquisas e podemos afirmar que se referenciaram nao
divulgaram na internet porque as cores Sao apenas visuais.

Tomamos o cuidado de escrever para alguns fabricantes quando
iniciamos o procedimento de referenciamento, mas até a publicacdo ndo
obtivemos resposta.

1 - Lampadas RGB de LED com 12/16 cores selecionaveis por
controle remoto, sem referéncia do comprimento de onda

Figura 106 - LaAmpadas RGB de LED
2 - Papel Celofane de diversos Fabricantes

on==——

Figura 107 - Papel Celofane

3 - Chapas de Acrilico de diversos Fabricantes

Figura 108 - Chapas de Acrilico

4 - Lanternas e bastdes especificos para cromoterapia que
utilizam gelatinas ou acrilicos e para o0s quais os fabricantes néo
divulgam o referenciamento cientifico da cor.
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18 CONCLUSOES FINAIS

18.1 Resumo dos Geradores de cor

f | ol (e e e e
= o | B w o jw e n & wlo

LA ARk »w|»x COMUM
x IR x| |x|x T [ CROMATEK
»®|x x| x || X x| x| x 2 [ X [LUMINA
> x X K| X x| x CK
[ | [ x| [ x| DINSHAH

X |LED DENTRO DA TOLERANCIA

X |GELATINA DE DIFiCIL AQuISIGAO
FILTRO DE DIFICIL AQUISIGAD
LED FORA DA TOLERANCIA

Figura 44 — Geradores de Cor

Das 28 cores que devem ser atendidas pelos 5 geradores a cor
‘4’ ndo a atendida por nenhum.

Considerando que a cor marcada com ¢€ atendida fora da faixa
de tolerancia e mais que as cores marcadas com e seriam atendidas
com maior dificuldade de aquisicdo dos filtros, sobram 19 cores
atendidas por LEDs dentro da faixa de tolerancia.

Parte do espectro verde e do azul ficam sem cobertura, como
melhor pode ser visto da “ Figura 45" adiante, que mostra os geradores
de cor sobre o espectro visivel RGB.

371 nim 445 nm S nm 5h5H im

1 B P P P P Yl
EF FEPRLY = S

30 400 150 500 600

700
’COBERTURA COM LED

COBERTURA COM GELATINA

Figura 45 - Cobertura dos LEDs com luminosidade média de 0,7 ou largura de
banda de +/- 10nm - Cobertura das gelatinas apenas comparativa

Uma colecdo de 565 patologias com indicacdo de cores
terapéuticas mostrou a seguinte distribuicdo das cores principais
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atribuidas:
Tabela 6 - Patologia com indicagao de cores terapéuticas
Cor Ocorréncias
Violeta 189
indigo 37
Azul 34
Verde 63
Amarelo 40
Laranja 98
Vermelho 64
Rosa 33
Fonte: Serrano Neves
I & e O | @ I
L : &
/10 m 435 IgN ¥ M by 1M

|
)

Asotance

o

L

-7"'

P L :
360 400 600 650 700

Figura 109 - Superposicéo Arco/ GrADS e posicionamento dos LEDs e
gelatinas que atendem

O uso de LEDs na cromoterapia tem sido denominado de
LEDterapia, nomenclatura coerente com a LASERterapia que também é
emissao de onda.

O uso de LEDs apresenta diversas vantagens que, conjugadas,
mostram que o0s riscos de danos por ‘radiacdo’ sao praticamente
inexistentes, como pode ser visto detalhadamente na pagina Laboratorio
de lluminac&o>®

Além da seguranca os LEDs oferecem maior precisdo na emissao
da cor, atendendo, conforme Capitulo 5, as cores recomendadas em
experimentos cientificos (1Recol, Figuras 36 e 39)

Na Figura 50 as cores geradas estao com tolerancia de +/- 10nm
correspondente a 0,7 de intensidade luminosa, conforme especificacao
do fabricante (Figura 41), que na média € inferior a 2% (dois por cento).

%8 hitp://www.iar.unicamp.br/lab/luz/dicasemail/led/dica36.htm - Acessado
17/05/2014 09:13
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A SLF TirTe S35 THT S EH HbhS T

o

|||||||||||||||||||
350 400 450 500 550 60D 650 700

COBERTURA COM LED ’ COBERTURA COM GELATINA

Figura 110 - Comprimentos de onda adotados em experimentos cientificos e
cobertura dos geradores de cor.

Na pratica, com excecdo do INDIGO (420 / 450 nm) todas as
cores do arco-iris estariam atendidas por LED ou gelatina, e qualquer
cor estaria atendida pelo ColorgenPRO, equipamento fabricado pela
Nova Ciéncia>®, empresa que gentiimente detalhou informacées para a
elaboracéo deste trabalho.

Nova R o=

60]

Figura 111 - Nova Ciéncia[

18.2 A INDAGACAO QUE PERSISTE

Escolhi uma cor “visualmente” vermelha e quero saber se posso
aplicar essa cor e obter resultados?

Atender a popularizagcdo da cromoterapia e sua aproximacéo da
ciéncia, ndo exige invalidar as praticas milenares nem desautorizar 0s
Cromoterapeutas sérios que produzem tantos beneficios. Porém, nao é
possivel simplesmente validar a pratica tradicional sem oferecer alguma
explicacdo dentro do dominio da ciéncia.

Cor € energia, é vibracdo, tanto que pode ser medida em

% http://www.novaciencia.com.br/loja/product info.php?cPath=22&products id=39
- Acessado 21/05/2014 10:05

%0 http://www.novaciencia.com.br/loja/ - Acessado em 27/05/2014 10:19
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frequéncia ou comprimento de onda, como o som, o laser, as micro-
ondas, o raio-X, a ressonancia magnética etc.

Energia, frequéncia, vibracdo, estdo no dominio da ciéncia e de
muito boa — porém dificil — explicacédo, dada a necessidade do emprego
de conceitos e matematica superiores.

O propodsito deste trabalho é gerar informacédo de boa qualidade
gue permita, conforme o desejo do leitor, avancar dentro da ciéncia e,
por isto, foi feita a opcao por demonstracbes objetivas sobre como
funciona a cromoterapia, ou LEDterapia, no organismo humano.

A primeira demonstracdo em video mostra que a uma
determinada frequéncia estda associada uma “figura” formada pela
ressonancia dessa frequéncia em uma estrutura.

458 . 000Hz

8.66Up @.80A rms

FUNCTION
GENERATOR
o

Figura 112 - Amazing Resonance Experiment[*]

A segunda demonstracdo® mostra varios metrénomos® sobre
uma plataforma oscilante. Os metronomos podem ser comparados a
células e a plataforma ao sistema ou O6rgdo ao qual as células
pertencem.

E visivel no video que a partir de certo tempo a plataforma
comeca a oscilar e deste ponto em diante os metrbnomos comegcam a
convergir para o sincronismo.

®1 https://www.youtube.com/watch?v=wvJAgrUBF4w — Acessado em 27/05/2014
10:20

%2 32 out of sync metronomes end up synchronizing

https://www.youtube.com/watch?v=kqFc4wriBvE#t=11

https://www.youtube.com/watch?v=4ti3d3Is5Zqg

® O metrébnomo é um relégio que mede o tempo (andamento) musical.
Produzindo pul-sos de duragao regular, ele pode ser utilizado para fins de estudo ou
interpretagdo mu-sical. O metronomo mecanico consiste num péndulo oscilante
cujas oscilacdes, regu-ladas pela distancia de um peso na haste do péndulo, podem
ser mais lentas ou mais rapidas, sendo que a cada oscilagdo corresponde um tempo
do compasso.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Metr9eC3%B4nomo - Acessado 21/05/2014 11:39
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- -
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Figura 113 - 32 out of sync metronomes end up synchronizing®

O experimento do video foi montado de forma “geométrica” na
disposicao dos metrbnomos e na regularidade da plataforma, o que néo
acontece no organismo humano, no qual as células de um 6rgéo sao de
tamanhos diferentes e o proprio 6rgdo ndo é uma forma geométrica
perfeita. No entanto, existe um conjunto minimo de trés células que,
necessariamente, formam um triangulo e definem um plano, de tal sorte
gue a ressonancia poderia ser calculada para esse trangulo T1, e
também calculada para um conjunto de varios triangulos (T1, T2, T3, ...,
T7,...Tn).

ORGAO
—

CELULA

ORGANISMO NORMAL

Figura 114 - Organismo com 6rgé&o e células normais

O comportamento do modelo de triangulos seria inteiramente
semelhante ao do modelo geométrico do video, podendo ser inferido
gue apenas variaria o tempo para que os elementos (metrénomos ou
células) chegassem ao sincronismo tanto porque diferentes entre si,
como porque a plataforma — ou 6rgdo — ndo uniforme e de rigidez
variavel poderia alterar a propagacao das ondas.

CELULA
ANORMAL

Figura 115 - Células anormais no 6rgao

% https://www.youtube.com/watch?v=kaFc4wriBvE#t=11 — Acessado em
27/05/2014 10:25
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ONDADE LUZ

CELULA
ANORMAL
_.

Figura 116 - Onda de luz aplicada nas células anormais

Ao considerar que o 6rgao, bem como cada uma de suas células,
tem uma frequéncia de ressonancia “natural” ditada pelas regras de sua
natureza e funcdo no organismo, a tendéncia seria que, no caso de
perda de sincronismo, a frequéncia “natural” pudesse ser recuperada a
partir da superposicdo de uma frequéncia “proxima” que estimulasse o
sincronismo.

Figura 117 - Ondas de luz atuando nas células anormais

Assim, é possivel, considerando todo o histérico da cromoterapia
e que a proposta € de estimulacdo do reequilibrio dos sistemas, que a
eficacia do emprego de uma cor sera crescente: em grau menor quando
a cor for escolhida visualmente e aplicada conforme a tradicdo e em
grau maior quando a cor derivar de experimento que possa ser
classificado como cientifico.

Figura 118 - Resultado da aplicacéo das ondas de luz: células voltam ao estado
de normalidade
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ORGAO
._..

CELULA

ORGANISMO NORMAL

Figura 119 - Estado de Normalidade

O processo de atuacdo da cromoterapia NAO E INSTANTANEO,
a sequéncia de figuras é apenas ilustrativa.

A cromoterapia, assim como a musicoterapia e a vibroterapia,
estdo sendo propostas como coadjuvantes de terapias ja praticadas, ou
seja: em associacdo e nao como substitutivas ou de forma auténoma.
Estas terapias, embora ndo sejam invasivas no sentido de intervencao
mecanica no organismo e nao utilizem radiacdo ou impulsos elétricos, e
a probabilidade de dano seja quase desprezivel, ndo devem ser
utilizadas sem um diagndstico realizado por profissional habilitado e uma
recomendacdo ou prescricdio no minimo consagrada em literatura
publicada.
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