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‘ ‘ Descubra a beleza natural que
a vida pode oferecer com a nossa ampla
selecdo de produtos e servi¢os naturais,
integrativos e complementares! ) )

Previna com Psicandlise e
Ayurveda as comorbidades da:

v" Ansiedade

v" Burnout,

v~ Estresse,

v" Depressao,

v~ Fobias,

v~ Dilemas familiares

v~ Manifestacoes
Psicossomaticas.

Dr. Chafic Jbeili

Mestre e doutor em Psicanalise
Psicanalista Clinico e Docente
Terapeuta Ayurveda / ABRA.
(Abrath 2437 BR)

Agende sua avaliacao:

(33)3516-4222 Clinica Samuel Jardim

(33)99133-6346 - 9 Rua Arlindo José, 994
(38)98812-6820 . Acacias - Capelinha/MG

e FALE AGORA
por WhatsApp

www.terapiaemdia.com


https://wa.me/5538988126820

Ayurveda é o mais
antigo sistema de satide! ¢ @

Ayurveda é um antigo sistema de cuidados de saude
que tem origem na india hd milhares de anos.

E uma abordagem holistica & saude, focando na
manutencéo do equilibrio e harmonia no corpo e na
mente.

Usa uma variedade de métodos para restaurar o
equilibrio, incluindo dieta, estilo de vida, exercicio,
massagem, remédios herbdceos e meditacado.

O Ayurveda enfatiza o uso de preparos naturais para
prevenir e tratar doencas, e leva em consideracéo as
necessidades e a constitui¢cdo unicas de cada
individuo.

Esta baseada na crenca de que o estado natural do
corpo é de equilibrio, e que a saude é afetada por uma
série de fatores, incluindo o ambiente, estilo de vida,
dieta e caracteristicas individuais.

e FALE AGORA
por WhatsApp
www.magreseca.com.br
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Ayurveda e o sistema
dos trés dohas. @ @

De acordo com a Ayurveda, existem trés doshas ou energias
biolégicas que regem a saude e o bem-estar: Vata, Pitta e
Kapha. Cada dosha possui caracteristicas unicas:

Vata: é a energia do movimento, é leve, seco e frio. As pessoas com
predomindncia de Vata tendem a ser criativas, energéticas, entusiasmadas,
mas também podem ser inconstantes, ansiosas e ter problemas de sono.
Quando desequilibrado, Vata pode causar problemas como insénia, ansiedade,
constipacéo e secura da pele.

Pitta: é a energia do fogo e da transformacdo, é quente, imido e intenso. As
pessoas com predomindncia de Pitta tendem a ser inteligentes, determinadas,
trabalhadoras, mas também podem ser impacientes, criticas e ter uma
tendéncia a inflamacées e irritacdes. Quando desequilibrado, Pitta pode causar
problemas como inflamacées, indigestdo e acne.

Kapha: é a energia da estabilidade e da sustentacdo, é pesado, frio e umido.
As pessoas com predomindncia de Kapha tendem a ser leais, amorosas,
compreensivas, mas também podem ser teimosas, preguicosas e ter uma
tendéncia a retencdo de liquidos. Quando desequilibrado, Kapha pode causar
problemas como excesso de peso, depresséo e congestéo nasal.

O objetivo da Ayurveda é manter um equilibrio entre os doshas para promover a
saude e o bem-estar. Ao identificar qual dosha é predominante em uma pessoa
e monitorar qualquer desequilibrio que possa surgir, é possivel fazer ajustes na
alimentacdo, rotina e estilo de vida para manter o equilibrio e a harmonia.

FALE AGORA
por WhatsApp
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66+ psicanalise é uma
abordagem terapéutica
profunda e significativa. PP

A Psicandlise é uma forma de tratamento que explora
0s processos mentais inconscientes que influenciam a
vida de uma pessoa. Ela foi desenvolvida pelo médico
austriaco Sigmund Freud no inicio do século XX e
baseia-se nos principios da andlise da consciéncia.

A Psicandlise foi desenvolvida como uma forma de
tratamento para varias condicées psicologicas, como

neurose, transtorno de ansiedade ou depressao.

O objetivo da Psicandlise é ajudar as pessoas a
compreenderem melhor seus processos mentais
inconscientes a fim de obter uma maior
autoconsciéncia.

Durante a sessdo, o paciente é estimulado a falar

sobre problemas e experiéncias passadas que possam
estar afetando seu comportamento atual.

www.terapiaemdia.com
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6 6 Ninguém limpa casa "NE
com dgua suja. '
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Cerca de 70% do nosso corpo é composto por agua e ela
é necessaria para uma ampla variedade de fungées
corporais, incluindo a regulacéo da temperatura,

transporte de nutrientes, eliminacdo de toxinas,
transportar nutrientes e oxigénio para as células,
lubrificar as articulagées etc...

Beber agua limpa e purificada é uma das coisas mais
simples e imprescindiveis que vocé pode fazer para
manter seu corpo saudavel e funcionando corretamente.

Agua de qualidade pode melhorar a satde do corpo,
sendo mais facilmente absorvida pelo organismo,
resultando em uma pele mais saudavel, digestédo

melhorada e melhor funcionamento dos rins e figado,

entre dezenas de beneficios,

Agua ) AGUA, SAUDE

Filtros

500
Riltros & purfic®®

www.aguafiltros.com.br



Agua pura
de VERDADE!

] g Projetos e sistemas de
P Tratamento e
Purificacéo de Agua
Residencial - Clinicas - Comércio
Zona Rural e Condominios

Agua
Filtros s

Filtros &, Pu\"\f-\oado‘e% g FALE AGOBA
por WhatsApp

Capelinha e Regiao
(33)99103-3099 - (38)98812-6820
www.aguafiltros.com.br
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fitoterapicos
@6 Nossos preparados

caseiros tem o gostinho
dos chas da vovo! PP )

Preparados caseiros a base de ervas frescas ou em pos,
todas da farmacopéia brasileira, condimentos de uso
alimentar, onde extraimos as propriedades conhecidas
e utilizadas no mundo inteiro.

O extrato é obtido ao se colocar a planta (em sua
totalidade ou uma de suas partes) em contato com uma
combinacgéo de agua e alcool de cereais, que é agitada
de modo regular durante varios dias. Com validade de
até 2 anos, conservando toda sua esséncia.

O segredo estd nas propor¢cbées, bem medidas e bem
dosadas, além das combinag¢bées certas dos
ingredientes, respeitando os ensinamentos milenares
da compatibilidade entre as plantas, considerando
suas poténcias e propriedades.

www.magreseca.com.br
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Original
Pacifica Vata e Kapha

Ingredientes: Gengibre, Carcuma, Cravo, Louro, Hortela-grande e Funcho

Indicagoes: Aumento do AGNI (fogo digestorio), melhora metabolismo,
aumenta motilidade, inibe o apetite, diurético elimina toxinas, limpa o agucar
das células, antiinflamatério, auxilia no controle e perda de peso.

Modo de usar: 20 gotas em agua ou na bebida de sua preferéncia, até meia
hora antes do almogo e mais 20 gotas até meia hora antes da janta.

Contra-indicagoes: Gestantes, criangas até 12 anos, cardiacos e pessoas
em fase cirurgica, pois tem efeito anticoagulante.
*Consulte sempre seu médico ou nutricionista

L e FALE AGORA
Comprar! por HalAR
Pacifica agravos de Vata

Ingredientes: Casca de Laranja, Cravo e Funcho

Nome: AnsieVata

Indicagdes: Ajuda a aliviar dores de cabecga e enxaquecas, estimula o
sistema imunoldgico, reduz agitagcao mental e sensacao de ansiedade,
reduz o inchago abdominal e ajuda melhorar a digestéo.

Modo de usar: 20 gotas em agua ou na bebida de sua preferéncia, até meia
hora antes de deitar ou em crises de ansiedade.

Contra-indicagées: Gestantes, criangas até 12 anos, pessoas em fase

cirdrgica e pessoas com problemas de presséao arterial.
*Consulte sempre seu médico ou nutricionista

www.magreseca.com.br
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Gotas Ayurvédica:
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Nome: Limpa Rins

Pacifica Vata e Pitta
Ingredientes: Folha de Ameixeira (Néspera)

Indicagdes: Rica em antioxidantes, incluindo vitamina C e compostos fendlicos.
Ajuda proteger as células do corpo contra danos celulares e envelhecimento
precoce. Elimina acido urico, limpa as artérias, os rins e o figado.

Modo de usar: 20 gotas em agua ou na bebida de sua preferéncia, 2X ao dia.

Contra-indicagoes: Gestantes, criangas até 12 anos, cardiacos e pessoas

em fase cirurgica, pois tem efeito anticoagulante.
*Consulte sempre seu médico ou nutricionista

FALE AGORA
O

Pacifica agravos de Kapha e Pitta
Ingredientes: Boldo, Funcho e Curcuma
Indicagdes: Ajuda a aliviar célicas, dor de estdmago e problemas digestivos.

Combate infecgbes e ajuda a proteger o figado contra danos causados
por toxinas e medicamentos, melhorando toda funcao hepatica.

Modo de usar: 20 gotas em agua ou na bebida de sua preferéncia, até meia
hora antes do almocgo e da janta.

Contra-indicagées: Gestantes, criangas até 12 anos, pessoas em fase

cirdrgica e pessoas com problemas de presséao arterial.
*Consulte sempre seu médico ou nutricionista



https://mpago.la/1pzDsrw
https://mpago.la/1WU4Ens
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7 Nossos produtos

Nome: HerbaDetox

Pacifica Vata, Pitta e Kapha
Ingredientes: Coentro, Salsinha, Gengibre e Curcuma

Indicagodes: Efeito quelante, ajuda eliminar metais pesados do organismo.
Ajuda nos casos de cistite, infec¢des urinarias, alergias, agravos de Rakta Pitta
(depurativo do sangue), elimina toxinas acumuladas no corpo, regula
acucar nas células, promove desinflamag¢ao e aumenta imunologia.

Modo de usar: 20 gotas em agua ou na bebida de sua preferéncia, 2X ao dia.

Contra-indicagoes: Gestantes, criangas até 12 anos, cardiacos e pessoas

em fase cirurgica, pois tem efeito anticoagulante.
*Consulte sempre seu médico ou nutricionista

Nome: HerbaVishuda e FMEAG%

\ Pacifica agravos de Kapha e Pitta
Ingredientes: Maca, Erva-de-SaoJoao, Dentre-de-Le&o e Ginseng

é Indicagdes: Ameniza desequilibrios da tiredide e menopausa.
Potente auxiliar em depressao, desanimo e fadiga.

Modo de usar: 20 gotas em agua ou na bebida de sua preferéncia,
100% /A \/:ido até:

R até duas vezes ao dia.
Herba Vishuda

TM. Maca, Dente-de-Ledo
e Gin:

Contra-indicagées: Gestantes, criangas até 12 anos, pessoas em fase

cirurgica e pessoas com problemas de presséao arterial.
*Consulte sempre seu médico ou nutricionista

10
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7 Nossos produtos

Nome: HerbaTonic

L_:, Pacifica Pitta e Kapha do Jathara (sist. digestivo)

Ingredientes: Espinheira Santa, Hortela-Grande e Camomila

— Indicagdes: Refluxo gastrico, azia, gagstrite e queimagéo no estdmago,
além de inchacgo, gases e constipagao. Também é adequada para aqueles que
Nt L desejam apoiar a fungéo digestiva saudavel e promover uma sensacgéao geral de
HerbaTonic bem-estar.

Hort.Grande

Modo de usar: 25 gotas na bebida de sua preferéncia, apds almocgo.

L—-—' Contra-indicag6es: Gestantes, criangas até 12 anos, cardiacos e pessoas

em fase cirurgica, pois tem efeito anticoagulante.
*Consulte sempre seu médico ou nutricionista

Nome: SandhiVata

por WhatsApp

I Pacifica agravos de Vata nas articulagdes
Ingredientes: Unha de gato, Copaiba, Erva-tostdo, Canela de velho,
e Acafrao e Mulungu.
< Indicagoes: Poderoso mix de ervas naturais formulado para

h‘:‘:ﬁ;* Mo ajudar no alivio das dores e inflamagées nas articulagdes.

SandhyVata . ..
== Modo de usar: 25 gotas na bebida de sua preferéncia, sendo:
B Kapha(manha) - Pita(tarde) - Vata(noite)

c——' Contra-indicagoes: Gestantes, criangas até 12 anos, pessoas em fase

cirdrgica e pessoas com problemas de presséao arterial.
*Consulte sempre seu médico ou nutricionista

11
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Nome: HerbaShanti

\ Pacifica Vata e Pitta / TPM
Ingredientes: Agoniada Casca, Cravo, Curcuma e Gengibre

Indicagbes: O Aliviador Natural das TPMs e Cdlicas Menstruais

Modo de usar: 20 gotas em agua ou na bebida de sua preferéncia, 2X ao dia.

Contra-indicagdes: Gestantes, criangas até 12 anos, cardiacos e pessoas

em fase cirurgica, pois tem efeito anticoagulante.
*Consulte sempre seu médico ou nutricionista

Aqui estédo as propriedades dos ingredientes que compéem o HerbaShanti:

Agoniada: é uma planta medicinal que tem propriedades anti-inflamatdrias e analgésicas, o
que atorna eficaz no tratamento de dor e desconforto associados a TPM.

Curcuma: é uma especiaria comum na culindria indiana, e também é conhecida por suas
propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes, que podem ajudar a aliviar os sintomas da
TPM.

Cravo: é um tempero comum que possui propriedades analgésicas e anti-sépticas, o que o
torna util no tratamento de dor e desconforto associados a TPM.

Gengibre: é uma especiaria com propriedades anti-inflamatdrias e analgésicas, além de ser
um estimulante natural, o que pode ajudar a aliviar ndusea e vémito associados a TPM.

A TPM e as cdlicas menstruais podem ser agravadas pela mudan¢a hormonal que
ocorre durante o ciclo menstrual, e a medicina Ayurvédica recomenda prdticas
como massagem com Oleos quentes, banhos quentes, alimentacdo equilibrada e
meditag¢éo para aliviar esses sintomas e equilibrar o dosha Vata. Além disso, é
importante que a pessoa siga um estilo de vida sauddvel, incluindo uma dieta
equilibrada, exercicios regulares e boas horas de sono, para prevenir o
agravamento dos sintomas.

Www.magreseca.com.br ) & ) por WhatsApg
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Nome: ManahDhyan

t | Equilibra vata e ativa Pitta da mente

Ingredientes: Guarana, Cacau, Ginseng e Ginko Biloba

':’ o Indicagdes: O preferido dos estudantes e concurseiros. Melhora a atengéo,
j' memodria e concentragdo, especialmente aquelas pessoas que enfrentam

provas estressantes, leituras cansativas ou precisam de mais concentrag&o.

ManahDhyan . . .
Modo de usar: 25 gotas em agua ou na bebida de sua preferéncia, 2X ao dia.

c 3 Contra-indicagoes: Gestantes, criangas até 12 anos, cardiacos e pessoas

em fase cirdrgica, pois tem efeito anticoagulante.
*Consulte sempre seu médico ou nutricionista

O guarand é rico em cafeina, que é um estimulante natural que pode
aumentar a atencdo e o foco, melhora da memdria de curto prazo e a
capacidade de aprendizagem, além de ajudar a melhorar a concentragdo,
tornando-o um ingrediente popular em suplementos de cognicdo.

O cacau contém cafeina e teobromina, que sdo estimulantes naturais que
podem aumentar a atengdo, o foco e potencializar a fun¢do cognitiva e a
memoédria, além de podem ajudar na concentracgéo e a clareza mental.

Ginseng e ginkgo biloba sdo frequentemente combinados para melhorar as
funcées executivas, aumentando a resisténcia do cérebro em atividades
estressantes e exaustivas que exigem atencéo, memoria e concentragado.

O uso regular deste fitoterdpico pode ajudar a melhorar a fungéo cerebral,
aumentar a concentracéo, a memoria e a atencéo, além de fornecer energia
e resisténcia. Além disso, as ervas na formula sdo seguras e naturais, o que
torna este fitoterapico uma opc¢do vidvel para melhorar a saude mental sem
efeitos colaterais adversos, quando tomado sob orientacdo profissional.

13 Q FALE AGORA
www.magreseca.com.br por WhatsApp
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. » Massalas

‘ ‘ Massalas sdo misturas de especiarias
3 usadas na culindria indiana e
ayurvédica para adicionar

SR S sabor, aroma e beneficios

V V2o a saude e aos alimentos.

Adicione as massalas a pratos de vegetais refogados, como couve-flor, brécolis,
cenoura e batata. Polvilhe as massalas sobre arroz, quinoa ou outros grdos para
adicionar sabor e beneficios a saude. Use as massalas em sopas e ensopados
para adicionar sabor e nutrientes. Pode usar também em marinadas para
carnes, aves e peixes.

Massala para Vata: Cominho em pé, canela em pé, gengibre em pé,
semente de coentro em po, acafrdo em péo.

Indicacdes: A massala para Vata é aquecedora e ajuda a equilibrar o frio e a
secura que séo tipicos desse dosha. Quando desequilibrado, Vata pode causar
problemas como insénia, ansiedade, constipacéo e secura da pele.

Massala para Pitta: Feno-grego em pé, coentro em pd, cardamomo em pé6
alcacuz em po, acafrdéo em péo.

Indicag¢des: A massala para Pitta é refrescante e ajuda a equilibrar o excesso de
calor que é tipico desse dosha. Quando desequilibrado, Pitta pode causar
problemas como inflamacgées, indigestdo e acne.

Massala para Kapha: Pimenta do reino em po, gengibre em po, canela em
po, semente de mostarda em pd, cravo em pé.

Indicagbes: A massala para Kapha é estimulante e ajuda a equilibrar a lentidéo e
a umidade que sdo tipicas desse dosha. Quando desequilibrado, Kapha pode
causar problemas como excesso de peso, depressdo, acumulo de mucos,

retencdo de liquido e congestéo nasal.
Quer saber o seu dosha? R AP
14 Clique aqui para pagina 3 Comprar!

www.magreseca.com.br

Kit 3 Massalas
100gr cada
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Nossos Servicos

Experimente a massagem Abhyanga e descubra um
mundo de sensacoées incriveis que trardo beneficios
surpreendentes para o seu corpo e mente!

Deixe-se levar por movimentos suaves e ritmados que
ajudam a aliviar o estresse, relaxar a musculatura,
melhorar a circulagdo sanguinea e desintoxicar o
organismo.

Abhyanga aumenta a imunidade, além de nutrir e

renovar as células do seu corpo, proporcionando uma

sensa¢do unica de bem-estar e vitalidade!
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Gotas Ayurvédicas
N

Psicandlise

Beneficios: A psicanalise ajuda a identificar e trabalhar problemas emocionais profundos, melhorando o bem-
estar emocional, relacional e psicolégico. Pode ajudar a identificar padrées de comportamento e pensamento
que podem ser prejudiciais e criar um espago seguro para explorar questdes que possam estar afetando a
vida do individuo.

Indicag¢des: A psicanalise é recomendada para pessoas que enfrentam problemas neuréticos ou histéricos,
que afetam sua qualidade de vida e bem-estar, como quadros e comorbidades da ansiedade, depressao,
disturbios alimentares, traumas e conflitos de relacionamento, sem causa clinica. E particularmente Util para
pessoas que desejam entender a raiz de seus problemas em vez de simplesmente tratar os sintomas.

Como é feita: Através de dialogo técnico com pontuagdes pertinentes, em sessdes de uma hora, em média.

Auriculoterapia

Beneficios: A auriculoterapia pode reduzir a dor e o estresse, aumentar a circulacao sanguinea, melhorar a
qualidade do sono e aumentar a energia. Pode também auxiliar em tratamentos para vicios e disturbios
alimentares.

Indicag¢des: A auriculoterapia pode ser Util no tratamento de uma ampla gama de condi¢des de salde, como
dor nas costas, enxaquecas, ansiedade, depressao, insdnia, hipertensao arterial, vicios em substancias

guimicas e distdrbios alimentares.

Como é feita: Aplicacdo de sementes de mostarda em pontos especificos do pavilhdo auricular.

Massagem Abhyanga

Beneficios: A massagem Abhyanga promove nutricao transdérmica, pacifica agitacdo mental e fisica, promove
lubrificacdo em todas as articulagdes e mucosas do corpo, pode reduzir o estresse, melhorar a circulacdo
sanguinea e linfatica, aumentar a flexibilidade, melhorar a qualidade do sono e relaxar os musculos.

Indica¢des: A massagem Abhyanga é recomendada para pessoas que desejam reduzir a agitagdo mental, o
estresse, melhorar a circulagdo, reduzir a dor muscular e articular, aumentar a flexibilidade e melhorar a
qualidade do sono.

Como é feita: A cliente fica de biquine, deitada em uma maca, para receber movimentos ritmicos e manobras
de massoterapia indiana, com 6leo aromatizado ou medicado, por toda a extensdo do corpo.

16
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Beneficios: Os florais podem ajudar a equilibrar as emocgdes e reduzir o estresse, ajudando a melhorar o bem-
estar emocional e psicolégico. Os florais sdo feitos a partir de flores e plantas, tornando-os uma op¢do segura
e natural para muitas pessoas.

Indicag¢des: Os florais podem ser Uteis para auxiliar o tratamento de uma variedade de desequilibrios, como
ansiedade, depressao, insbnia, estresse e dificuldades de relacionamento.

Como é feita: Apos avaliacdo é indicado os florais adequados para os casos constatados na avaliagao.

Aromaterapia

Beneficios: A aromaterapia pode ajudar a reduzir o estresse, melhorar a qualidade do sono, aliviar a dor e
promover a relaxagdo. Alguns Oleos essenciais também tém propriedades antifungicas, antivirais e
antibacterianas.

Indicagbes: A aromaterapia é recomendada para pessoas que desejam reduzir o estresse, melhorar a
qualidade do sono, aliviar a dor, aumentar a energia ou melhorar a salde geral. Pode ser particularmente util
para pessoas com problemas respiratérios, dores de cabeca, problemas de pele e problemas digestivos.

Como é feita: Apds avaliagdo sdo indicados os 6leos essenciais pertinentes e o modo de usa-los. Também
podem ser associadas técnicas de massagens completas ou parciais, com éleos aromatizados.

FALE AGORA
por WhatsApp
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Exopsicandlise

Beneficios: A Exopsicanalise € uma abordagem terapéutica que se concentra nas dinamicas familiares e em como
elas podem afetar o individuo. Essa técnica pode trazer muitos beneficios, tais como:

Compreensdo das dinamicas familiares: A Exopsicanalise pode ajudar as pessoas a entenderem melhor as
dinamicas que existem em suas familias e como essas dinamicas podem estar afetando suas vidas. Isso pode
incluir questdes como relacBes de poder, segredos de familia, papéis e expectativas, entre outras.

Identificacdo de padrdes: A Exopsicandlise pode ajudar as pessoas a identificar padrdes de comportamento que
podem estar atrapalhando suas vidas. Esses padrdes podem estar enraizados na dindmica familiar, e a
Exopsicanalise pode ajudar atrazé-los a tona para que possam ser trabalhados.

Melhora nos relacionamentos: Ao entender melhor as dinamicas familiares e os padrdes de comportamento, a
Exopsicanadlise pode ajudar as pessoas a melhorar seus relacionamentos com membros da familia e outras
pessoas emsuasvidas.

Reducdo do estresse e da ansiedade: A Exopsicanalise pode ajudar as pessoas a reduzir o estresse e a ansiedade
aolidar com quest8es familiares que possam estar afetando sua sallde mental.

A Exopsicanalise é indicada para pessoas que estejam passando por dificuldades relacionadas a sua dinamica
familiar ou que estejam lidando com problemas emocionais ou comportamentais que possam estar
relacionados a sua histéria familiar. Atécnicatambém pode ser Util para pessoas que queiram entender melhor a
simesmas e suas rela¢des com os outros.

Na Exopsicanalise, um terapeuta ajuda a pessoa a explorar as dinamicas familiares por meio de representacées
visuais. Essas representac¢8es podem incluir o uso de pegas de xadrez, objetos simbdlicos, membros da familia
presentes na sala ou outros objetos. O terapeuta ajuda a pessoa a identificar as dindmicas em jogo e a trabalhar
para mudar padrdes de comportamento que possam estar causando problemas. A Exopsicanalise é uma
abordagem holistica e pode envolver trabalho tanto em nivel individual quanto em nivel familiar e profissional.

FALE AGORA
por WhatsApp



https://wa.me/5538988126820
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G CONTATO

Chafic Jbeili

Site Terapia: www.terapiaemdia.com
Site MagreSeca: www.magreseca.com.br
Site AguaFiltros: www.aguafiltros.com.br

Telefones para informagdes e pedidos:
(38)98812-6820 e FALE AGORA
(33)99103-3099 por WhatsApp

E-mails:
chafic.jbeili@gmail.com
magreseca@amail.com

Redes Sociais: @magreseca

YouTube: www.youtube.com/chaficjbeili
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