
Se ele(a) mudar,
então tudo ficará

bem!

É tudo
culpa 
minha!

Estou perdendo
o controle da

situação!

Continuo tendo
maus

relacionamentos.

O que há de
errado comigo?

Quem sou
eu?

TALVEZ, ALGUNS DESTESTALVEZ, ALGUNS DESTES
PENSAMENTOS SEJAM SEUS…PENSAMENTOS SEJAM SEUS…


