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ORAÇÃO E MEDITAÇÃO 

PARTICIPAR DAS REUNIOES
DE CODA

TRABALHAR OS 12 PASSOS

LER AS LITERATURAS 
DE CODA 

LIGAR PARA ALGUM
COMPANHEIRO DA IRMANDADE

TOMAR CONSCIÊNCIA DOS
SENTIMENTOS E
PENSAMENTOS

ESCREVER

ESTABELECER LIMITES
SAUDÁVEIS 

AUTOCUIDADO: DIVERSÃO,
RELAXAMENTO, HIGIENE PESSOAL 

TRABALHAR E OLHAR A
FAMILIA DE ORIGEM

PRESTAR SERVIÇO NO
CODA

FALAR CONSIGO MESMO DE FORMA
GENTIL E BEM HUMORADA

Jornada de recuperação
CODEPENDENTES ANÔNIMOS BRASIL


