
Contrafilé acebolado - 150g

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Porções por embalagem: 1 porções
Porção: 150g (0 fatia(s))

100g 150g %VD*

Valor energético (kcal) 286 430 21

Carboidratos (g) 4,7 7,0 2

   Açúcares totais (g) 2,1 3,1

      Açúcares adicionados (g) 0 0 0

Proteínas (g) 41 61 122

Gorduras totais (g) 11 16 25

   Gorduras saturadas (g) 4,5 6,7 34

   Gorduras trans (g) 0,5 0,8 40

Fibras alimentares (g) 0,7 1,1 4

Sódio (mg) 55 82 4

Vitamina E (mg) 0,6 0,9 6

Vitamina B6 (mg) 0,6 0,9 67

Cálcio (mg) 21 31 3

Ferro (mg) 3,5 5,3 38

Magnésio (mg) 32 48 11

* Percentual de valores diários fornecidos pela porção

Ingredientes: Contrafilé bovino, Cebola, Pimenta do reino moída, Alho, óleo
de girassol e sal

ALÉRGICOS: CONTÉM ALHO.

NÃO CONTÉM GLÚTEN
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