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POSSO USAR OLEO
FSSENCIAL NA
GRAVIDEZ?

Uma das perguntas mais frequentes que rece-
bemos € se gestantes podem utilizar dleos
essenciais e quais oleos essenciais sGo mais ou
menos recomendados no periodo de gesta-
cdo. Por isso, montamos esse e-book de forma
simples para que sirva como um guia de uso
dos dleos essenciais durante a gravidez e no
periodo de amamentagdo, sempre prezando

pela seguranca da mamde e do bebé.

Uma questdo inicial relevante € que os dleos
essenciais tém a capacidade de atravessar a
barreira placentdria, ou seja, chegam até o
bebé dentro da barriga da mde. E importante
lembrar que o figado do bebé também deverd
metabolizar esses compostos e € por isso que
existem dleos essenciais cujo uso € proibido na

gestacdo.

OLEOS ESSENCIAIS PARA GESTANTES E LACTANTES

O
No



Outro momento que requer uma atengdo e
cuidado especiais no uso dos dleos essenciais €
o perfodo de amamentagdo. Apds serem
metabolizados pelo organismo, uma das vias
de eliminacdo dos compostos moleculares dos
dleos essenciais € por meio do leite materno;
portanto, serdo também ingeridos pelo bebé.
Assim, é de extrema importdncia que a mde
se atente para quais dleos sdo permitidos,

quais sdo proibidos e quais as dosagens permi- /
tidas para uso nesse periodo delicado.

Com esse e-book apresentaremos algumas

possibilidades de dleos essenciais para serem :

ES

utilizados com seguranca e algumas das aplica-
bilidades dos mesmos que poderdo beneficiar
as principais necessidades que uma gestante

ou lactante comumente possam ter. Antes

disso, vamos jd listar os dleos essenciais proibi-
dos ou restritos para gestantes e lactantes. E
€ proibido mesmo, viu? Para todos os tipos de

uso: tépico, inalagdo ou difusdo ambiental.
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Rircos pra a mie ¢ bebe

Para as gravidinhas, estd proibido o uso dos
seguintes dleos essenciais: Alecrim, Canfora,
Canela, Cravo, Bétula Doce, Wintergreen,
Eucaliptos, Manjerona, Manjericdo (alto teor
de cineol), Cedro, Patchouli, Sdlvia Dalmacia-
na, Cipreste, Anis Estrelado, Coentro, Sdlvia

Sclarea, Artemisia, Funcho e Erva Doce.

Po@nwflmnf& méohﬁiyo&

Sdlvig Sclarea, Artemisia, Funcho, Erva
DoceyGeranio e Mirra sdo dleos essenciais
gue influenciam na produc¢do hormonal
feminina e que podem afetar de maneira
negativa certas fases da gestacgdo, podendo
inclusive ser abortivos. Entdo, afaste-se

desses oleos durante toda a gravidez.
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CUDADOS EXTRAS PARA

AS FUTURAS MAMAES

ApOs riscar os dleos essenciais perigosos
mencionados acima, estamos prontos
para falar sobre os dleos essenciais de
uso permitido na gravidez. No entanto,
mesmo se tratando dos dleos essenciais
mais seguros, ainda existem especifici-
dades quanto as dosagens, entdo fique

sempre atenta.

No caso da difusdo ambiental e inala-
cdo, os dleos essenciais abaixo sdo de
uso liberado e ndo hd maiores restri-
coes. J& para o uso tépico, deve-se
tomar alguns cuidados extras: os dleos
essenciais ndo devem ser utilizados em
dosagens maiores que 1% para assegu-

rar a integridade da mde e do bebé.

Base carreadora Oleo essencial

(ml ou gramas) : (gotas)
10ml/g : até 2 gts
20ml/g : até 4 gts
30ml/g : até 6 gts
50mi/g | At Bgts
100ml/g ! até 25 gts

Assim, quando for utilizar os
dleos essenciais aplicados na pele,
escolha o seu carreador favorito
para diluir bem o dleo a ser
usado. Algumas sugestdes de
carreadores sdo: Oleo Vegetal de
Semente de Uva para uma
absorcdo mais rdpida, ou o Oleo
Vegetal de Améndoas Doce, que
ainda tem a vantagem de ser
bastante nutritivo para a pele.
Vocé pode também utilizar nosso
Creme Hidratante Base que €
vegano, natural e completamente
seguro. Para fazer a diluicdo

adequada, siga a tabela a seguir:
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OLEOS ESSENCIAIS SEGUROS
NA GRAVIDEZ

Agora que vocé ja sabe uma forma segura de aplicar os
dleos essenciais permitidos, vamos para a lista de dleos
essenciais liberados e suas principais propriedades asso-
ciadas as necessidades de uso na gestacdo ou No pos-

-parto/lactagdo.

Bergamota (Citrus bergamia)

Oleo essencial com propriedades antidepressivas.
Promove dlegria, vivacidade e eleva o humor. Ideal
para os casos de baby blues intensos e depressdes
pos parto. Além disso, pode dliviar tensdes muscula-
res, ajudar a lidar com a mudanc¢a e diminuir a ideali-

zacdo para encarar a redlidade da maternidade.

Limdo Siciliano (Cftrus limon)

Estimula a imunidade que muitas vezes cai durante a
gestacdo. Ajuda na sensacdo de confusdo mental.
Eficiente para tratamento de sintomas respiratdrios
em caso de gripe e resfriados. Traz também dlivio
para os sintomas de enjoo. Cuidado: fotossensibilizan-
te.
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Laranja Doce (Citrus sinensis)

Tem efeito calmante, traz mais leveza e € sedativo. \
Ajuda no controle da ansiedade e no processo de

entrega da gestacdo. Tem efeito regenerador da

pele, melhora a circula¢do e a retencdo de liquidos,

sendo bem-vindo tanto no combate das estrias

quanto dos inchagos no fim da gestacdo. Alivia

cdlicas e dores de contracdes de treinamento.

Eficiente em caso de prisdo de ventre e ma diges-

tdo. Cuidado: fotossensibilizante.

Gengibre (Zingiber officinale)
Tem ac¢do anti-inflamatdria e gjuda no
controle dos enjoos. No final da gesta-
¢do, se usado em escalda-pés, tem um
efeito restaurador e acolhedor que pode
gjudar a dliviar o cansaco e d ai

energia para a mamde.

Camomila Romana (Anthemis not

Tem efeito anti-inflamatd
calmante e suavizante da
das emocdes. E bem-vindo em ¢
insdnia, ansiedade e reacdes de sensibilida-

de dérmica.
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Tea Tree (Melaleuca alternifolia)

Tem grandes propriedades antibactericidas, anti-
fUngicas e antivirais. Bom para tratamentos de
vaginose, cistite e candidiase. Estimula o sistema
imunolégico que por vezes cai no pos-parto.
Eficiente para tratamento de sintomas respirato-
rios em caso de gripe e resfriados, além de infec-
coes urindrias. Eicaz também no tratamento de

acne gestacional.

Lavanda (Lavandula angustifolia)

Estabilizante emocional. Ajuda a amenizar a raiva,
a ansiedade, o sentimento de fracasso e tristeza.
Auxilia no manejo da ansiedade, traz leveza e
relaxamento, sendo ideal para a insénia. Também
gjuda com alivio de dores no corpo, como dores
lombares e hemorroidas. Suavizante da pele,
aliado no tratamento de acne gestacional. Eficaz

no tratamento de enxaquecas gestacionais.
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Claro, existem outros dleos essenciais que

podem ser utilizados durante a gestacdo
para além dessa lista. No entanto, reque-
rem um manejo mais especifico e cuidado-
so que recomendamos ser acompanhado
por um profissional capacitado. Mas ndo se
preocupe, os dleos listados acima sdo de
uso seguro dentro das recomendacdes de
uso apontadas aqui nesse e-book e, assim,
serdo capazes de trazer grandes beneficios
durante essa fase de mudanca tdo impor-
tante e delicada que € o processo de

tornar-se made.

Lembre-se que dleos essenciais ndo substi-
tuem medicamentos, mas funcionam como

auxiliares para cuidar da sua saude.
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AROMATERAPIA

Gostou das dicas para as gravidinhas? Ndo
esqueca de acompanhar nossas redes sociais

e o Blog Via Aroma para estar sempre

atualizada no mundo dos dleos essenciais!

&jx @viaaromaoficial 4vioaromo,b\og




