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AROMATERAPIA

OLEOS ESSENCIAIS
NO CUDADO
CAPILAR




eja bem-vindo a mais um dos
e-books! Desta vez,
dicas para vocé
abelo e de




POSSO COLOCAR OLEO ESSENCIAL NO
MEU SHAMPOO/CONDICIONADOR?

A resposta correta €: depende. Primeiramente,

porque os produtos comumente encontrados

no mercado podem conter substéncias capazes

de dlterar o efeito esperado dos dleos essen-
ciais. Isso quer dizer que vocé pode adicionar
seus Oleos essenciais num shampoo ou condi-
cionador esperando um resultado adequado,
enquanto na realidade isso passa longe de
acontecer. O ideal seria utilizar um shampoo
ou condicionador neutro e adequado para
adicdo de dleos essenciais.

Outro motivo é porque passamos um
tempo muito curto com esses produtos
em contato com o couro cabeludo,
assim seria necessario um uso didrio e
ininterrupto para ter efeitos satisfaté-
rios. E como ja@ mencionamos muitas
vezes, utilizar uma grande quantidade
de dleos essenciais todos os dias, sem
muitos critérios ou parédmetros seguros,
pode ser negativo a longo prazo.

Assim, neste e-book vocé conhecerd a
forma mais eficiente de fazer uso da
aromaterapia para cuidados capilares,
mantendo sempre a sua seguran¢a
pessoal.
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OLEOS ESSENCIAIS PARA CADA CABELO

Primeiro, apresentaremos opcoes de
dleos essenciais para diferentes tipos de
couro cabeludo e cabelos. Em seguida
traremos 5 receitas simples e eficazes
para vocé fazer em casa.

CABELOS OLEOSOS

Alecrim (Rosmarinus officinalis)
Bergamota (Citrus bergamia)
Gerdnio (Pelargonium graveolens)
Grapefruit (Citrus paradisi)
Junipero (Juniperus communis)
Limdo Siciliano (Citrus limon)
Sdlvia Esclaréia (Salvia sclarea)
Tea Tree (Meladleuca alternifolia)

CABELOS SECOS

Cedro do Atlas (Cedrus atlantica)
Copaiba (Copaifera officinalis)
Laranja Doce (Cltrus sinensis)
Lavanda (Lavandula angustifolia)
Olibano (Boswellia carterii)
Ylang Ylang (Cananga odorata)
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‘ CABELOS COM

Alecrim (Rosmari
Copaiba (Copaife
Junipero (Juniper
Sdlvia Esclaréia (
Tea Tree (Melale

‘ CRESCIMENT

Alecrim (Rosm
Cedro do Atlas
Eucalipto Gléb
Menta Piperita
Louro (Laurus
Sdlvia Esclaréia
Ylang Ylang (Ca




RECEITAS

Agora, apresentaremos cinco exemplos de
receitas fdceis para fazer em casa. Vocé pode
substituir os dleos sugeridos na receita por
outros citados dentro das categorias acima, de
acordo com suas preferéncias e disponibilidade
de dleos essenciais.

Modo %@Wo: Aplique massageando todo o couro cabeludo e deixe agir de 10 a 20
minutos. Prossiga lavando o cabelo normalmente apds esse tempo, preferencialmente
na agua morna/fria. Utilize de 1 a 2 vezes por semana. Vocé perceberd o resultado
ainda no primeiro més de uso.



Modo de

: Aplique massageando todo o couro cabeludo e deixe agir de 10 a 20 minu-
tos. Prossiga lavando o cabelo normalmente apds esse tempo, preferencialmente na dgua

morna/fria. Utllize de 1 a 2 vezes por semana. Vocé perceberd o resultado ainda no primeiro
més de uso.



CUIDADOS CONTRA CASPA E DESCAMACAO
(COURO CABELUDO NORMAL A SECO)

Adicione em 15ml de Oleo Vegetal de Semente de Uva, ou 15g do nosso Gel Hidratante
Base:

2gts de OE de Tea Tree (Melaleuca alternifolia)

2gts de OE de Sdlvia (Salvia sclarea)

3gts de OE de Limdo Siciliano (Citrus limon)

TONICO DE CRESCIMENTO CAPILAR

Adicione em 10ml de Oleo Vegetal de Semente de Uva:
5ml de dleo de ricino

3gts de OF de Alecrim (Rosmarinus officinalis)
2gts de OF de Menta Piperita (Mentha piperita)
2gts de OF de Cedro do Atlas (Cedrus atlantica)

do e deixe agir de 10 a 20
sse tempo, preferencialmente na
océ perceberd o resultado no
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MASCARA HIDRATANTE DE TRATAMENTO DOS FIOS

Adicione em 20g de nosso Creme Hidratante Base ou 20ml de Oleo de Améndoa Doce:
3gts de dleo essencial de Laranja doce (Cltrus sinensis)

2gts de dleo essencial de Cedro atlas (Cedrus atlantica)

2gts de dleo essencial de Ylang ylang (Cananga odorata)
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