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Uma sinergia, ou blend, € a composi¢do
de diferentes dleos essenciais em uma
mistura que serve um objetivo especifico

e determinado.

Assim, as propriedades unidas dos dleos
essenciais sdo capazes de superar a agdo

individual dos mesmos.

Neste e-book, vamos mostrar algumas
possibilidades para vocé montar sua

sinergia de dleos essenciais em casa.
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Para montar uma sinergia, recomenda-se o uso
de 2 a 4 dleos, a principio. E importante lem-
brar que quanto mais dleo essencial, mais
chance de uma reacdo quimica entre os compo-
nentes da sinergia, o que pode levar a efeitos

Inesperados. Entdo, ndo abusem nas misturas.

O primeiro passo € determinar o objetivo da

sinergia. Determinado o objetivo, € interessante
escolher dleos de diferentes familias olfativas (e
bioquimicas) que tenham propriedades con-
fluentes (com caracteristicas quimicas semelhan-
tes). Se precisar de um blend para ansiedade,

por exemplo, deve incluir dleos essenciais deri-
vados de uma flor, uma resina, um cftrico e/ou
um herbal, sendo que todos devem ter proprie-

dades relaxantes e ansioliticas.

Dessa forma, vocé vai garantir que sua sinergia

tenha monoterpenos, sesquiterpenos, dlcoois e
ésteres na sua composi¢do, com diferentes
familias bioquimicas que executardo agdes
distintas no Sistema Nervoso Central, mas

sempre com um Unico objetivo.
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Quando se fala de familias olfativas,
a referéncia vem da arte da perfu-
maria, que separa os dleos essen-
ciais e outras matérias primas com
base nas suas caracteristicas aro-

mdticas.

Para a aromaterapia essa classifica-
¢do se aprofunda, devido ao fato de
que a separacdo das familias olfati-
vas corresponde também as carac-
teristicas bioquimicas dos dleos
essenciais, de acordo com a predo-
minéncia de certas familias quimicas
na composicdo dos metabdlitos
secunddrios, que podem afetar a

sobrevivéncia, estética, fecundidade
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Esta separacdo também ¢ util
quando pensamos na necessidade
de substituicdes de dleos essen-
ciais, ja que a classificacdo em
familias olfativas/quimicas os
separa também em classes de
atuacdo terapéutica. Por exemplo,
caso precise utilizar um Oleo
Essencial de S&ndalo, mas ndo o
tem disponivel no momento, pode
substituir por Cedro do Atlas que,
além de ter o aroma amadeirado
em comum, também € rico em
sesquiterpeno e tem os mesmos

efeitos anti-inflamatdrios e rela-

xantes.
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Familiar, Olfativas
Terrosos: Vetiver, Patchoulli
Florais: Rosa, Ylang Ylang, Gerdnio
Resinosos: Olibano, Breu Branco, Elem
Citricos: Tangerina, Lim&o, Bergamota
Arbéreos: Junipero, Eucdliptos, Cipreste
Amadeirados: Cedro, Sadndalo, Copaiba
Especiarias: Canela, Cravo, Tomilho, Anis
Herbais: Alecrim, Manjerona, Manjericéo

Lavanduldceos: Lavanda, Sélvia, Ho Wood

Citrados: Litsea Cubeba, Capim Limdo,
Eucalipto Citriodora

NTAR UMA SINERGIA (BLEND)



MONTANDO SUA SINERGIA

Apos definir 2, 3 ou 4 dleos que ird utilizar,
faca o cdlculo de diluicdo para saber quantas
gotas precisard colocar na sua sinergia de
acordo com a taxa de diluicdo necessdria
(veja as tabelas de diluicdo no Anexo). Esse
ndmero de gotas corresponde ao total de
gotas que vocé deverd colocar; portanto,
vocé precisard dividir essa quantidade dentre
os dleos escolhidos. Vocé até pode fazer essa
divisdo em partes iguais, mas existe uma
técnica bastante interessante, também advin-
da da perfumaria, que pode ser aplicada na

aromaterapia.

Essa técnica € baseada na classificacdo dos
aromas em notas olfativas. Essa classificacdo
se baseia tanto nas caracteristicas do aroma,
quanto na densidade deles e no tempo de
volatilizagdo. Quando montamos uma siner-
gia com notas altas, médias e baixas, primei-
ro sentimos o aroma das notas altas, depois
o aroma das notas médias e apenas ao fim

percebemos o aroma das notas baixas.




Os dleos essenciais mais densos, como
terrosos, especiarias, resinosos e algumas
madeiras, em geral costumam ser de nota
baixa, também chamadas de notas de base.
Essas notas sdo muito pungentes e se colo-
cadas em quantidades iguais a outros dleos,
Ird encobrir os demais aromas. Notas
baixas tém uma volatilizacdo e absorcdo
lenta, portanto irdo ser absorvidas muito
lentamente, mas terdo potencial de acdo
por mais tempo no corpo. Elas comumente
sdo usadas como estratégia para agjudar na

fixacdGo das outras notas na pele.

As notas médias, também chamadas de
notas de corpo ou coracdo, em geral sdo
compostas por aromas florais, herbais,
arbdreos e lavanduldceos. SGo notas de
aroma bastante presente nas sinergias,
compondo a maior parte do aroma que
sentimos no blend. Elas tm uma volatiliza-

cdo e tempo de absor¢do médios.
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As notas altas também sdo chamadas
de notas de saida ou de cabeca, pois
sdo as primeiras a aparecer na sinergia.
Essas notas volatilizam muito rapida-
mente e fazem ac¢do bastante rdpida no
organismo (rdpida para comecar a agir,
mas também para passar o efeito). Em
geral, seus componentes sdo citricos,
pouquissimas flores e herbais acabam

estando presentes nessa classificacdo.

7«5&@ de notas o%aﬁwm.

Nota Alta: Citronela, Eucdliptos, Grapefruit,
Lemongrass, Laranja, Lima, Limdo Siciliano, Litsea

Cubebaq, Petitgrain, Tangerina, Mandarinas.

Nota Média: Alecrim, Anis Estrelado, Bergamo-

ta, Camomila, Cardamomo, Cipreste, Erva Doce,
Gengibre, Geranio, Jasmim, Junipero, Lavanda,
Manjericdo, Manjerona, Néroli, Palmarosa, Pinho,
Pimenta Negra, Pimenta Rosa, Rosa, Sdlvia

Sclareq, Ylang Ylang, Tea Tree, Menta Piperita.

Nota Baixa: Baunilha, Cedro, Copaiba, Mirra,
Olibano, Orégano, Patchoull, Sdndalo, Vetiver,

Tomilho, Canela, Cravo.
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No momento de divisdo da quantidade de
6leos essenciais de cada familia utilizadq,
pode-se usar duas diferentes regras:
20/40/40, com 20% de notas baixas, 40%
de notas médias, 40% de notas altas; ou
20/30/50, com 20% de notas baixas, 30% de
notas médias e 50% de notas altas. Abaixo,
segue um exemplo desta proporcionalidade.
Para 100 ml de dleo vegetal de sua prefe-
réncia, vocé ird adicionar um total de 25

gotas de dleos essenciais, sendo:

¢ 5 gts de nota baixa

010 gts de nota média
¢ 10 gts de nota alta




Assim vocé garantird uma agdo tdo rdpida
quanto duradoura e com aroma equilibrado
que ndo ird agredir seus sentidos. Contudo,
€ importante ressaltar que essa € uma
técnica que sé se aperfeicoard com prdtica.
Entdo, pode fazer algumas tentativas e
observar o que é mais agraddvel e eficaz

para voce.

Por fim, lembre-se de usar dosagens sequ-
ras e adequadas para seu objetivo, conclliar
aromas de diferentes familias e preparar
sua sinergia em uma embalagem de vidro,
de cor &mbar, para preservar as proprieda-
des dos OE. Preparar uma sinergia e deixar
pronta facilita o dia a dia, mas conserva-la
em embalagens inadequadas pode estragar

todo seu potencial.

Acompanhe nossas redes sociais para mais
dicas e informacdes sobre o mundo da

aromaterapia!
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UIGAO GERAL

%6/ml 10ml 20ml 30ml 50ml 100ml

0,5% 1gt 3gts 4gts /gts 14gts
1% 3gts 6gts 9gts 15gts 30gts
2% 6gts 12gts 18gts 30gts 60gts
3% 9gts 18gts 1/gts 45¢ts 90gts
4% 12gts 24gts 36gts 60gts 120gts
5% 15gts 30gts 45¢ts 75gts 150gts

TABELA DE DILUICAO POR FINALIDADE

Finalidade Taxa de diluicdGo
Cuidados faciais 0,2 a15%
Massagem corpordal 1a2%
Banhos e produtos corporais 1a4%
Areas especificas do corpo 2 .a 5%
Tratamentos de dores 2ab5%

TABELA DE DILUICAO POR IDADE

|dade

Taxa de diluicdo

6 meses a1 ano

0,25%

a 0,5%

1a 2 anos 0,5% a 1%
2 anos a 6 anos 1a2%
6 anos a 15 anos 15a3%
+ de 15 anos 2,5% a 5%
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