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Runas ᚠᚢᚦᚨᚱᚴ 
As Runas surgiram como inscrições alfabéticas dos antigos povos do norte da Europa, sobretudo os 

Germânicos e Escandinavos. Na língua germânica, “runa” significa “segredos” ou “mistérios”. 
As Runas eram utilizadas como alfabeto, para esculpir amuletos e talismãs, na magia e na crença cultural e 

principalmente como um oráculo de divinação e adivinhação. 
As Runas Futhark são as mais comuns e tem esse nome devido às suas primeiras seis letras serem 'F', 'U' 

'Th', 'A', 'R', e 'K' - ᚠᚢᚦᚨᚱᚴ. Inicialmente erma 16 caracteres e posteriormente foram adicionadas outras, 

formando 24 caracteres (o Futhark Novo). 
Contam as lendas vikings que os deuses moravam em Asgard, um lugar localizado no topo de Yggdrasil, a 

Árvore que sustenta os nove mundos na cosmologia nórdica. 
Nesta árvore, o deus Odin conheceu a sua maior provação e descobriu o mistério da sabedoria: as runas. 

Alguns versos da Edda poética, um livro de poemas compostos entre os séculos IX e XIII, contam esta 
aventura de Odin em algumas de suas estrofes: 

"Sei que fiquei pendurado naquela árvore fustigada pelo vento, 
Lá balancei por nove longas noites, 

Ferido por minha própria lâmina, sacrificado a Odin, 
Eu em oferenda a mim mesmo: 

Amarrado à árvore 
De raízes desconhecidas. 

Ninguém me deu pão, 
Ninguém me deu de beber. 

Meus olhos se voltaram para as mais entranháveis profundezas, 
Até que vi as Runas. 

Com um grito ensurdecedor peguei-as, 
E, então, tão fraco estava que caí. 

Ganhei bem-estar 
E sabedoria também. 

Uma palavra, e depois a seguinte, 
conduziram-me à terceira, 

De um feito para outro feito." 
Odin não guardou esse conhecimento para si mesmo, mas decidiu que dividiria com seus iguais para que utilizassem a sabedoria das 

runas da melhor forma, dividiu-as em 3 grupos chamados de Ætt. 

1º grupo – Realizações físicas e materiais regido por Frey e Freyja 

1. qqf Fehu – O gado 
Simboliza riquezas materiais, sucesso e vitória. 

Invertido – Impasses e derrotas 
Mensagem: Aproveite o enriquecimento e viva o seu sucesso. 

2. u  Uruz – O touro bravo 
Sorte, crescimento, perseverança e progresso. 

Invertido – Perdas e negativismo 
Mensagem: Não tenha medo de enfrentar o novo, renove-se. 

3. qT  Thurisaz – Os espinhos 
Proteção divina e entusiasmo. 

Invertido – Decisões precipitadas, cautela 
Mensagem: Às vezes a melhor ação é parar. Não reagir também é agir. 

4. a Ansuz – A Boca 
Sabedoria, inspiração e ouvir bons conselhos. 

Invertido – Falta de comunicação, futilidade e esforço inútil 
Mensagem: Toda aprendizagem vale a pena, é tempo de meditar. 

5. r  Raidho – A carruagem 
Viagem, progresso em direção às metas. 

Invertido – Rompimentos, fracassos e caminhos desagradáveis 
Mensagem: Saiba aproveitar as mudanças, liberte-se de desejos e ilusões. 

6. c  Kenaz – A tocha 
Renovação, novos começos e iluminação. 

Invertido – Perda de prestígio social ou de posses, fim de ciclos 
Mensagem: Os Caminhos Estão abertos, revigore-se com as novas energias. 

7. xxg  Gebo – O presente 
União, equilíbrio e bons negócios. 

Invertido – Não tem posição invertida 
Mensagem: União sem anulação, associe-se, mas em harmonia. 

8. w  Wunjo – A alegria 
Bem-estar e evolução positiva. 

Invertido – Infelicidade, crises e perdas 
Mensagem: É necessário calma para se atingir a vitória, deixe a felicidade invadir. 



2º grupo – Realizações emocionais regido por Heimdall e Mordgud. As 4 primeiras mostram a superação recompensas que 
estão mais aparentes, as outras mostram os conflitos e caminhos para a realização que estejam subentendidos ou ocultos. 

9. h Hagalaz – O granizo 
Simboliza precauções, obstáculos e adiamento de planos. 

Invertido – Não tem posição invertida 
Mensagem: Precisamos aprender a conviver com as perdas e limitações naturais da vida. 

10. n Nautiz – A necessidade 
Limitações e cautela com planos. 

Invertido – autocontrole e serenidade 
Mensagem: Atrasos podem ser providenciais. Aprenda com a adversidade. 

11. i Isa – O gelo 
Concentração, paciência e equilíbrio. 
Invertido – Não tem posição invertida 

Mensagem: É melhor deixar para um momento mais propício, é tempo de parar. 

12. y Jera – A colheita do ano 
Recompensas, alegria e satisfação. 

Invertido – Não tem posição invertida 
Mensagem: Bençãos e boa sorte chovem em nossas cabeças com grande festa. 

13. I,.ç Eihwaz – O teixo 
Proteção, final de um ciclo e recomeço. 
Invertido – Não tem posição invertida 

Mensagem: A reflexão deve ser o alicerce da ação, saiba aguardar o momento. 

14. p Perth – Algo oculto 
Ganhos inesperados, conhecimentos ocultos e espirituais. 

Invertido – Desapontamentos, atrasos e traições 
Mensagem: As revelações serão agradáveis, é preciso ousar para encontrar. 

15. s Sowilo – O Sol 
Autoconhecimento, regeneração, sucesso e vitória. 

Invertido – Não tem posição invertida  
Mensagem: A Vitória é Incondicional. Receba a força vital. 

16. Z Algiz – A proteção do alce 
Viagem, novos caminhos, alegria e progresso. 

Invertido – Inquietação, vulnerabilidade e perigos 
Mensagem: Ajoelhe-se e receba as bençãos, controle suas emoções. 

3º grupo – Realizações espirituais e mentais regido por Tyr e Ziza 

17. t Teiwaz – O deus Tyr 
Simboliza vitórias, honra e justiça. 

Invertido – Problemas espirituais e desperdício de energia vital 
Mensagem: Coragem para prosseguir a luta, cultue a paciência. 

18. vb Berkana – O vidoeiro 
Renovação, criação e gestação. 

Invertido – Confusão, descrença, rompimentos e carências 
Mensagem: Os Sonhos serão realizados, olhe para o seu interior. 

19. ve Ehwaz – O cavalo 
Mudanças, progresso e lealdade. 
Invertido – Confiar e evitar agir 

Mensagem: O Cavalo de Odin, atravessa qualquer obstáculo, é tempo de mudar. 

20. vm Mannaz – O homem 
Integridade, fé e clareza espiritual. 

Invertido – Falta de fé, bloqueios e inimigos ocultos 
Mensagem: O Homem como ser social, mantenha a modéstia. 

21. vl Laguz – A água 
Intuição e poderes psíquicos. 

Invertido – Pensamentos confusos, enganos e fracassos 
Mensagem: Como a água, Intuição é fonte de vida, libere a criatividade. 

22. vç~][[[;.ᛝ  Inguz – A fertilidade 

Realizações, nascimentos, amor e sexualidade. 
Invertido – Não tem posição invertida 

Mensagem: É tempo de viver, criar e aproveitar a vida, destine mais do seu tempo para isso. 

23. D Dagaz – O dia 
Prosperidade, transformações positivas. 
Invertido – Não tem posição invertida 

Mensagem: A escuridão está para terminar. Esteja de olhos abertos para não perder uma chance. 



24. o Othila – A herança 
Sabedoria ancestral, domínio, notícias distantes. 

Invertido – Falta de clareza e certeza 
Mensagem: É preciso envelhecer com sabedoria, faça sem fazer. 

 
A Runa de Odin, adicionada posteriormente, representa o cosmos e o próprio Odin. 

25. Wyrd – O Destino 
O que está escrito já está definido 

 
Há algumas formas de jogo tradicionais utilizando todas as runas em uma mesma tiragem, onde o runemal(o leitor de runas 
para fins de previsão e adivinhação) joga todas elas em cima de uma base e analisa suas posições, interações e direções 

dentro dos quadrantes e espaços dessa base. 
Outra forma muito adotada e aceta hoje em dia é o uso selecionado de algumas runas em uma tiragem, como em um jogo de 

tarot onde se embaralha todas as cartas e são selecionadas algumas para fazer as leituras de acordo com as suas casas. 
 

A leitura de Runas deve ser realizada da direita para a esquerda. 
Em uma tiragem de 3 runas para um conselho simples de presente, passado e futuro seria assim: 

 

M3ªRuna       r2ªRuna     y1ªRuna 
 

Primeiro lemos a mensagem de Jera falando sobre o passado e as situações que levaram ao dia presente. 
Depois lemos Raido que fala sobre a situação presente e o que pode estar oculto do consulente. 

Por último lemos Mannaz que vai dar o conselho ou o direcionamento para um futuro que pode ser construído. 
 

A leitura de Runas deve ser feita de cima para baixo. 

 B1ªRuna 

L4ªRuna    t3ªRuna   i 2ªRuna 

 U5ªRuna 

Em leituras circulares é feito em sentido horário 

  B1ªRuna 

Vc8ªRuna       i2ªRuna 

R7ªRuna            y3ªRuna  

E6ªRuna      w4ªRuna 

  G5ªRuna 

Tiragem Disposição das Runas Valor da casa 

 
 

Amor 

 
X   X 
X   X 

X 

 
2ª Sentimentos – 1ª Intenções 

4ª União – 3ª Superação 
5ª Resultado 

 

 
Trabalho 

 

 
X   X 
X   X 

 

 
2ª Conquista – 1ª Objetivo 

4ª Obstáculos – 5ª Investimento 

 
Saúde 

 

 
X   X   X 

 
3ª Expectativa – 2ª Atenção – 1ª Saúde atual 

 
Conselhos 

 

 
X 

 
Mensagem para ser absorvida 

 
 

Objetivo temporal 

 
X 

X    X    X 
X 
 

1ª A situação atual 
4ª Negativo – 3ª Desenvolvimento – 2ª Positivo 

5ª Síntese geral 

 
 

Conselho diário 
 

 
X 
X 
X 
 

 
1ª Energia favorável 

2ª Obstáculos 
3ª Como agir 

 


