CURSO DE PROJECIOLOGIA
( VIAGEM ASTRAL )

APRESENTACAO

Este curso é promovido pela Fundagédo Cultural e Educacional Aun Weor, instituicdo de
utilidade publica sem fins lucrativos cuja finalidade é levar a sociedade conhecimentos
hd muito esquecidos e que, s6 agora, recentemente, tém voltado ao panorama
mundial.

Ainda que o homem tenha construido maquinas voadoras, foguetes para leva-lo ao
espaco, computadores e uma medicina capaz de até mesmo transplantar coragdes,
paradoxalmente podemos observar a multiplicagdo dos sofrimentos humanos causados
pelas doencas, pela violéncia e pela quebra dos principios basicos sociais e morais.

Dessa forma fez-se necessario trazer a luz conhecimentos ancestrais, outrora
herméticos, mas que, devido a condigdo humana, precisam ser colocados a fim de
mostrar ao homem que a resposta para todos seus dramas, sejam eles quais forem,
tem origem em um sé ponto, ou seja, nos afastamos de n6s mesmos para procurar a
felicidade externamente, onde nunca poderemos encontra-la.

Por isso elaboramos um curso que visa levar as pessoas a se projetarem para fora de
seu corpo material, jA que nesta condi¢cdo cada um podera por si mesmo entender
melhor a situagédo atual do homem e seu estado de evolucao.

Com empenho e dedicacdo, o estudante podera travar contato com outra realidade,
acendendo em seu interior uma ansiedade de carater espiritual que o impulsionara na
busca de novos (ou antigos) valores.

Além de cursos rapidos a FUNDASAW oferece cursos de longa duracao, visando ao
estudo e aprofundamento nas doutrinas esotéricas através do conhecimento tedrico e,
principalmente, pratico em tudo aquilo que é ensinado, pois somente a experiéncia
direta das realidades supra-sensiveis pode nos livrar das terriveis davidas que assolam
nossa mente.

Seja bem-vindo e esperamos que este Curso Ihe seja bastante proveitoso.

Daniel Ruffini



INTRODUCAO

As viagens fora do corpo tém sido uma constante na histéria da humanidade. Muitos
homens do saber as tém descrito conforme seus campos de experiéncia, e outros, por
uma razdo qualquer, a ignoraram completamente. Aqueles empenhados em
desenvolver um estudo cientifico e académico ortodoxo fecharam seus olhos para nao
se incomodarem com assuntos impalpaveis e quase impossiveis de serem medidos
através de aparelhos; por outro lado, um novo ramo da ciéncia moderna, ainda
precariamente estabelecido e intitulado Parapsicologia, catalogou as experiéncias fora
do corpo dentro da vastissima gama de fenémenos paranormais como Projeciologia;
muitas linhas psiquiatricas e psicolédgicas, sem terem onde encaixar estes estados de
consciéncia inexplicaveis para seus estudos académicos, simplesmente a definiram
como disturbios psiquicos ou alucinac¢des. Finalmente, os misticos e religiosos de todas
as doutrinas e religibes do mundo nos relatam serem tais experiéncias uma ponte entre
o divino e o eterno.

Afinal, onde devemos nos enquadrar para podermos ter maior compreensao desses
estudos?

A resposta para essa pergunta é simples de ser dada, mas, ao mesmo tempo,
extremamente complexa de ser obtida, haja vista a demanda de tempo e de esforgos
que cada pessoa tera que dispor para chegar a resposta por si mesma, e ndo através
de opinibes emitidas por pessoas que nem sequer tiveram a bem-aventuranca de ver
com outros olhos e ouvir com outros ouvidos (metafisicos). Oral! Nao devemos seguir
nenhuma das dire¢fes isoladamente, mas sim empreendé-las holisticamente, ou seja,
integralmente. Sem dudvida ndo sera um trabalho fécil, mas o risco de dogmatismo, em
qualquer area, também sera afastado. Por isso faz-se necessario conhecermos todas
as visdes: a psicoldgica, a cientifica, a paracientifica, a mistica e a religiosa, pois todas
elas, isoladamente, sdo apenas fragmentos da verdade; no entanto, numa visao
superior do conjunto, complementam-se umas as outras em suas limitacdes e
impropriedades.

Sabemos que os primeiros passos serdo confusos, pois muitas informacgbes se
chocardo umas com as outras, mas sera deste caos que havera de nascer a
compreensao das realidades que constatam a multiplicidade dimensional presente em
todo o universo.

N&o podemos trilhar por vocé os caminhos capazes de o levarem a vivéncia de outra
realidade além desta ja conhecida, mas podemos Ihe indicar para onde deve caminhar
e até mesmo como deve fazé-lo; a caminhada, por si mesma, ficard por sua conta.
Ainda que devamos buscar a compreensdo deste conhecimento através do holismo,
conforme citamos, somos obrigados a afirmar que, ainda sim, para iniciarmos este
labor, precisamos ter em méaos algo pratico, real, o qual nos sera a prova da existéncia
de possibilidades multiplas em nosso interior.

Por isso, somos enfaticos em afirmar a necessidade de vivenciarmos diretamente a
realidade de estar “acordado” do outro lado, pelo menos num primeiro estagio, para
entdo, mais adiante, ocupar-nos de desenvolver completamente o sentido integral, o
qual nos levara ao nosso completo autodominio nas diferentes dimensdes descobertas.



Vivenciar, expandir e dominar séo trés estagios diferentes para o iniciante. Neste curso
tratamos apenas de possibilitar as primeiras vivéncias, dando-lhe pequenas pinceladas
possiveis de serem expandidas, caso vocé se eleve até elas. Ja o terceiro estagio nédo
pode lhe ser oferecido por ninguém, a ndo ser por vocé a si mesmo.

Por dltimo, de todo o abordado neste curso, aquilo que realmente tera validade sera a
parte préatica. E ilusdo e auto-engano perder seu tempo apenas virando paginas e
decorando frases, ou mesmo ouvindo atentamente as palavras do instrutor. Sem
davida é importante o conhecimento teérico das possibilidades a serem encontradas,
mesmo porque é o caminho holistico que nos interessa, mas € somente a pratica com
afinco que ativard os centros responsaveis em tirar da letargia seus potenciais mais
interiores. Enfim, somente as praticas constantes poderdo |he proporcionar as
experiéncias fora do corpo.



O HOMEM METAFISICO

Matéria € energia em estado condensado e energia € matéria em estado radiante.
Deste postulado podemos deduzir o universo em suas inumeraveis formas, do
macrocosmo ao microcosmo, como variacdes do estado vibracional da matéria. O
homem (microcosmo) ndo sera diferente. Tal qual as ondas sonoras, luminosas e
demais ondas ultra-sensiveis (energias variando em seu estado de radia¢do), o homem
também é formado de diferentes categorias de energias, cada qual ocupando uma
determinada gama que o alimenta e serve de meio de expressdo. Assim sendo, 0s
alimentos sélidos pertencem a matéria cuja gama vibracional é densa e serve para
preservar o corpo fisico e suas func¢des biolégicas. Todavia, existem outros “alimentos
energéticos” tdo ou até mais importantes que os tradicionalmente conhecidos,
logicamente servindo para nutrir outros corpos conforme o grau vibracional
correspondente.

Logo, as emocgles e 0s pensamentos também sdo matéria, s6 que radiantes, cuja
funcéo é alimentar, como falamos, outros corpos: o emocional e o mental. O corpo
emocional (corpo astral) e o corpo mental ndo possuem o designativo corpo por acaso.
Eles realmente tém a forma de nossa parte fisica, variando em perfeicdo dependendo
do nivel evolutivo de cada um, e podem ser usados como veiculos para deslocarmos
nossa consciéncia desperta, tal como fazemos quando esta consciéncia esta sendo
transportada pelo corpo fisico, tendo o cérebro como instrumento de manifestacéo
neste mundo de trés dimensdes.

Quando falamos em experiéncias fora do corpo estamos a nos referir a possibilidade
de projecdo da consciéncia através desses dois veiculos, o emocional e o mental. Além
desses dois existem outros veiculos altamente refinados chamados de Causal, Budico
e Atmico, impossiveis de serem acessados pelas pessoas comuns.

Se colocarmos numa linguagem mais simples, podemos afirmar, ainda que de forma
grosseira estarem todos esses corpos dentro da conhecida separacdo do homem em
corpo (parte fisica), Alma (emocional e mental) e Espirito (Causal, Budico e Atmico).

N&o podemos deixar de citar a existéncia do que muitos chamam de corpo vital, etérico
ou energético. Na verdade ndo € propriamente um corpo, pois permeia a matéria fisica,
conduzindo as energias mais basicas para alimentar a vida orgénica e vegetativa,
usando para isso cerca de 72.000 canais energéticos (etéricos) chamados de nadis.
Hoje em dia, o que muitos chamam de AURA nao passa da parte visivel do corpo
etéreo.



AS DIMENSOES DA NATUREZA

Cada veiculo de manifestacdo da consciéncia estd vinculado a urna diferente
dimensédo. Como sabemos, a ciéncia cada vez mais admite a existéncia de universos
paralelos presentes em todos os lugares ao mesmo tempo, ocupando espagos em
mundos diferentes, sem interferéncia aparente sobre o homem. Por exemplo: vocé que
agora esta lendo esta frase esta situado num determinado lugar (ndo importa qual),
num determinado momento de tempo (nhdo importa quando), onde existem,
simultaneamente, diversas camadas de energia se interpenetrando. Essas energias
séo as diferentes dimensdes da natureza, os diferentes planos existentes, aos quais
somente podemos ter acesso (por enquanto) através de percepgdes ultra-sensoriais e
desdobramentos da consciéncia nos respectivos planos. No ambiente em que vocé se
encontra, mesmo que ndo possa ver, ha uma infinidade de ondas energéticas
diferentes (ondas de televiséo, de radio, raios cosmicos, etc.), ou seja, podemos tracar
paralelos com as diferentes dimensdes, elas estdo la (ou aqui), a espera de serem
sintonizadas e captadas, e o que € melhor, o receptor é vocé, basta ajustar-se
adequadamente.

O mesmo principio serve para 0s corpos sutis do homem: estdo aqui e agora, s6 nao
0s captamos com clareza devido a nossa pobreza de percepc¢fes. Somos capazes
apenas de perceber aquilo que nos oferecem nossos sentidos, muitas vezes
degenerados. As percepcdes ja entram no campo da metafisica, e € neste campo que
estamos interessados.

Dessa forma, habitamos com nossa parte fisica o0 mundo das trés dimensdes, o piano
fisico. Ao mesmo tempo coexistem em ndés, apenas recebendo as percep¢cdes mais
grosseiras, 0 corpo emocional numa dimensédo superior e 0 corpo mental numa outra
ainda mais refinada. Lembramos que a palavra superior refere-se & dimenséo cuja
vibracdo € mais sutil que outra, ndo querendo dizer com iSSO que uma esta sobre a
outra, como camadas de terra ou areia. Todas estao presentes aqui e agora.

O processo de projetar-se conscientemente para fora do corpo nos coloca diretamente
em contato com as diferentes dimensdes, ou seja, se nos projetamos com 0O Corpo
emocional estaremos tendo acesso a quarta dimenséo; com o corpo mental teremos
acesso a quinta dimensao.

A projecdo com cada corpo dependerd do desenvolvimento do estudante, por isso é
mais comum a projecdo com o corpo emocional e, partindo do dominio deste,
poderemos acessar a projecao com o corpo mais sutil e mais dificil, 0 mental.



VEICULOS DE DESDOBRAMENTO ASTRAL

Cada corpo € um veiculo para a manifestagdo da consciéncia. Os corpos, nos planos
correspondentes, possuem forma idéntica ao corpo fisico. Entretanto, essas formas
podem variar muito, desaparecendo inclusive a aparéncia semelhante ao fisico, para
dar lugar a uma luz opaca e sem vida nos casos de pessoas de baixa evolugao
espiritual, ou formas brilhantes e bastantes luminosos nos casos de pessoas evoluidas
interiormente.

Por serem exatamente aquilo que temos cultivado para nés em vida, esses corpos
refletem o estado interior de cada ser humano. As pessoas acostumadas a se
alimentarem” de emocdes inferiores e pensamentos distorcidos, dificiimente terdo
corpos suficientemente capazes de servir de veiculo para a consciéncia, pois estes ja
estdo deveras desvirtuados e ndo servirdo para tal fim. Assim é facil de entender o
porqué da dificuldade existente em conseguir a projecéo para fora do corpo.

Cada veiculo absorve energias afins a sua gama de variacdo: o emocional se
“alimenta” de emocdes e o mental de pensamentos. Logo, o cultivo das emocgodes e
pensamentos superiores sera de fundamental importancia para o éxito da projecéo. As
pessoas simples do campo, as pessoas que levam uma vida contemplativa ou que
ainda ndo foram intoxicadas pelas impressdes deturpadas pelos meios de
comunicagdo e pelos preconceitos sociais e morais, geralmente tém maior facilidade
em projetar-se, pois suas emoc¢des e pensamentos mantém-se puros e espontaneos.

Aqui chamamos a atencdo do estudante realmente interessado. Ha necessidade de
aprofundamento em todos 0s setores necessarios para o crescimento espiritual,
diriamos melhor, ha necessidade de uma verdadeira regeneracdo nas formas de
pensar, sentir e agir. Como falamos no inicio, se ndo houver um desenvolvimento
holistico do ser, tdo logo comece seu aprendizado vocé ficard estagnado pelos
primeiros obstaculos a serem encontrados. Quando falamos em regeneracgéo, falamos
em autoconhecimento, somente isto basta para que as portas em sua jornada sejam
abertas.



PORTAS DIMENSIONAIS

Os chakras sdo as verdadeiras portas dimensionais que podem nos conduzir a outros
universos. Esses centros ou vértices de energias quando estimulados ou desenvolvidos
em alto grau, alteram toda vibragcdo atdbmica do corpo, projetando nossa consciéncia
desperta através de outros veiculos mais sutis. Por isso podemos afirmar que as portas
para outras dimensfes se abrem, onde quer que estejamos.

Mesmo que n&o possamos nos projetar para o “outro lado” por algum motivo, fazendo
uso das faculdades extrafisicas podemos ver, ouvir e sentir coisas que estdo além de
NOSSOS cinco sentidos.

Os chakras s@&o em numero de sete e estdo distribuidos ao longo da espinha dorsal.
Estdo baseadas sobre 6rgdos muito importantes, quase todas glandulas enddcrinas
(secrec¢bes interna) do organismo: o chakra superior, situado no topo da cabecga, tem
seu fundamento na glandula pineal ou epifase; o frontal fica no entrecenho sobre a
glandula pituitaria ou hipdéfise; o da garganta esta ligado as glandulas tiredide e
paratiredides; o do coracdo nédo fica exatamente sobre uma glandula, mas tem seu
fundamento no coracgéo e na timo; o chakra do plexo solar (umbigo) esta vinculado ao
figado e ao bago principalmente; o chakra prostatico fica na prostata no homem e no
Gtero na mulher; por udltimo o chakra fundamental baseado nas glandulas sexuais
(testiculos e ovérios).

Nesses estudos precisaremos trabalhar com os chakras através de praticas especiais,
principalmente com alguns deles, como veremos na parte pratica do Curso.

E importante citar que os chakras ti0 comumente conhecidos na literatura esotérica
estdo relacionados somente ao corpo etérico ou energético. No entanto, cada corpo ou
veiculo superior possui seus chakras correspondentes. Se ainda formos mais longe
podemos afirmar ser cada atomo ou molécula de nosso corpo um pequenino chakra ou
vortice de energia.



CORDAO DE PRATA OU ANTAKARANA

Quando ha a projecéo para fora do corpo denso em outra dimenséo, continua existindo
um elo entre a consciéncia projetada num corpo mais sutil e seu veiculo fisico. Esse elo
€ conhecido corno cordéo de prata ou cordéo de ouro.

Como estamos abordando a projecado em dois veiculos diferentes, geralmente usa-se o
nome corddo de prata para o primeiro (emocional) e corddo de ouro para o segundo
(mental).

Este fio de vida somente sera rompido no momento da morte, e iSSO nunca ocorrera
devido & projecdo. Ao mesmo tempo, este elo serve de prote¢cdo ao corpo fisico
abandonado momentaneamente, para ndo ocorrer 0 que muitas pessoas acreditam ser
possivel: a tomada do corpo fisico por outras entidades quando ndo estamos de posse
dele.

Cada cordao esta ligado ao seu corpo pelo chakra correspondente, isto €, saindo do
corpo denso temos o corddo de prata pelo plexo solar e o cordédo de ouro pelo topo
superior da cabeca, ambos conectados a parte de trds da cabeca nos veiculos mais
sutis.

Na verdade cada corddo é parte integrante do préprio veiculo, desprendendo-se e
sendo alongado no momento da projecdo. Quando do retorno dos corpos eles sao
reabsorvidos normalmente.

N&o é tdo comum tomarmos contato com esses corddes e, inclusive, é possivel nos
projetarmos durante anos sem ao menos Vvé-los, ja que nas experiéncias fora do corpo
raramente iremos nos preocupar com eles. Eles estdo 14 e cumprem sua finalidade,
isso € 0 que importa: conduzem do corpo fisico-etérico parte da energia necessaria
para ficarmos acordados “do outro lado”, e trazem, das dimensfes onde a consciéncia
se encontra desdobrada, as energias mais sutis e espirituais para engrandecer e
sublimar o veiculo mais denso.



OS SONHOS

Devemos dar énfase ao estudo dos sonhos. Muitas linhas psicologicas baseadas nas
idéias de seus precursores, principalmente direcionados pelos estudos de um dos
maiores psicélogos modernos (C.G. Jung), ja fazem uso constante da andlise dos
sonhos. Sem excecodes, todas as religides do mundo, sejam elas primitivas ou nao,
sempre foram enféticas ao afirmarem que o sonho reintegra o homem (micro) ao
Cosmos (macro).

Tal qual somos hoje, o sonho nos proporciona um mergulho as memarias ancestrais e
arquetipicas que cada homem, povo, raga ou humanidade traz dentro de si. O sonho
nos leva ao inconsciente, e € no inconsciente que encontraremos as respostas para
solucionarmos os grandes problemas e obstaculos que nés mesmos, via de regra
inconscientemente, criamos.

Se ndo somos melhores do que somos hoje, se ndo somos felizes, se ndao
conseguimos materializar nossos planos devido a nossas proprias fraquezas ou,
aparentemente, devido as fraquezas e obstaculos do mundo e das pessoas que nos
cercam, é porque ndo conhecemos nossos potenciais psiquicos mais profundos; é
porque a origem de nossas ansiedades, traumas e bloqueios ficou perdida no passado
imemorial, seja na infancia inconsciente ou seja num passado mais distante ainda que
se perde na esteira do tempo...

Por isso devemos, num primeiro passo, mergulhar em nés mesmos através dos
sonhos. Posteriormente, as experiéncias conscientes fora do corpo nos proporcionarao
meios mais eficazes e profundos, algo palpavel para expandirmos aquilo que demos
inicio através de nossos sonhos.

N&o ha uma s6 pessoa que ndo sonhe toda noite; alids, € comum termos varios sonhos
durante o periodo de sono. O problema é ndo nos lembrarmos deles, e isso ocorre por
falta de preparo e exercicio ou, o que é pior, por falta de interesse. No passado foram
construidos grandes e belos templos para onde os reis e sacerdotes, governantes dos
maiores impérios da humanidade, dirigia-se a fim de sonharem e, através de seus
sonhos, liderarem povos e nacgbes para as conquistas sociais e politicas que os
aguardavam. Esperavam eles as indicagfes que sempre lhes vinham através dos
sonhos, haja vista a ponte que os ligava a divindade. O homem se embruteceu e se
materializou, perdeu-se nas maravilhas da tecnologia e comecgou a procurar fora de si
as respostas para seu sofrimento. Assim afastou-se de Deus. Logo, € hora de
recultivarmos a semente original da humanidade. Sem perdermos a visao do futuro,
podemos reconquistar a sabedoria do passado.



OS TIPOS DE SONHOS

Desde o0 momento que nos deitamos para dormir, até levantarmos para o novo dia, 0
sono se passa em diversas fases. Primeiramente passamos pelo estado de transicao
da vigilia para o sono leve; logo apds entramos no sono profundo que pode ser
interrompido algumas vezes; por Ultimo passamos do estado de sono profundo para o
sono leve e entramos novamente no estado de vigilia.

O sonho, genericamente falando, ndo passa de projecdo para fora do corpo denso,
onde nossa consciéncia usa os veiculos ou corpos num profundo sono hipnético.
Logicamente existem outros tipos de sonhos variando até mesmo conforme o estagio
do sono indicado linhas atras, Vamos dividi-los em 03 (trés):

1. O sonho de nimero 1 é o sonho leve. Ndo houve o desdobramento da consciéncia
propriamente dito. O veiculo astral ainda est4d em coincidéncia com o veiculo fisico.
Este tipo caracteriza o estagio vigilia-sono, sono leve e sono-vigilia.

Ainda que nédo seja projecao, este estado € deveras importante, pois é o limiar ou a
porta entre os mundos. Ora vemos imagens existentes do outro lado, ora percebemos
as nossas projecdes mentais provenientes dos reflexos passados. Aprender a distinguir
essas imagens serd de muita utilidade, ja que, como nos sonhos, nelas encontraremos
valiosos subsidios simbdlicos.

2. No segundo caso o sonho € caracteristico da proje¢cdo inconsciente, ou seja,
estando fora do corpo o projetor se perde nas imagens externalizadas pela sua propria
mente, ou as confunde completamente com os locais e seres existentes na dimenséo
onde se encontra. O homem ja entrou no estagio de sono profundo e ndo sabe o que
ocorre, bem como das possibilidades inerentes a si mesmo.

A maioria da humanidade experimenta diariamente esse estado de inconsciéncia.
Pode-se tirar grande proveito das coisas que se passam. O passado, 0 presente e 0
futuro se unem completamente. Muitas mensagens nos sédo passadas. Se soubermos
decodificar a linguagem simbdlica contida nessas mensagens e imagens, teremos
grande material de estudo e uma oOtima oportunidade de comecar a compreender
melhor nossa prépria vida.

3. O ultimo tipo de sonho é ainda mais profundo que o segundo e também esté ligado
ao mesmo estagio de sono anterior. Nesses casos a pessoa comeca a se fazer
consciente de si mesma. Faz perguntas como essas: Onde estou? O que esti
acontecendo? Sera isto realidade ou fantasia? Sera que estou sonhando?

Quando entramos nesse estagio estamos a um passo de “despertarmos” nossa
consciéncia numa dimensdo superior. Muitos segredos nos podem ser revelados
nessas condi¢cdes, por isso devemos estar atentos aos acontecimentos ocorridos
durante essa experiéncia. E dificil, mas n&o raro, encontrarmos pessoas que vivem
esta situacéo.

Os sonhos, em verdade, sdo como valvulas de escape para nossa personalidade.
Durante o dia vivemos muitas situacdes onde nosso desejo animal (depositado nas

10



regides inferiores do inconsciente) se vé aflorado. As mascaras que formam a
personalidade impedem que eles dominem completamente nossos pensamentos e
nossa parte motora. E, quando isso ndo ocorre, aparecem 0s casos de homicidio,
estupro, etc. Todavia, ao dormirmos, nossas mascaras caem completamente e
passamos a ser conduzidos pelo inconsciente. Somos projetados em outras dimensdes
e ali externalizamos e revivemos o produto morbido de nossos desejos, ja que nessas
regides a lei e a moral humana n&o imperam, e sim a verdadeira lei espiritual se faz
presente.

Por conseguinte, acabamos por nos ver cometendo os atos mais absurdos, aqueles
que acreditdvamos (ou ndo queriamos aceitar) sermos incapazes de fazer. Por isso 0s
sonhos nos mostrardo 0 que realmente somos, sem mascaras, mentiras e ilusdes.
Logo, aquelas pessoas que juram fidelidade ao seu cdnjuge, se véem adulterando
constantemente. Aquelas que se dizem passivas e amorosas, se véem matando e
odiando como nunca imaginaram ou aceitaram.

Recomendamos aos estudantes o habito de anotarem diariamente seus sonhos.
Primeiramente isso forcara o trabalho com a memdria onirica um tanto “enferrujada”.
Posteriormente, o aluno tera, depois de certo tempo, vasto material de auto-estudo.

Para lembrarmos dos sonhos com mais facilidade existem algumas dicas importantes,
as quais servem também para o desdobramento consciente propriamente dito:

a) Nunca devemos dormir de estbmago cheio. A Ultima refeicdo deve ser feita com 3
horas de antecedéncia. A fome antes de dormir também deve ser evitada, e se for este
0 caso, devemos ingerir alimentacdo bem leve.

b)Tanto o frio como o calor sdo prejudiciais. A temperatura deve estar agradavel. O
ambiente limpo e arejado. Fagca um relaxamento antes de dormir, nada deve aperta-lo
ou incomoda-lo.

c) Devemos despertar lentamente e nunca bruscamente. Ao se acordar € importante
mantermos total imobilidade e permanecermos de olhos fechados. Relembraremos
todos os sonhos possiveis, recriando-os mentalmente até fixa-los. Levantaremos de
forma lenta e escreveremos tudo que nos lembrarmos. Nao deixe nada para depois,
vocé pode esquecé-los.

d) Se o problema ¢é a falta de memdéria onirica, recomendamos, além das sequéncias
‘a”, “b” e principalmente “c", o mantra RAOM - GAOM? que é feito da seguinte maneira:
RRRRAAAA0000MMMM GGGGAAAAO00OMMMM mentalmente junto com o exercicio
“c”. Um desjejum com frutas acidas e améndoas moidas misturadas com mel de abelha
possui propriedades que facilitam a lembranca dos sonhos.

AS LINGUAGENS E FORMAS DE SE TRANSMITIR E RECEBER O ENSINAMENTO

Existem, a saber, trés linguagens ou formas diferentes para transmitir e receber
conhecimentos.
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A primeira delas é a linguagem comumente usada em nosso mundo regido pelos
principios Newtonianos ou mecéanicos, ou seja, a didatica.

Através da didatica trocamos experiéncias e levamos informagfes através dos meios
de comunicacgdes para todo globo. A didatica € o meio racional e l6gico expresso pela
linearidade da mente humana para passar todos os tipos de conhecimentos basicos.
Para isso, acaba por abranger diversos setores de nossa sociedade e € aplicada desde
0s ensinos da pré-escola ao cursos mais avangados de pos-graduacdo nas
universidades ou centros académicos superiores.

A segunda linguagem é o Simbolismo Universal, presente em toda natureza, atuando
nas dimensdes mais elevadas e nas mais densas. Tem, inclusive, vias de manifestacéo
dentro do proprio homem. Isto quer dizer que o simbolismo ndo somente serve de
instrumento para descobrir os mistérios mais ocultos da natureza, como também nos
guiara seguramente através da psique coletiva e individual.

Ainda que os meios de comunicagdo também facam uso da segunda linguagem, nem
de longe se aproximam do verdadeiro significado da mesma, sendo ainda quase que
invariavelmente distorcida em seu principio e conteddo. Obviamente a mente humana
desconhece e é incapaz de compreender os valores superiores da linguagem dos
simbolos, ja que estes pertencem a consciéncia e visam ter acesso a Alma de cada
homem. Logo, o simbolismo, tal qual conhecemos hoje em sua parte externa, foi
deturpado para atingir e alienar os sentidos e desejos facilmente manifestados pela

fraqueza humana.

O Simbolismo também € expresso através da Dialética Superior ou, como diziam 0s
antigos sébios pitagoricos, através de Matematica e da Musica contidas nas Esferas
Ascendentes.

A terceira e ultima linguagem é chamada de Iniciatica.

Se a humanidade no sentido geral ja desconhece inteiramente a segunda linguagem,
sera muito raro encontrarmos homens despertos cuja altivez espiritual elevou suas
consciéncias até esta terceira e mais sublime forma de passar e adquirir
conhecimentos superiores. Esta esta reservada aos grandes Mestres e Avataras.

O SIMBOLISMO DOS SONHOS

A linguagem simbdlica deve ser estuda e compreendida pelas pessoas que realmente
visam a sabedoria do ser. Mais especificamente, é deveras importante para 0s
projetores iniciantes e avancados conhecerem profundamente a linguagem dos
simbolos, pois ser’ a através dela que poderdo subtrair maior nimero de informacgdes
nas experiéncias e chegar a compreender os grandes mistérios inacessiveis a razao e
a palavra.

No verdadeiro esoterismo é impossivel abordar os mais delicados e profundos estudos
ligados a consciéncia e ao despertar do homem sem tal conhecimento.
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Em conformidade com o principio da sicronicidade descrito por Jung, e da interagéo
mutua entre todas as coisas, onde as partes se interagem com o todo e ndo pode
haver perfeita compreensao das partes nem do todo sem a visao holistica e abrangente
das complementagfes, o0 homem se relaciona da mesma forma com o Universo e com
a natureza. Em outras palavras, ndo se compreende o homem se nédo se compreende
a natureza e seus simbolos; ndo se compreende o universo se ndo o interagimos com
a propria natureza e com o homem.

Nos estudos sobre os sonhos e também nas proje¢des fora do corpo, bem como em
grande parte das experiéncias extrasensoriais, sejam elas quais forem,
necessariamente entraremos em contato com a linguagem simbdlica.

Na medida em que nos aprofundamos na interpretacdo correta, percebemos a
existéncia de diferentes graus de compreenséo sobre o0 mesmo simbolismo. Isto quer
dizer que cada homem compreende e interpreta um determinado simbolo de acordo
com seu proprio nivel de ser (espiritualidade). Por isso Jesus, o Cristo, difundiu seu
ensinamento através de parabolas. Das mesmas palavras havia (e ha) diversas
interpretagbes: ao sabio as palavras traduzem sabedoria; ao homem grosseiro as
palavras lhe parecem simples comparacgfes; sendo que as criangas entendem como
brincadeiras ou belas historias.

Para se chegar a compreensdo do Simbolismo Universal € necessario, num primeiro
estagio, estudar profundamente as doutrinas que sd0 0s instrumentos para a
veiculagdo dos simbolos. Assim é possivel recebermos catedras maravilhosas e
inimaginaveis onde sé viamos figuras geométricas, letras e nimeros aparentemente
sem importancia. Logo, ndo é possivel compreender a Astrologia sem o estudo da
Alguimia e da Magia. Nao se admite cabalistas que ndo conhecam profundamente os
Arcanos do Tard e a interacdo destes também com a Astrologia. Também torna-se
dificil e até mesmo inaceitavel falarmos profundamente em experiéncias fora do corpo
sem abordarmos as doutrinas citadas, pois sdo justamente esses entendimentos que
nos possibilitam a compreensdo em escalas superiores daquilo que vivemos fora do
corpo fisico.

Num caso mais preciso, ligado principalmente aos sonhos e as projecdes conscientes,
é preponderante, em determinado momento do desenvolvimento, perceber a profunda
ligacdo entre os sonhos e as projecdes com nOSSOS processos psicolégicos
inconscientes. Somente dai poderdo surgir entdo as projecdes interiores, onde
entraremos em contato com o0s deuses atdmicos e siderais presentes no micro-
universo que somos nos. Esta intraprojecdo sera descrita em capitulo a parte.

A INTERPRETACAO DAS EXPERIENCIAS

Na Idade Média os textos alquimicos sempre estavam a se referir ao Mercuario dos
Sabios e a Pedra Filosofal. Sera que estavam eles querendo falar de objetos e
materiais fisicos? Obviamente que nao.

Esses exemplos e muitos outros estdo espalhados por toda nossa civilizagdo. Nas

experiéncias fora do corpo e também nos sonhos constantemente entraremos em
contato com a simbologia. O problema é como interpreta-la
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Antes de tudo, para a correta interpretacdo de nossas vivéncias, € necessario
comecarmos a desabrochar uma intuicdo agucada. Muitas vezes compreendemos 0
gue esta ocorrendo pelo simples sentir. Ndo h& palavras, ndo ha pensamentos e nem
h& emocdes. Vocé simplesmente sabe, como se alguma coisa tivesse nascido do mais
profundo e enigmatico vazio. A mente e as emocdes s6 compartilhardo mais tarde
dessa descoberta.

Isto pode acontecer em qualquer lugar, a qualquer momento, no mundo fisico e mais
ainda quando fora dele.

Para desabrochar a intuicdo fazem-se necessarios a auto-atencdo constante e uma
sequéncia de praticas esotéricas para o despertar dos chakras (assuntos abordados
em topicos posteriores).

A Lei das analogias dos contrarios, dos acontecimentos paralelos e das comparacdes
tera validade de acordo com cada pessoa. E assim vem a importancia do estudante
tornar-se seu proprio instrutor, familiarizando-se com os simbolos e relacdes existentes
consigo mesmo.

As imagens e os simbolos religiosos ligados a cultura individual, bem como tudo que
Ihe foi passado na infancia pelos pais e’ pela sociedade, sdo fundamentais. As
experiéncias também estardo ligadas as crencas espirituais ou até mesmo as
descrencas e ao ceticismo. Cada um terd como simbolo para sua compreenséo aquilo
gue vem nao plantando e colhendo durante a vida.

Quem nada plantou nada pode colher.

Logo, o estudante deverd, algumas vezes, compreender um simbolo pelo que ele Ihe
traz de recordagdes. E este simbolo podera vir na figura de um animal, de um homem,
de um objeto ou de uma ocorréncia passada.

Em outras ocasides sera necessario buscar na Simbologia Universal a resposta para o
sonho ou experiéncia consciente fora do corpo. Nos casos dos numeros e figuras
matematicas, bem sabemos a relacao entre o divino e 0 humano através deles, pois
como ja dizia Euclides, “Deus geometriza”.

Como a interpretagdo dos numeros esté ligada diretamente & Caballa e aos Arcanos do
Taré, colocaremos resumidamente a seguir o simbolismo numérico:

1. Espada, vontade, poder...

2. Ciéncia oculta; favoravel...

3. Producao material e espiritual...

4. Mando, progresso, éxito e misericérdia.

5. Carma, Marte, guerra...
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6. Vitoria, boa sorte...

7. Guerras, lutas, expiacao, amarguras, dor, porém finalmente o triunfo.
8. Sofrimentos, provas, dor...

9. Solidao, sofrimentos...

10. Bons negécios, mudancas...

11. A Lei favorece. Que nao haja temor! ... Marte.

12. Provas e dor. O amor e o sexo (Alguimia) tiram-nos da dor.
13. Transformagdes. Indica mudanga total.

14.Longa vida, estabilidade, sem mudancas.

15. Fracasso amoroso. Anuncia perigos.

16. Castigo, queda terrivel. Evite-se esta data.

17. Significa esperanca e espera.

18. Os inimigos ocultos surgem em qualquer momento. Enfermidades, ndo fazer
negocios...

19. Exitos, boa sorte, A Pedra Filosofal...

20. Mudancas favoraveis. Aproveite-as para acabar com suas debilidades.
21. Desmoralizacgéo total para o mal. Antitese, inimigos.

22. Triunfo. Tudo sai bem. Poder, forca, boa sorte...

A partir do namero 23 (inclusive) somam-se 0s algarismos para que possamos
encontrar a simbologia dentro dos 22 Arcanos Maiores do Taro.

A seguir colocamos algumas interpretacdes oniricas ligadas ao simbolos que podem
muito bem ser vividas em experiéncias fora do corpo (sonho ou projecdo). Todavia, ndo
devemos traduzi-las ao pé da letra, mesmo porque ha que se ter afinidade com o
mundo contido nesses simbolos. Mesmo assim, é facil observarmos idéias valorosas
implicitas em cada interpretacdo. A intuicdo pode e deve sempre falar mais alto do que
qualquer informacao proveniente do exterior.

Estes simbolos serdo melhor interpretados pelas pessoas que tomam conhecimento da
linguagem universal do Gnosticismo.

Aborto: Graves decepcgdes. Ver um aborto: enfermidade séria.
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Afogado: Ver um afogado: heranca, avanco hierarquico no trabalho seja interior ou
exterior.

Agua que sai da pedra: Energia sexual.

Aguia: Representa o Espirito. O avanco espiritual é indicado pela altura em que voa a
aguia. Voo rapido: éxito na vida. V6o lento: estancado na senda. Aguia retida: fracasso,
resultados nulos.

Arvore partida: Alguém vai ser atingido, mas podera depois se recuperar.

Arvore arrancada: Alguém (n6s mesmos) vai ser atingido e sem possibilidade de
recuperacao.

Banho em égua suja: Enfermidades, doencas, dor, tragédia. Deve-se ter muito cuidado.
Banho em éguas puras: Saude, harmonia, tudo favorece.

Banho em piscina: (Ver agua).

Barco, canoa: Necessidade de trabalhar na Alquimia.

Beijo: Beneficios e satisfacdes. Beijar a um morto conhecido: muitos anos de vida. O
sonhador € beijado na testa: matrimonio, se for solteiro; felicidade, se for casado. O
sonhador é beijado na boca: imprudéncia no amor.

Bicicleta: Equilibrio espiritual, tolerancia.

Burro: A mente.

Cachorro que ataca: Ataque de um amigo; se morde, havera danos.

Cachorro manso: Amizade sincera, amigos que ajudardo a sair de dificuldades.

Carro: Observar como se dirige; de modo analogo dirigimos nosso corpo fisico.
Carruagem: Também significa o corpo fisico.

Casa: O nosso corpo fisico ou a nossa condicao interior.

Casamento: Se duas pessoas se véem casando e vestidas de noivos € sinal de
desencarnagéo.

Castelo: Vitorias e conquistas espirituais em vidas anteriores.

Cavalo: Corpo fisico, também significa luxaria. Queda do cavalo significa abandono
do caminho de evolugéo espiritual.

Cavalo desdentado: Ma espiritualidade; o intimo ndo pode governar o corpo fisico.
Chacal ou lobo: Justica, Lei Divina. Se ataca, a Lei esté contra ou hd karma para pagar.
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Chapéu: Viagem e se deve partir.
Chuva: Lagrimas, sofrimento.

Cordeiro, ovelha. Simbolo do Cristo.

Cores:
Amarelo: avango, conhecimento, progresso.
Azul: amor, satisfacdo, saude.
Branco: pureza.
Cinza: temor, angustia, medo.
Escarlate: tragédias, violéncia, ira.
Laranja: criatividade, iniciativa.
Negra: negativo, diabdlico, hostil
Preto: solenidade, seriedade, negativo, fracassos..
Rosa: bons sentimentos.
Verde: penetracdo, esperanca, segredos desvelados.
Vermelho: forga, algumas vezes paixao.
Corpo enredado: Callnias, difamacdes, fofocas.
Coruja: Forcgas negativas, magos negros, ataques de tenebrosos.
Crianca: Nossa parte espiritual e consciéncia.
Cruz: Transmutagao.

Datas: Devem ser anotadas e interpretadas conforme a Cabala. Anunciam
acontecimentos importantes. Ver também nameros.

Defecar: Eliminar defeitos.
Dente: Os dentes superiores referem-se & familia. Os dentes inferiores referem-se
aos amigos. Dentes sadios riquezas, poder, salude e importancia em aumento. Dentes

sujos: vergonha na familia Dentes cariados: morte de um parente. Dente novo:
nascimento. Dentes que caem: enfermidade ou morte~ tragédia espiritual.
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Escada: Caminho iniciatico (espiritual), deve-se seguir.
Escorpido: Larvas astrais que precisam ser eliminadas.
Escova: H& necessidade de se limpar psicologicamente.
Espinho: Vontade superior, sofrimento voluntério.

Estar na beira de um abismo: Pode-se cair espiritualmente.
Estar na cadeia: Karma a pagar.

Exército: Se contra, a Lei em ac¢do; se a favor, tudo ajuda.
Flores: Atributos da Alma, qualidades, virtudes.

Fogo: Paixao, trevas, odio, falta de calma. Renovacéo.
Gato que ataca: Traicdo de pessoas queridas (familiares).
Insetos: Larvas astrais, ha necessidade de limpeza.
Jardim: Felicidade espiritual.

Latego (chicote): Representa a vontade.

Livro: Quando se recebe um livro de um Mestre, sinal de que nada se sabe nos
mundos internos, ignorancia espiritual. Necessidade de aprender, estudar.

Ledo que ataca: Justica, Lei em acdo, karma. Se o ledo € manso, a Lei esté a favor.
Machado: Destruicéo.

Mar tormentoso: Ndo ha dominio sobre as paixdes.

Mar manso: Castidade, pureza, perfeito dominio sobre paixdes sexuais.
Montanhas: A meta espiritual, 0 caminho, o plano astral.

Morte de um filho: Provas.

Mula: Involugéo, esta se indo muito mal espiritualmente.

Nuvens: Mente opaca, fechada, presa a idéias fixas e dogmas.

Ouro: Resultados espirituais acumulados.

Ovos: Simbolo da vida e de nascimentos (espirituais).

Pavéao: Orgulho, soberba.
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Pedras: Contradicdes. As vezes necessidade de melhoria interna.

Peixes (pesca): Peixes mortos: doenca, problemas; Peixes vivos: vitalidade.
Pomba, pombinha: Pureza, castidade, simbolo do Espirito Santo.

Reldgio: O tempo; € chegado o momento.

Sapatos: Viagens. Um s sapato, o caminho espiritual ndo esta bem.
Semente: Nascimentos.

Sonhar que esta morto: Morte do EGO, aniquilacdo budista.

Serpente que ataca: Mulher que nos seduzira (ou vice-versa), perda de energia,
traicao.

Serpente mansa: Dominio sobre paixfes sexuais, forcas acumuladas, favorabilidade.
Tartaruga: Lentiddo, preguica, atraso, etc.

Tempestade: Destruigéao.

Tigres: Traicao.

Tigres trabalhando: Mestres trabalhando a favor do estudante.

Tocha: Fogo sexual transmutado em energia.

Torre: Ver uma torre forte e sélida diante de uma tormenta: saira vitorioso de uma dura
prova. Torre rachada ou destruida: catastrofe, desgraca.

Touro: Inimigos. As vezes representa a ira; outras vezes paciéncia e trabalho. Tudo
doce: Amarguras.

Vaca: Simbolo da natureza e da Mae Divina. Ver-se morto: Mudanca favoravel, morte
de um defeito, renascimento.

Ver-se nu: Amargura, dor, tragédias. Ver-se em trajes intimos tem o0 mesmo significado.
Vestido de trapos: Espiritualmente muito mal.

Voar: Indica certo tipo de consciéncia desperta. Se interpreta o que se vé e 0 que se
sente quando se esta voando. Geralmente € um bom sintoma. Avanco espiritual.
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POR QUE NAO TEMOS CONSCIENCIA DESPERTA DURANTE O SONO?

Por que ndo temos experiéncias fora do corpo conscientemente? Existem muitos
motivos, mas 0s principais nds podemos relaciona-los para que vocé, dentro de seu
aprendizado, possa supera-los:

a) O primeiro deles e o mais importante € o fato de sermos extremamente mecanicos.
Nao temos consciéncia de nés mesmos durante o transcorrer normal dos dias. Quando
acordamos ligamos o piloto automatico” e passamos a nos conduzir como maquinas,
robds na forma de agir, sentir e pensar.

Quantas vezes durante o dia paramos para nos auto-recordarmos? Somos
completamente condicionados pelos fatores externos, e iSso ocorre em todos o0s
sentidos, ou seja, ndo somos nunca n6s mesmos, apesar de acreditarmos
sinceramente no contrario. Podemos dizer, sem errar, algo que pode nos parecer
absurdo, mas vocé vera que analisando cuidadosamente é realmente verdade: ndo so
dormimos a noite, dormimos da mesma forma durante o dia. Nao colocamos atencao
em quase nada que fazemos; nossa mente perdeu a capacidade de concentrar-se;
nossos pensamentos sao dispersivos e pulam de segundo a segundo mudando seu
foco de atencdo; nossas emocdes oscilam constantemente de acordo com as atitudes
das pessoas e da situagdo em que estamos. Poderiamos citar dezenas de exemplos
para ilustrar o que estamos afirmando, mas acreditamos ser bastante o ja acima
colocado.

Muito bem, mas o que tem a ver isso com proje¢ao inconsciente?!

Os sonhos séo os reflexos daquilo que acontece durante o dia, s6 que nas dimensodes
superiores ndo ha limite de tempo e de espaco, como veremos mais adiante, e por iSso
mesmo tudo que fizemos no transcorrer do dia, seja ontem, na semana passada ou no
ano passado, volta a se repetir como antes, mecanicamente.

H&, porém, uma profunda e significativa diferenga: no mundo fisico, devido a densidade
da matéria, nossas emocgdes e pensamentos giram em torno de n6s mesmos. Ficamos
abstraidos, perdidos em nossas ilusdes, agindo, como dissemos, como autématos
condicionados pelo meio. Estamos perdidos em pensamentos ou ocupados com
nossas emocdes e, num instante, acontece algo (alguém chama nosso nome, por
exemplo) e nos tira de nossos devaneios e fantasias para, daqui a alguns segundos ou
minutos, voltarmos a outras elucubragfes até que a historia volte a se repetir.

Nos mundos superiores o processo € diferente: quando comecamos nossas
elucubragdes e devaneios, a substancia astral ou mental, por ser de extrema sutileza,
toma forma e se materializa. Na verdade cristaliza nossos pensamentos e emocdes,
independente de que tipo sejam , e ficamos presos nas imagens externalizadas,
gerando, por sua vez, outras imagens sobre as anteriores, criando assim uma
verdadeira bola de neve que somente acaba quando acordamos. Ninguém nos tirara
das ilusbes criadas por né6s mesmos, como ocorre no plano fisico. Ficaremos presos
dentro de nosso mecanismo emocional e mental. Nao viveremos o real, aquilo que 14
existe, e sim a ilusdo formada por nés ou por entidades que |a habitam.
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b) O segundo grande problema é a capacidade de fabricagdo de energia psiquica e a
conservacao da mesma. A energia psiquica € a que nos mantém despertos nas outras
dimensdes, € o somatério de todas as energias produzidas pelo correto funcionamento
dos chakras, bem como as captadas durante o transcorrer normal do dia.

Por que estamos sempre esgotados ao final de um simples dia de trabalho?

Aqui precisamos falar novamente sobre a mecanicidade e a falta de consciéncia em
gue vivemos. As energias produzidas pelo metabolismo através da ingestdo de
alimentos fisicos, ndo é suficiente para nos manter conscientes fora do corpo fisico.
Ainda porque nossa constante identificagdo emocional e mental com as coisas do dia-
a-dia esgotam completamente a reserva energética que por ventura possa existir. Dai
faz-se necessario tomarmos uma atitude mais contemplativa, onde a auto-observacgéo
constante sera o gerador e acumulador de energias para o desdobramento consciente.
Mesmo assim, quase sempre € necessario uma série de praticas de conteludo
energético antes de efetuarmos o desdobramento. Essas praticas visam ao acumulo
das energias e podem ser respiratorias, de meditacdo, vocalizacdo de mantras para
ativar os chakras necessarios e outras. Abordaremos esse assunto com maiores
detalhes ao final deste Curso.

Essa dificuldade (captar e manter energias) é inversamente proporcional a capacidade
gue podemos adquirir de permanecer constantemente atentos e ‘despertos durante o
dia. Isto é, quanto mais autoconscientes de nossos atos, emocdes e pensamentos,
menor sera a dificuldade para a aquisicdo e reserva de energia psiquica. Somente com
muito esforco e dedicacao, através de um estudo mais abrangente de cunho holistico
(integral) chegaremos a despertar para essa possibilidade.

c) Sem duavida outro grande obstaculo, talvez o primeiro deles, é a preguica. Esse tipo
de conhecimento ndo pode ser comprado em lojas ou adquirido em livros. Por isso a
primeira selecéo é feita naturalmente através da falta de persisténcia e dedicagcédo de
cada pessoa. Sivananda, um grande mestre do Oriente, certa vez afirmou: “Somente
os fortes chegam a Deus” O cultivo da forca de vontade é fator essencial. Sem ela é
melhor nem dar inicio a este processo, estancaremos no primeiro obstaculo
encontrado, e a preguica quase sempre estara se escondendo atras de suas diversas
facetas.

d) Outro obstaculo importante a ser vencido é o medo. O medo, corno a preguica, se
manifesta de varias formas. Muitas vezes ndo nos apercebemos dele, mas ele esta ali,
arrumando desculpas e aliando-se & preguica para nos afastar logo nas primeiras
etapas. Nao ha por que ter medo. Nunca estamos sozinhos onde quer que estejamos.
Geralmente tememos o desconhecido e, neste campo, 0 que mais encontraremos € o
desconhecido.

N&o devemos esquecer que o homem é a morada de Deus. Por acaso vocé daria ao
seu filho alguma coisa que ele pudesse se machucar? Da mesma forma o Pai que esta
em oculto também nao o faria, a ndo ser que vocé ja estivesse pronto para cuidar de si
mesmo sozinho. Mesmo assim Ele estaria atento, observando seu aprendizado.

O medo serd vencido na medida que o combatermos e verificarmos o quanto era
infundada nossa atitude.
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e) A ansiedade é o Ultimo tem de nossa pequena lista. Cabe ressaltar a existéncia de
outros blogueios, mas quase todos giram em torno dos colocados nesse topico.

A ansiedade gera desequilibrio emocional, facil de observar pela taquicardia (o coragéo
pulsa rapidamente). Se houver desequilibrio de qualquer espécie ja ndo € possivel o
desdobramento consciente, isto porque ha perda de energia e bloqueios na circulacao
da mesma.

Para se vencer a ansiedade recomendamos a pratica constante dos exercicios

descritos no final deste Curso. De acordo com o avanco dentro de cada exercicio o
estudante sera capaz de dominé-la perfeitamente.
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O QUE HA DO OUTRO LADQO?

Na verdade sdéo infinitas as formas de vida e os lugares existentes Impossivel
descrever tudo que existe ou aquilo que vocé encontrard. Tudo dependera muito de
VOCé mesmo, pois as experiéncias estdo sempre relacionadas a cada ser humano.
Queremos dizer que as pessoas tém acesso somente aquilo a que merecem. Ha que
se ter crédito, caso contrario, nada conseguiremos.

De qualquer forma vamos enumerar algumas possibilidades, as mais comuns,
possiveis de serem vividas por qualquer um que se aventure a investigar a realidade da
existéncia de vida além da matéria fisica.

CAEM AS BARREIRAS DO TEMPO E DO ESPACO

O tempo e o espago nada significam nas dimensdes superiores ao plano fisico. Ainda
gue existam, sdo totalmente diferentes. Logo, 01 (um) minuto I4 pode equivaler a O 1
(uma) hora neste plano ou vice-versa.

Quanto mais sutil for a dimensédo, menor significado terdo essas duas barreiras, ao
ponto de chegarmos ao limiar da eternidade.

Em consequiéncia dessa quebra de conceitos tradicionais, poderemos acessar tanto ao
passado como ter vislumbres do futuro, ainda que muitas vezes nem percebamos isso.

Como dissemos, nao basta querer para conseguir, ha que merecer.

Como é comum ocorrer em toda natureza, os fatos sempre acontecem naturalmente,
sem grandes festas ou exageros, tal qual um por do sol, belo! simples e resplendoroso.
Nés, infelizmente, distorcermos os fatos ¢ fantasiamos situa¢gdes comuns tornando-as
inexistentes, e acabamos por néo perceber as verdades mais profundas por estarmos
impregnados de conceitos e preconceitos irreais.

Quando menos esperamos nos vemos em ambientes e épocas passadas, com roupas
antigas, vivendo cenas as quais nunca antes presenciamos. Se ndo estivermos
atentos, ou se mantivermos em nossa mente idéias e conceitos ja pré-estabelecidos,
provavelmente ndo seremos capazes de compreender o real significado daquele
momento. Muitas vezes apenas vemos 0S acontecimentos, como se estivéssemos a
janela de nossa casa observando as pessoas e 0s carros passarem. Como dissemos,
devido a nossa falta de atencdo, podemos até mesmo receber catedras completas e
nem nos darmos conta.

O futuro se apresenta de mesma forma: podemos ver claramente situag¢des futuras ou
conversar com pessoas que nos dao informagfes acerca dele, mas isso ndo quer dizer
que tudo ir4 acontecer, pois o futuro ndo passa de uma série de possibilidades que
podem ser modificadas. Tudo dependera do nivel de compreensao e, principalmente,
da intuicdo e percepcao do estudante.
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COMO E O MUNDO ASTRAL?

Existem, nos mundos superiores, cidades e templos desconhecidos a este mundo em
gue vivemos. Cadeias de montanhas, mares, lagos... enfim, ao que vemos neste plano
fisico podemos somar outros tantos lugares, onde a maioria deles ndo podem ser
encontrados na terceira dimenséao.

Como existem outras dimensdes além da nossa, existirdo também sete subdimensodes
para cada uma delas. Por exemplo: o plano astral, sendo mais sutil que o fisico, ainda
se subdivide em outros graus de matéria interior a ele mesmo, sem, no entanto, sair
desse plano para passar para o acima (mental). As paisagens encontradas no mundo
fisico fazem parte também dos planos astral e mental; todavia, ndo existem nas
subdimensdes mais sutis desses dois planos. Novamente daremos um exemplo para
que fique claro esta afirmacéao:

uma cadeira ou uma cidade, no mundo fisico, tém sua contrapartida astral e mental nas
primeiras subdivisbes dessas dimensfes (1°, 2° 3° e 4°. No entanto, nas ultimas
subdivisbes de cada dimensdo (5°, 6° e 7°) deixam de existir, somente estando
presente suas vibragdes por demais sutis.

Por isso, voltando aos ambientes, numa projecdo no plano astral, se for efetuada
dentro de nossa casa e numa subdimenséo inferior, poderemos encontrar tudo aquilo
que ha normalmente dentro dela. Algumas vezes encontraremos até mesmo objetos
inexistentes ou que ainda ali estardo no futuro. Lembremos a quebra da barreira tempo
e espaco.

Algumas vezes podemos também, numa projecdo dentro de nossa prépria casa, ndo
encontrar nada do esperado. Nos vemos em outro lugar totalmente diferente, numa
situacdo exdtica ou simplesmente incomum. Nesse caso a projecdo se fez numa
subdimensao superior do plano astral, sem que percebéssemos este fato.

Geralmente as projegbes iniciais sempre se déo nas primeiras subdimensfes da
dimensdo astral. Inclusive, para ter acesso a dimensdo mental e mesmo as
subdimensdes superiores do plano astral, é necessario muito dominio de si e do corpo
astral. Além disso, precisaremos méritos para tal.

N&o é tao dificil o desdobramento, existem inclusive pessoas materialistas ou de indole
inferior que o executam; entretanto essas pessoas ficardo restritas as dimensdes e
subdimensdes inferiores do plano astral e mental, quando ndo ac limbo, como iremos
explicar no tépico mais adiante.

Numa experiéncia fora do corpo, respeitando 0s requisitos necessarios poderemos
visitar cidades perdidas ou Templos de Mistérios. As maiores c verdadeiras Escolas
Esotéricas existem nas dimensdes superiores. O que temos hoje neste mundo é um
palido reflexo dessas Escolas. Aprende diretamente com os Mestres, ou entrar em
contato com o Mestre Interno que cada um possui nao € utopia nem demagogia, ainda
gue muitos assim pensem.

Deixar de teorizar sobre civilizagbes antigas e sim estudar suas cidades costumes,
além de conversar com as pessoas que la viviam e ainda vivem, é outra possibilidade.
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Se uma cidade desaparece, sua contrapartida astral mental continua existindo, a nao
ser que seja construida outra no plano fisico onde antes estivera a antiga.

FORMAS DE VIDA

As formas de vida séo tao variadas que vao desde as criaturas mais inferiores geradas
pela mente humana, até os mais elevados Devas (deuses da natureza), cada qual
ocupando a dimenséo de acordo com suas vibracdes Aqueles que possuem vibragdes
elevadas em consequéncia da espiritualidade vivem nas dimensdes mais sutis e nas
subdimensdes intermediarias superiores de cada plano. Ja as criaturas de baixa
evolucao, tanto as criada pelo homem (elementares) como os involucros grosseiros dos
mortos que ainda ndo se desprenderam da matéria, habitam as subdimensdes
inferiores a regido chamada de limbo.

Como cada experiéncia fora do corpo estar4 de acordo com nosso nivel de vibragao,
ou seja, nos projetaremos para a dimensao ou subdimensdo a que temos afinidade,
poderemos estar sujeitos a entrar em contato com cada um desses seres.

Nada acontece por acaso, e qualquer experiéncia € direcionada para nosso
aprendizado, ainda que sejam desagradaveis num primeiro instante.

Alids, ndo devemos nos preocupar, pois nada ou ninguém podera nos fazer mal,
mesmo porque € raro 0s seres mais inferiores se preocuparem com iniciantes.

Hé& alguns casos esporadicos onde nos veremos em situacdes diferentes do normal,
mas isso sempre ocorrerd pré-definidamente, com finalidades muito especiais de
aprendizado.

Em outras ocasides poderemos nos assustar com 0s elementais (espiritos da
natureza), pois eles sdo como as criancas, estdo além do bem e do mal e s6 querem
brincar e se divertir conosco.

De conformidade com o abordado acima, sempre € importante efetuarmos uma
constante higiene mental, principalmente antes de deitarmos para sonhar ou para
tentar a projecao consciente, pois 0 estado psiquico ou fisico € que sera responsavel
pela boa ou méa experiéncia. Se, durante o dia, entrarmos em graves
desentendimentos, tendo como fruto dessas desarmonizagdes, explosdes emocionais
e mentais, quase certamente numa projecdo consciente nos veremos em
subdimensdes densas. Ainda que seja desagradavel estar em locais inferiores,
presenciando o sofrimento dos habitantes dessas paragens teremos nessa experiéncia
grande material de crescimento.

Um mal-estar causado por indigestdo, ou mesmo deitar-se de estbmago cheio pode

provocar efeito semelhante, projetando-nos para locais mais densos.

OS ELEMENTARES
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Elementares sdo formas de vida criadas pelo homem; na maioria das vezes sem
intencdes de fazé-lo, ou seja, inconscientemente. Sdo chamados também de formas-
pensamento.

Cada pensamento ou desejo ganha forma e se materializa nas dimensdes e
subdimensdes correspondentes. Assim, um pensamento ou uma emoc¢ao sublime se
cristaliza através de cores radiantes, ondas sonoras harménicas e formas de beleza
estética. Logicamente isso ocorrera conforme a intensidade e a persisténcia de cada
desejo e pensamento. Algumas vezes, nos pensamentos mais rapidos, surgem apenas
formas luminosas também répidas que logo se apagam. Outras vezes, as emocgdes e
0S pensamentos sao tao intensos que perduram e acabam por fazer parte da aura
humana.

O caso contrario também ocorre. Emocdes e pensamentos negativos criam cores e
sons feios e desarmbnicos. Quando sao intensos e constantes, materializam-se em
formas de bestas e animais medonhos, permanecendo em volta da pessoa que a criou
durante anos ou até mesmo por toda vida. Em outros casos essas formas-pensamento
passam a nao so6 obsidiar seu criador, mas sim todas as pessoas que estejam em seu
raio de alcance. Muitas vezes sobrevivem durante anos e anos ap0s a morte daquele
gue a gerou, pois seu alimento pode ser tirado de qualquer pessoa cuja afinidade
vibracional se compatibilize com a de seu criador.

As pessoas cujo habito de drogar-se € constante, acabam por criar meios artificiais
para contato com esses e outros seres ainda piores, isso quando ndo acessam regioes
proibidas ao homem comum. Forgam sua passagem para o mundo tenebroso e
acabam sintonizando cada vez mais suas proprias vibracdes com as vibragbes
rudimentares desses planos. Entram em contato com criaturas que realmente existem,
quando nao, partes obscuras de si mesmos. Os incubos e slUcubos citados com
frequéncia nas historias da Idade Média, sdo justamente essas formas obsessoras
geradas pelo mau uso da energia sexual. Essas criaturas, algumas vezes horriveis e
outras vezes aparentemente formosas, provinham dos recendidos mais escondidos do
subconsciente, e eram engendradas pelo desejo sexual reprimido e distorcido por isso
eram tao fortes ao ponto de se materializarem no mundo fisico.

Existem formas de protecdo simples que cada projetor deve saber, caso se veja em
situacbes negativas e precise enfrentar formas-pensamento. A maioria dessas
situacBes sdo facilmente contornaveis. Novamente realgamos a necessidade de tirar
aprendizado de fatos como esses.

Assim sendo, colocamos 05 (cinco) precaugdes que todo projetor deve ter ciéncia:

1. A primeira precaucao é ndo ter medo. O medo lhes alimenta e dé forca.

2. Em caso de se deparar com qualquer entidade aparentemente negativa mantenha-
se em estado passivo, como observador, procurando emitir-lhe pensamentos de
amor e harmonia. Somente isto ja seria suficiente para afastar essas criaturas, ou

simplesmente fazer vocé mesmo se translada para outra subdimensdo mais sutil,
onde as formas-pensamento ndo podem incomodar.
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3. Vocé pode transladar-se tanto das dimensdes e subdimensdes mais elevadas para
as menos elevadas e também o contrario, da de menos vibracao para a de maior; as
formas-pensamento somente no sentido “de cima para baixo’.

4. Nunca parta para a agressao, pois isso fere o principio de que somente pode se
combater o 6dio com amor. Mesmo porque vocé acabard por se identificar
completamente, esquecendo-se de si mesmo e caindo no som hipnético. E
necessario manter-se atento e autoconsciente todo o tempo pois o risco de
mecanizar-se novamente, adormecendo a consciéncia, maior que no mundo fisico.

5. Existem certas frases magicas, chamadas conjuragfes, cuja funcdo é exatamente
afastar as entidades nocivas do plano astral ou mental. Daremos algumas delas,
mas elas devem ser decoradas e usadas com fé, imaginagédo e vontade, se é que
vocé quer fazé-las funcionar. A oracdo possui um poder gigantesco e, muitas vezes,
tem o mesmo efeito das conjuragdes.

a) KLIM, KRISHNAYA, GOVINDAYA, GOPIJANA, VALLABHAYA, SW(JAHA)
b) HELION, MELION, TETRAGRAMATON

0) EM NOME DO CRISTO, PELO PODER DO CRISTO, PELA FORCA DO CRISTO,
EU TE CONJURO ... (dizer o que esta conjurando)

d) EM NOME DE MICHAEL QUE JEHOVAH TE MANDE E TE AFASTE
DAQUI, CHAVAJOTH. EM NOME DE GABRIEL QCIE ADONAI TE MANDE E
TE AFASTE DAQUI, BAEL. EM NOME DE RAPHAEL DESAPARECE ANTE
ELIEL, SANGABIEL. POR SAMAEL SABAOTH E EM NOME DO ELOHIM
GIBOR, AFASTA-TE, ANDRAMELECK. POR ZACARIEL ET SECHELMELECH,
OBEDECE ANTE ELVAH, SANAGABRIL. PELO NOME DIVINO E

HUMANO DE SADAI E PELO SIGNO DO PENTAGRAMA QUE TENHO NA
MINHA MAO DIREITA, EM NOME DO ANJO ANAEL E PELO PODER DE
ADAO E DE EVA, QUE SAO JOTCHAVAH, RETIRA-TE LILITH; DEIXA-NOS
EM PAZ, NAHEMAH. PELOS SANTOS ELOHIM E EM NOME DOS CIENIOS
CASHIEL, SEHALTIEL, APHIEL E ZARAHIEL, E AO MANDATO DE ORIFIEL,
AFASTA-TE DE NOS MOLOCH. NOS NAO TE DAREMOS NOSSOS FILHOS
PARA QUE OS DEVORES. AMEM. AMEM. AMEM.

O MUNDO DOS MORTOS

Numa subdimensao intermediaria do plano astral existe uma regido que alguns povos
antigos chamavam de limbo ou orco. Na terminologia cristd chama-se purgatério.

Esta regido pode ser comparada a um cone de penumbra intermediando a luz e as
trevas. A Luz aqui é representada pelas dimensfes superiores do mundo astral ou
mesmo do mundo mental. As trevas, por sua vez, representam as regiées submersas
ao planeta terra, onde a densidade da matéria chega a ser superior a existente no
plano fisico. Parece impossivel conceber dimensdes inferiores & terceira dimenséo na
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gual vivemos, no entanto essas regides existem e sao conhecidas em todas as
religides como ‘infernos”. No Oriente a religido hindu a chama de avitchi.

E interessante tracarmos paralelo com a astrofisica, pois esta tem descoberto estrelas
minusculas, muito menores que o0 nosso sol, cuja densidade atbmica equivale a
densidade de diversos sistemas solares ou até mesmo galéxias.

Isto prova como € possivel existirem mundos imensos comprimidos em espacos
fisicamente pequenos, o que corresponde a constante descri¢cdo, pelas religides de
todo mundo, dessas regibes abismais. Alids, como ja vimos, o espaco fisico
praticamente inexiste quando falamos em dimensoes.

N&o podemos deixar de citar a profunda relagéo existente entre os mundos externos e
internos ao homem. Assim descreve a grande Lei Oculta: “como € em cima é em baixo,
e 0 que esta dentro é igual ao que esta fora”, logo, 0 homem possui em si mesmo a
parte abismal da natureza, e podemos encontra-la nas regides infraconscientes da
mente. Lembremos como as vibragfes afins se atraem mutuamente. Por isso, aqui
abrimos pequena lacuna para alguns questionamentos:

De onde mais poderia vir tamanha crueldade quando vimos os crimes mais infames
provocados pelo homem? De onde poderia ter saido a masica inferna e as pinturas que
representam figuras grotescas e totalmente sem harmonia e estética? Se refletirmos
um pouco compreenderemos como a natureza anima e infraconsciente tem se
apoderado quase que completamente da humanidade no sentido geral. A inversao total
dos valores mais sagrados e tradicionais da humanidade deixaram a mercé os
instintos. Em outras palavras, o homen perdeu o controle sobre si mesmo, as portas de
seus infernos foram abertas Assim, mais do que nunca, este curso insiste na
necessidade de mudanca radical em cada individuo. Recuperar os valores arquetipicos
faz parte de grande aventura do homem quando pretende vencer as barreiras que o
separam dos universos paralelos. E ilusdo acreditar que, tal como estamos podemos
ter acesso a sabedoria sagrada contida nesses mundos.

Dando continuidade ao exposto nos paragrafos anteriores, dentro das experiéncias fora
do corpo, essas regides inferiores somente podem sei acessadas pelo projetor em
casos muito especiais, quando ele necessite aprender e é conduzido por seres
inteligentes através de seus umbrais Temos na literatura de todos os tempos grandes
exemplos que o mundo até hoje ndo chegou a compreender. Obras julgadas
infantilmente como ficcdo pelos cépticos e materialistas: A Divina Comédia de Dante;
os relatos da descida de Orfeu aos infernos; da mesma forma Hermes e (Ullisses
tiveram que descer & morada de Plutdo (regente do mundo subterraneo); Hércules ac
executar parte de seus doze trabalhos (principalmente a luta com Cérbero Guardiao
dos infernos na mitologia) e, enfim, tantos outros relatos antiqliissimos e até mais
recentes espalhados pelo mundo com roupagem religiosas, miticas, mitologicas, etc.

J& a regido intermediéria, aqui chamada de cone de sombra, é o limite para projetor
comum. Ali ele se deparara com os involucros dos mortos, como aqueles que morreram
e ainda ndo sabem. Essas pessoas mortas ainda estao presas ao mundo pelo apego e
pelo desejo de perpetuar as sensacdes fisicas pela dor dos parentes e amigos que em
vida choram, também desejando presenca constante do morto neste mundo
novamente; pelas sessdes medilnicas que levam ao morto tudo aquilo que tinha em
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vida, cedendo corpo humanos através de meédiuns ou abrindo canais de comunicagéo
com eles. Por essas e outras razdes tais desencarnados permanecem perambulando a
solta pelo limbo, atraidos e presos ao plano fisico.

Quando nos projetarmos certamente poderemos entrar em contato com essas
pessoas. Veremos que o corpo astral do desencarnado, sede do desejo inconsciente
apos a morte, vaga como um sonambulo pelo mundo astral, repetindo todas as
atividades feitas durante a vida. Permanece revivendo seus sofrimentos e ampliando
suas angustias, ansiando o0s prazeres antigos que o0s sentidos ofereciam e
externalizando, como num pesadelo, suas cobicas e ambicdes. Poderemos tentar
ajudar essas pessoas, mas pouco conseguiremos fazer, pois somente elas terdo que
se livrar dos fantasmas gerados pelo passado.

Poderemos ser vitimas de obsessbes nessas regides, assim como pode ocorrer com 0S
elementares. Essas criaturas precisam de luz, de vida e amor. Uma pessoa projetada,
ainda mais se estiver consciente, traz um campo energético consideravel que atrai
esses invélucros autdmatos. Ndo o fazem por mal, muitas vezes, mas sim por
necessidade. Em tais situacdes basta tomarmos as atitudes citadas no tépico sobre
elementares.

Na medida do desprendimento das emocdes e apegos baixos, o involucro astral mais
denso comeca a se desfazer, e essas pessoas mortas vao como que tirando as roupas
mais pesadas para poderem transcender as subdimensfes, chegando a realizarem o
mesmo processo na dimensdo mental. Assim, a certa altura, podemos entrar em
contato com a esséncia divina que o ser humano carrega dentro de si, ja livre de seu
passado e apenas aguardando novo corpo para retornar. Quando falamos em esséncia
divina ndo estamos nos referindo & personalidade, mas sim aquilo que ja existia e
sempre existiu num homem antes mesmo dele nascer. Poderiamos, por exemplo,
entrar em contato com a esséncia de uma crianga que esté por vir e saber, diretamente
dela, o que aqui veio fazer, qual sua misséo e até mesmo quais foram suas existéncias
passadas.

A esséncia humana € o verdadeiro ser imortal, é o fragmento divino que devemos
despertar em nés, a fim de fazé-la fluir perfeitamente através dos valores transitorios da
personalidade.

UBIQUIDADE E ESTADO DE JINAS (42 DIMENSAO)

Este topico foi incluido a parte, pois ndo podemos deixar de citar dois casos especiais
relacionados, de certa forma, com as experiéncias fora do corpo.

O primeiro deles € o dom da ubiquidade, ou seja, a capacidade que uma pessoa tem
de deslocar-se, ao mesmo tempo, para dois ou mais locais diferentes com o corpo
projetado. Este fendbmeno é raro mais pode ser encontrado em algumas literaturas.

Na medida que o projetor aprende a dominar seus corpos sutis e a usar o poder da
Vontade nas proje¢Bes, bem como na medida que ele cria para si corpos mais
poderosos através da Alquimia, ele se vé livre das técnicas e pode projetar-se quando
quiser e aonde estiver, mesmo que seu corpo fisico ndo esteja repousando sobre uma
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cama ou cadeira. Isto quer dizer que é possivel continuar trabalhando, estudando ou
dando uma conferéncia e, ao mesmo tempo, estar projetado em outro lugar com o
corpo sutil tendo uma entrevista com alguém sem que as demais percebam este fato.
O préoximo passo € adquirir a ubiquidade, ja que obteve total controle sobre os demais
corpos Neste caso pode-se estar em diversos locais diferentes ao mesmo tempo,
realizando também diversas tarefas sem ligacées umas com as outras.

Logicamente estamos falando de pessoas muito desenvolvidas? verdadeiros super-
homens dentro do esoterismo. Esta possibilidade, para ser exercida com total dominio,
somente pode existir quando se chega ao estado de polividéncia ou elevado nivel de
consciéncia.

Tao fabuloso ou mais que a ubiquidade é o estado Jinas. Colocar-se em Jinas é
colocar o corpo fisico na quarta coordenada (quarta dimensao).

Este fenbmeno, também conhecido por Nagualismo ou Licantropia, foi muito usado
pelos feiticeiros (Naguais) dos povos antigos da América Central (Astecas, Toltecas,
Zapotecas, Maias, etc.).

Ainda hoje existem pessoas que dominam as técnicas do estado Jinas. Podemos
encontrar referéncias nas obras de Carlos Castaffleda, antrop6logo que travou contato
com essa cultura. Isto s6é para citar obras e autores mais conhecidos e
contemporéneos. Em Jinas é possivel até mesmo mudar a forma fisica do corpo,
dando a ele aspecto animal ou de outra criatura qualquer. Muitas lendas tenebrosas
advém dos relatos de pessoas que viram essas transformacdes (lobisomem, por
exemplo).

Em Jinas também ¢é possivel deslocar o corpo fisico para qualquer lugar do planeta~

sobrevoar rios e mares, atravessar rocha solida e ainda caminhar sobre as aguas,
como fez o Mestre Jesus.
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PROJECAOQ INTERIOR

Quando falamos em experiéncias fora do corpo somente imaginamos o desdobramento
da consciéncia para o mundo circundante (externo). Mais importante ainda € saber da
possibilidade em projetar-se para dentro de si mesmo. Isso pode ocorrer de duas
formas:

1. A projecéo € efetuada dentro de nosso sistema vegetativo, ou seja, podemos ver o
interior de nosso corpo. As veias, as funcdes vegetativas tais como o coracgéo, o figado
e outros se tornam transllcidos para nds. Passamos, muitas vezes, a fazer parte desse
sistema, como se fossemos ele préprio, detectando possiveis doencas ainda nao
manifestadas.

2. O outro tipo é muito mais intrigante, pois a projecdo ocorre dentro do universo
psiquico que possuimos: nossos pensamentos, emocdes e fantasias ganham vida e
sdo materializados tal como sdo. O macro-universo e o micro-universo se fundem
nesses momentos, por isso podemos entrar em contato com a divindade que existe
dentro de cada ser humano. A frase Evangélica: “O homem é a imagem e semelhanca
de Deus” expressa muito bem o que acabamos de falar, e € essa divindade que
buscamos. A esséncia a que nos referiamos no ultimo tépico ndo passa de um

fragmento da presenca de Deus no homem.

Os arquétipos representam a perfeicdo de todos os valores sublimes cultuados pela
humanidade. Tais arquétipos também se manifestam individualmente, por isso o Deus
interior também manifestar-se-a através das imagens e simbolos por nés considerados
perfeitos: o budista vera Buda, o cristdo vera Cristo, o hinduista vera Krishna. Na
verdade, todos serdo a mesma centelha divina manifestado na sua multiplicidade de
formas.

Todavia, apesar de possuir a centelha divina, 0 homem a mantém imanifestada, pois a
imperfeicdo humana n&do pode coexistir com a perfeicdo divina. Dai possuir em seu
interior a semente do mal, a qual gerou uma série de artificios para afastar o homem da
pureza original. Assim, o orgulho, a vaidade, a luxdria, o édio e outros também teréo
suas manifestagdes nas infradimensdes do inconsciente humano, e serdo vasculhados
e encarados cara-a-cara nas projecoes interiores.

Uma arvore, para lancar seus galhos o mais alto possivel, deve projetar suas raizes no
lodo mais profundo e sombrio da terra. Teremos que descer ao lodo mais profundo de
nossa “terra psicolégica” para projetarmos nossos galhos e nossos frutos acima das
nuvens.

Quando nos deparamos com essas criaturas, que na verdade fazem parte de nés
mesmos, veremos nossas imperfeicdes materializadas de acordo com a densidade
correspondente a cada uma delas. Teremos que nos enfrentar diante de um espelho, e
a visao, muitas vezes, ndo nos agradard nem um pouco.
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O COMPORTAMENTO DURANTE A VIAGEM ASTRAL

Corno comportar-se do outro lado? Em conformidade com nossas atitudes e
comportamento é que poderemos tirar maior ou menor proveito das experiéncias
realizadas.

Apds a projecdo consciente, seja através de qualquer técnica, deveremos tornar
algumas atitudes importantes para nos manter conscientes durante maior tempo
possivel. Nossa consciéncia permanecera "desperta” de acordo com a quantidade de
energia psiquica armazenada anteriormente, e de acordo com a capacidade de nao
identificacdo com os acontecimentos em nossa volta. Isto, pois, a identificacdo leva a
perda de energia, e esta a adormecimento e ao sono. Assim, uma experiéncia que
pode comecar licida acaba se tornando um sonho, podendo acontecer também o
contrario como iremos colocar mais adiante.

Para permanecermos despertos sera importante sempre a posi¢cdo passiva, ou seja,
contemplativa. O bom observador n&o julga, ndo analisa, ndo interfere apenas observa.
Caso faca o contrario com certeza interferira no:

acontecimentos, inclusive externalizando e cristalizando pensamentos 4 emogdes sem
perceber, e estes colocardo em risco a autenticidade & experiéncia.

A percepcdo deve ser ampliada juntamente com a intuicdo, pois ambas terdo papel
fundamental na vida de todo projetor, inclusive ndo s6 durante a experiéncias fora do
corpo, e sim também no estado de vigilia. Para ias seremos obrigados, mais uma vez,
frisar o estudo holistico de si mesmo, pois sera necessario tomar contato com outras
disciplinas esotéricas para obter que somente a Projeciologia ndo pode nos oferecer.
De qualquer forma, num experiéncia fora do corpo, percebe-se certos poderes latentes
com mais clareza, e podemos dizer até mesmo que fazemos uso deles naturalmente
mas ndo adequadamente.

Para o projetor iniciante ndo é facil dominar o veiculo recém descoberto. Ndo temos
controle sobre ele e somos facilmente desviados de nosso objetivo pelas circunstancias
e maravilhas que encontramos numa experiéncia. Aprender a usar a Vontade superior
como condi¢cdo de deslocamento sera importante, pois € justamente essa Vontade
aliada ao autodominio que nos conduzira pelas dimensdes e subdimensdes.

E interessante tragarmos nossos objetivos antes de efetuarmos a projecdo para nao
acontecer o acima citado, nos perdermos no emaranhado de coisas hovas
encontradas. Se anteriormente a projecdo jA sabemos o que queremos, apds nos
vermos do outro lado, fixaremos nossa idéia no objetivo e poderemos fazer da idéia
motivo de meditacdo e profunda reflexdo. O resto a propria natureza se encarregara de
fazé-lo, pois somente o fato de nos concentrarmos naquilo desejado j4 acarreta um
deslocamento dentro do tempo e do espaco.

Ainda assim ndo é tdo facil como parece. A verdade é que somos débeis e fracos, falta-
nos atencdo, concentragdo, persisténcia ... por isso € importante ter humildade e
solicitar a Divindade interior (alguns chamam de mestre interno) que nos transporte
para o local desejado se assim merecermos. Devemos ter em mente que, em Ultima

analise, tudo, absolutamente tudo esta nas maos de Deus.
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Se nao tivermos tracado nenhum piano anterior ao desdobramento, poderemos
simplesmente aguardar que os fatos ocorram, ou sair caminhando pelo local onde
estivermos a fim de estudarmos detalhadamente tudo que houver no ambiente.

Além de caminharmos podemos nos deslocar da forma a qual nos agradar melhor.
Podemos caminhar, flutuar, voar ou qualquer outra maneira de locomog&do mais
original, quanto menos esforcos fizermos melhor, menos energias gastaremos.

A atencdo deve estar sempre voltada para si mesmo (interiorizada) ao mesmo tempo
gue examinamos o local ou 0s seres com quem estivermos.

Nas projecbes efetuadas nas subdimensfes mais densas de cada plano nos
depararemos com 0s objetos e obstaculos existentes no plano fisico. Eles podem ser
simplesmente atravessados com nosso corpo astral, isto €, podemos atravessar
paredes, portas e coisas desse tipo, isso se ndo tivermos medo e davidas, porque
nesses casos externalizaremos uma angustia imperceptivel para nos, mas suficiente
para bloquear essa possibilidade.
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EXERCICIOS PREPARATORIOS

E impossivel padronizarmos qualquer pratica, técnica, exercicio ou experiéncia. Cada
pessoa deve encontrar aquela que Ihe proporcione maior facilidade de projecédo. No
entanto existem alguns pontos bésicos de onde podemos partir, e o resultado
dependera da dedicacédo exclusiva de cada estudante.

Recomendamos o cumprimento da sequéncia abaixo para surgir o efeito desejado.

a) Os exercicios devem ser efetuados antes de dormir ou de manha bem cedo Temos
observado que pela manha os resultados sdo melhores. Todavia
estudante podera adaptar seus horarios conforme sua necessidade.

b) Exercicios de mantras, concentracdo e meditacdo para ativar os chakras e acelerar
a vibracdo dos corpos mais sutis. Os chakras responsaveis pelo desdobramento séo o
superior, frontal, cardiaco e do plexo solar. A mantralizacdo deve ser feita durante dez
minutos para cada chakra, oi podemos estipular um ndamero especifico (30 vezes para
cada um, por exemplo).

« Para o chakra superior e frontal o mantra “1” (concentrando-se entre a
sobrancelhas).

» Para o chakra cardiaco o mantra “0” (concentrando-se no coragao).

» Para o chakra do plexo solar o mantra “1” (concentrando-se dois dedo acima do
umbigo).

Aprender o correto uso da meditacdo, aliado ao poder da imaginacéo, serd de grande
valor para a ativacdo dos chakras e circulacdo das energias a fim d uma total
harmonizacdo. Podemos fazer os mantras na posi¢cdo deitado em decubito dorsal ou
sentado. O importante € manter a coluna reta.

c) Ao deitarmos, o relaxamento completo sempre € recomendavel, ainda mais se
iremos tentar a projecdo consciente. A musica serve de estimulo ao relaxamento, no
entanto somente muasicas adequadas podem ser usadas:

musica sacra, erudita, new age ou especial para relaxamentos. Deve ser agradavel e
induzir introspecéo. (Este item pode ser suprimido se desejar).

d) Exercicio respiratorio para oxigenagao e energizagdo. Quanto mais tenta e profunda
for a respiracdo maior sera o estado de interiorizacdo do estudante. Esses exercicios
respiratérios devem ser efetuados ap6s o exercicio ‘b”, durante o tempo necessario
para se atingir o estado de completa concentracdo e relaxamento (20 minutos, por
exemplo). ApGs o exercicio a respiragdo pode normalizar-se.

e) E imprescindivel a autopercepcdo constante, concentracio e imobilidade completa.



TECNICAS

Os exercicios do topico anterior sdo 0s pontos primarios e qualquer pessoa que esteja
se iniciando na Projeciologia deve passar por eles sem suprimir nenhuma das partes. A
partir daqui entra a experiéncia individual de cada estudante. Mas, ainda assim,
existem algumas técnicas possiveis de serem passadas.

Lembramos a necessidade de experimentar todas para descobrir a que mais se
adaptaré ao seu bidtipo.

Na verdade existem muitas técnicas diferentes, mas elas giram todas em torno dos
pontos abordados a seguir.

Qualquer técnica, para ser eficaz, devera ser experimentada apds o estudante ter
seguido as dicas e exercicios abordados no item 13, e ainda sim durante o periodo de
30 dias consecutivos, no minimo. Algumas pessoas conseguem éxito em poucas
semanas, outras podem necessitar de meses.

a) Imaginacdo gradativa: o estudante usard o poder da imaginagcdo aliada a
concentracdo e a vontade para se induzir a um estado de projecdo. Criard na sua tela
mental o processo de desdobramento.

Primeiro sentird torpor em todo corpo, depois sentira seu corpo astral e sua
consciéncia, nele centralizada, desligar-se lentamente do corpo fisico. Depois se
imaginara subindo e deslocando-se através das regides superiores ac fisico.

Este processo devera ser feito muito lentamente, etapa por etapa, tantas vezes quanto
necessario. E bom deixar claro que a projecéo ¢ algo distinto de imaginagéo, facil de
ser separado. Mesmo assim, no inicio, o estudante podera ter davidas, mesmo porque,
ndo possuindo energia suficiente pan estar completamente ‘desperto’ no plano astral,

sua experiéncia podera se confundir com o sonho lGcido, até adaptar-se a nova
realidade. No entanto isso néo é regra geral.

b) Meditacdo transitoria: nutra técnica que serd usada ao término dos exercicios de
preparacao é a meditagdo transitoria.

ApOs os exercicios iniciais, o estudante deitar-se-4 em decubito dorsal, bragos
esticados (posicao esta padréo para todas as técnicas) e relaxado.

Entrara em meditacdo profunda, contemplando sua mente e seus pensamentos. Nao
julgara e nem se identificara corri as idéias, apenas deve aguardar a hora em que o
sono comeca a se apoderar do corpo.

Quando perceber que chegou o limiar entre vigilia e sonho, quando comecar a

observar na tela mental imagens desconexas, ele simplesmente usara sua vontade e
levantara.
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Ter& saido de seu leito corri o corpo astral, por isso devera se afastar da cama para
nao retornar ao corpo fisico devido a forte atracao exercida pelo corddo de prata. Apds
distanciar-se alguns metros, podera comecar a exploracdo do ambiente.

Para o estudante se certificar que esta fora do corpo pode dar um pulo ou puxar seu
dedo indicador, se sair voando no primeiro caso, ou se seu dedo esticar, ndo deve se
espantar, pois esta desdobrado. Caso ndo o esteja, devera reiniciar o processo.

Na tentativa de levantar-se do leito no momento de transi¢éo vigilia-sono, se sentir seu
corpo pesado, poderd rolar ou engatinhar, o importante é afastar-se do leito
conscientemente.

c) A técnica da pineal: pineal é uma glandula situada aproximadamente no centro de
nosso cranio. Juntamente com a glandula pituitaria rege todas as demais do corpo. Nos
corpos sutis existem os chakras superior e frontal, ambos ativados com o mantra “1”.

Apds 0s exercicios iniciais, tomaremos a posi¢cdo padrdo de meditacdo e nos
manteremos concentrados o0 tempo inteiro na regido do entrecenho, colocando, se
possivel, a ponta da lingua na regido superior do céu da boca para estimular esta
glandula e este chakra. A partir dai € s6 aguardar e manter a consciéncia desperta o

tempo todo, deixando que 0 sono se aproxime, mas sem sucumbir a sua forca
adormecendo completamente.

A estimulacdo dos chakras aumentara a frequéncia vibratéria do corpo astral,
projetando-o para fora da matéria densa. Pode-se adaptar esta técnica a técnica da
meditacdo transitéria (“b”).

d) A projecéo no corpo mental: para a proje¢do no corpo mental sera necessario, quase
sempre, completo dominio do corpo astral, haja vista ser o processo idéntico ao
necessario para projetar-se no corpo astral. Todavia esta técnica se torna dificil devido
a necessidade de realiza-la no plano astral, quando o estudante ja esta de posse deste
veiculo.

Neste caso o projetor deixara seu corpo astral repousando e se projetara com 0 corpo
mental exatamente como fez para sair com o veiculo anterior na técnica da meditacao
transitoria.

e) Despertar no sonho: neste caso ndo temos propriamente uma técnica, mas sim
consequéncia do processo de autopercepcéao diaria abordado em alguns topicos desse
Curso.

Durante o sonho comecaremos a nos dar conta que algo anormal esta acontecendo
(estamos conversando com uma lebre, por exemplo). Este fato sera o catalisador para
pararmos 0 que estivermos realizando e comecgarmos a simplesmente observar o local
onde estamos, como estamos e 0 que estamos fazendo.

“Despertaremos” no astral e deixaremos de sonhar, tornando as rédeas dos
acontecimentos e nos direcionando de acordo com a nossa vontade (se a tivermos).

36



Podemos usar trés dicas durante o dia (quando em estado de vigilia) para facilitar este
fato:

A primeira delas é nos perguntarmos constantemente sobre o que estamos fazendo.
Nesses instantes focalizaremos atencdo plena sobre nds e o0s acontecimentos
ocorrendo em nossa volta. Em outras palavras, nos lembraremos de nés mesmos.

A segunda e a terceira das dicas nés faremos em qualquer local ou momento:
pararemos nossas obrigagfes momentaneas, puxaremos nosso dedo indicador e
daremos dois “pulinhos”. Como vimos, nossos atos diérios séo repetidos nos sonhos,
se estivermos atento, estes pequenos fatos serdo suficientes para nos darmos conta
gue estavamos sonhando.

Cuidado apenas para ndo mecanizar também esses atos. E necessario fazé-los
atentamente, pois caso contrario o estudante também o repetird no astral de forma
mecanica, perdendo completamente a finalidade e néo resultando em consciéncia
desperta.

O Finalizaremos as técnicas com dois manhas que sao, por exceléncia, os mantras da
projecédo astral. Eles deveréo ser feitos diariamente até obtermos resultados.

e primeiro € o Mantra FARAON:
FFFAPAAAA-RRRRRAAAAAOOOOONNNNN. Deve ser pronunciado na medida que
vem o sono e o adormecimento. Nesses momentos o estudante se concentrari nas
piramides do Egito para que as forcas elementais possam sacar a pessoa
conscientemente fora de seu corpo.

¢ O outro Mantra é conhecido como som do grilo, pois se parece com o silvo agudo
deste pequenino inseto, O Mantra € a letra S, pronunciado assim:
SSSSSSSSSSSS. A concentracdo e a vontade aumentara a vibracdo que este som
provoca em Nnosso corpo até que o mantra se confundira com o préprio som do
deslocamento do corpo astral.
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