
APOSTILA 

GRIGORI GRABOVOI 

 

numerosdegrabovoi 

Lumena Brizzi Guedes 



 

“Este curso de estruturação da consciência tem o 

objetivo, principalmente, de evitar uma possível 

catástrofe global, que é muito provável, e garantir a 

segurança do desenvolvimento para a sociedade. É 

por isso que eu tento ensinar que a tecnologia de 

salvação é possível para todos”. G.Grabovoi 

 

 

 

 

 

 



Cap. 1 Quem é Grigori Grabovoi  

 

Nasceu em 14 novembro de 1963 em Kirov, região de Shymkent, no 

Cazaquistão do Sul. 

Grigori Grabovoi é um cientista com pronunciadas faculdades extra-sensoriais. 

Durante os últimos anos elaborou, com base em informações recebidas de 

outras dimensões, por clarividência, a doutrina da Salvação Global e 

Desenvolvimento Harmonioso. Esta doutrina essencialmente consiste na 

aplicação da concentração a campos informativos da realidade através de 

exercícios práticos de física quântica aplicados em direção da consciência para 

eventos da vida diária, como saúde, família etc. Os resultados obtidos com esta 

técnica estão documentados, e vão de regeneração de órgãos a estabilização 

emocional até mesmo à regeneração celular completa. 

Aos 36 anos Grabovoi já havia concluído cinco teses de doutorado, entre elas 

Ciências Físico-Matemáticas; foi homenageado e reconhecido com diversos 

prêmios em vários campos tais como ciência, medicina e segurança 

aeronáutica, colaborando com o governo russo em várias questões. 

Hoje ele é Membro Correspondente da Academia de Ciências da Rússia. 

Cientista e Conselheiro do Federal Aviation e Aéro Espacial da Rússia. Ele 



possui habilidades pessoais comprovadas, de controle remoto de matéria física 

a qualquer distância. Curou centenas de pessoas, algumas com Câncer e 

AIDS, sem nem mesmo estar presente no local. Esses fatos são comprovados 

pela medicina tradicional e comprovadas por declaração autenticada de 

pessoas curadas. Usando sua clarividência, ele consegue verificar 

remotamente aeronaves, para descobrir possíveis defeitos. Trabalha com 

materialização, desmaterialização e teletransporte. Ele regenera até matéria 

destruída. Ele quer que essas habilidades sejam aprendidas por todos. Pra nós 

deu certo porque acreditamos e aplicamos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cap. 2 Deus e o Método Grigori Grabovoi 

 

 

Segundo Grigori Grabovoi tudo depende de nós e está em nós mesmos! 

Somos criadores e condutores do nosso próprio destino. O método Grabovoi 

nos oferece ferramentas (códigos) com as quais podemos conduzir a nossa 

realidade. Não se trata de religião, mas parte de um princípio em que se 

acredita em um Criador organizador e condutor de conhecimento para a 

perfeita harmonia do universo. 

Tudo começa a partir do "Eu" de dentro pra fora. O mundo é a realidade 

externa e o homem tem uma alma que é a realidade interna. As duas são 

estruturas de informação. O corpo físico é apenas uma concentração de 

informação. 

Emitimos energia, somos responsáveis pelo que acontece ao nosso redor... 

Cada pessoa é um indivíduo e cada um tem seu próprio desenvolvimento 

usando a sua energia. Para se adquirir um nível maior, temos que estar mais 

ou menos ao nível de radiação de luz. O pensamento tem uma dinâmica que 

deve ser observada para se conseguir trabalhar melhor a concentração. O 

pensamento é o veículo direto para o alinhamento com o método Grabovoi. O 

pensamento cria o mundo e faz as coisas existirem, ou seja, temos o que 

projetamos no pensamento. 



O mal só existe porque acreditamos nele. Criamos o mal, a dor, o sofrimento, o 

medo, a doença, a pobreza e a morte. O Criador nos deu a imortalidade, mas 

nos desconectamos da fonte e a partir daí os erros nos limitam. Temos que 

buscar essa conexão. Apenas quando a alma e mente se alinham a conexão 

com o Criador se torna possível e estamos plantando em nós o 

desenvolvimento da vida eterna. Sempre calmamente e cada um no seu 

tempo. 

 

Esteja sempre de bom humor! 

Você se torna aquilo que pensa. Se pensar que é forte se tornará forte, se 

pensar que está fraco, fraco você será! O alinhamento da energia fará sua 

alma liberar o conhecimento que está arquivado e assim toda a sabedoria da 

restauração. Em primeiro lugar temos que mudar nosso padrão vibratório. 

Reclamações, crenças limitantes e superstições, nos colocam em uma baixa 

vibração e nos alinha com o negativo. Ao acreditar que o sofrimento purifica a 

alma, que temos que "pagar" pelos "pecados" ou resgatando "Karmas" de vidas 

passadas, estamos nos conectando com a ignorância a falta de conhecimento 

de que somos capazes e podemos resolver qualquer problema. Estamos 

condicionados a "combater o mal", "lutar pelo que queremos", "Sofrer para 

merecer", "amar é sofrer" "ser mãe é padecer no paraíso" e outras infinitas 

formas de expressar o pensamento coletivo. Você se torna aquilo que pensa. 

Se pensar que é um combate, isso será uma guerra! 

Se aceitar a dor e sofrimento como purificador assim será! Isso porque as 

palavras materializam os pensamentos e é assim que se forma a realidade. A 

Alma é eterna e contém todo o conhecimento, está acima de qualquer mal. 

O mal só existe porque nos desligamos da fonte e o nosso livre arbítrio nos 

levou ao erro. Quando sintonizamos em uma faixa vibratória, vibramos de 

acordo com ela e todos que pulsam na mesma vibração. Quando nos sentimos 

bem, irradiamos luz, estamos em conexão com o Criador e tudo ao redor se 

harmoniza. Devemos imaginar que tudo em nossa vida está perfeito e que o 

mundo está mudando para melhor, que as pessoas estão mais felizes. Imagine 

o mundo recebendo energia positiva, pois isso cria a informação que é muito 

importante no espaço espiritual. 

Sair do padrão "Karma" ou "castigo" nos harmonizará com a nossa Alma e 

assim retornamos a Norma do Criador, em que todas as pessoas são livres, 

saudáveis, felizes e prósperas! 

 

 



Cap. 03 Olhar com os olhos do Criador 

 

 

Para trabalhar com o método Grabovoi devemos olhar cada criatura com os 

olhos de Deus. Não existem pessoas boas ou más. Existem pessoas felizes e 

pessoas que não estão felizes. Quando olhamos com os olhos de Deus, 

criamos uma película em torno dela. Olhemos para as pessoas, todas elas, 

como pessoas saudáveis, felizes, se desenvolvendo física, emocional e 

espiritualmente.  

A partir deste método, não resolvemos mais problemas, mas sim construímos 

eventos em nossas vidas. O sofrimento vai deixar de existir, porque ele só 

existe quando há falta de informação e conhecimento.  

Elimine de suas vidas a ideia de castigo e pecado, porque quando se aceita ser 

um pecador, aceita também as consequências desse fato (o sofrimento e a 

punição). Então, o mal foi criado por nós e não por Deus. Portanto, podemos 

criar o mundo perfeito.  

O mal é a falta de Norma (que é o estado perfeito). “O amor deve ser exato, 

preciso, e para que seja exato devemos usar de maneira justa, na quantidade 

certa”. G.Grabovoi.  



Quando eliminamos a necessidade de punição/castigo pilotar será muito mais 

fácil, porque não teremos a sensação de culpa. Cada um de nós possui na sua 

alma a estrutura para pilotar o mundo. Quando elevamos a nossa consciência, 

damos à alma a possibilidade de se realizar, chegando a um estado onde 

podemos solucionar qualquer situação. E por que não teremos mais 

problemas? Porque cada caso que enfrentamos não será mais um obstáculo, 

mas um objetivo a ser alcançado. As pessoas sofrem porque não sabem como 

resolver seus problemas. 

 

 

 

 

A vida novamente levanta questões importantes: como podemos alterar o 

estado de nossa consciência? 

Imagine que você está agora em um parque e de repente você vê uma rosa. 

Você pode ver as cores maravilhosas que irradiam a partir das pétalas macias 

e vibrantes da rosa. Você pode sentir o aroma acentuado emitido pela flor 

perfumada. E talvez depois da chuva tenha uma gota de água sobre uma folha 

que brilha e reflete as cores através da luz solar. 

 

Agora você está pensando na beleza divina e todos os encantos da criação 

intrincada da rosa e sua fragrância doce. Você sente a vida da rosa, delicada. 

Você quer entender, mas como você pode fazer isso? A resposta deve estar 

em algum lugar nas proximidades. Todos os seus sentidos estão dizendo isso. 

Mas, ao mesmo tempo esqueceu de algo. A flor esta próxima, na sua frente, 

mas não há uma barreira invisível para separá-la. A resposta vem à sua 

maneira, mas tem uma linguagem que não é compreensível. Como podemos 

saber o que é? 

 

Procuramos na ciência. A ciência pode produzir uma análise química da flor, 

pode revelar uma percentagem do teor de elementos químicos diferentes. A 

ciência pode encontrar o processo biológico que ocorreu no tecido da flor e 

muito mais. No entanto o conhecimento da pesquisa científica não é muito útil 

para compreender e sentir como maravilhosamente é perfumada a vida da flor.  

 



A pergunta se repete: como podemos fazer isso? É a partir do estudo de uma 

rosa que você começa? É realmente possível? Sim é. Há apenas um caminho. 

Para saber o que uma rosa é para ser tornar uma rosa, você tem que ser uma 

rosa pelo menos uma vez. Então será possível, mas em um estado mais 

elevado do espírito. 

Este é o conhecimento do mundo. 

 

Considerando que após todo esse conhecimento e informação, não será mais 

preciso cortar e matar a flor. Existe uma maneira de conseguir o conhecimento 

sem destruição: 

Grigori Grabovoi, "Em um estado mais elevado de espiritualidade uma 

percepção completamente diferente do mundo é possível" "A Ressurreição de 

pessoas e a vida eterna são a nossa realidade" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cap. 04 Significado dos Números 

 

 

Segundo Grabovoi, o significado vibratório de cada número está relacionado a 

um estado espiritual ou um processo: 

• 1 = princípio/início 

• 2 = ação 

• 3 = resultado / meta / cruzamento da lógica do Criador com a lógica humana 

• 4 = correlação com o mundo externo / comunicação / contato sociais / 

realidade 

• 5 = correlação com o mundo interno / amor próprio / nível celular / consciência 

do valor próprio 

• 6 = sistema informativo óptico / princípios / bases / valores 

• 7 = plataforma para os aspectos do desenvolvimento da alma / amor 

• 8 - estruturação espaço-temporal / saída para o infinito 

• 9 = conexão com o Criador / número do Criador que contém todos os 

elementos anteriores 

• 0 = passagem / período transitório / denominação de um espaço específico no 

qual a qualidade de um número muda (área/espaço zero) 

Maneira como uma sequência numérica deve ser lida. Exemplo: sobrepeso 

(4812412): 

• 4 = correlação com o mundo externo que causa uma nova qualidade de 

tempo 

• 8 = 0 tempo do infinito transforma a realidade 

• 1 = aquilo que foi transformado será um novo início 



• 2 = partindo do início será gerada uma nova ação 

• 4 = é gerada uma nova correlação com o mundo externo 

• 1 = novo início por causa de novos relacionamentos com o mundo externo 

• 2 = a partir desse estado novo seguem outras atividades 

Resultado: O corpo começa a agir de forma diferente, e se transforma no 

sentido de volta para a norma, assim o sobrepeso desaparece. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cap. 05 Arquivos da Alma 

 

 

ARQUIVO DA ALMA 51847181 211 

 

Existe um ponto arquivo na alma do ser humano em que todas as informações 

sobre sua individualidade estão arquivadas. Trabalhando com esse 

conhecimento no ponto arquivo, cada ser humano pode ser reestruturado. Para 

induzir o impulso para a reestruturação, necessita-se apenas do impulso da luz 

partindo da alma do ser humano. E para induzir esse impulso da alma, basta o 

desejo do ser humano de se auto ajudar ou de ajudar outros seres. Tudo já 

está contido dentro de nós e pode ser revelado através da ressonância da alma 

e do desejo do desenvolvimento espiritual. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cap. 06 Sorriso Interior 

 

 

Cada Alma tem em si uma rede de informações, que deseja ser expressa e 

vivida. A ideia, a informação desta alma, vem transportada na nossa 

consciência e a consciência tem a faculdade de criar através da emoção, 

sensação, pensamento e percepção. A alma é luz, foi criada pelo Criador e não 

pode ser modificada. Assim, sabendo isso, temos a base para iniciar. Quando 

temos um sorriso interior, podemos fazer de tudo. Sorrir 24 horas por dia muda 

tudo. Pois vem da confiança, com a qual a pessoa pode manifestar aquilo que 

deseja e sabe que existe Deus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cap. 07 Ponto da Não Funcionalidade 

 

 

Quando você percebe que algum setor da sua vida está travado e não sabe 

mais qual código usar, está na hora de parar e refletir sobre o que está 

bloqueando esse evento. "A LUZ DE UM EVENTO PASSADO CRIA O 

FUTURO”, diz Grabovoi .  

Por isso os eventos se repetem. Para apagar o evento, use a técnica do ponto 

da não funcionalidade. Crie uma linha imaginária em uma extremidade e 

imagine uma esfera de luz na outra, como se fosse um ponto negro (buraco 

negro). Na esfera de luz, coloque tudo que não consegue resolver, seus 

medos, desafetos, traumas e tudo o que deve ser apagado.  

Diminua essa esfera de luz até ficar bem pequena e jogue no ponto negro 

dizendo: “apaguei a luz desse evento” Repita o exercício quantas vezes for 

necessário. 

 

 

 

 

 



Cap. 08 Salto Quântico de Grabovoi 

 

 

O Salto Quântico, ou processo de Salvação, como é chamado por Grigori 

Grabovoi, compreende a próxima etapa de desenvolvimento da sociedade, em 

sucessivas dimensões, com, por exemplo, civilizações evoluídas, como os 

extraterrestres. A passagem para estas sucessivas dimensões é nada mais do 

que uma questão de consciência. 

 

Hoje, o mundo como o conhecemos, com a evolução natural, o 

envelhecimento, doenças, tragédias, e por fim a morte, é uma realidade 

resultado da nossa consciência coletiva. Depois da quarta dimensão, isso não 

existirá mais. 

 

De acordo com Grabovoi, a partir do ano de 2017 terá início a passagem das 

várias dimensões. No entanto, será uma passagem local, ou seja, serão 

apenas as primeiras consciências, e depois se atingirá a massa, ocasionando o 

salto coletivo. Para a formação das primeiras consciências, Grabovoi lançou as 

máquinas quânticas, que fazem a expansão da consciência. 

 

O homem terá que realizar a transição dentro de prazo para que seja possível 

uma passagem, já que o Mundo Velho vai concluir sua existência, de uma 

forma dramática (Apocalipse). 



Cap. 09 Pilotagem 

 

 

A pilotagem, embora ainda cause muitas dúvidas nos praticantes do método 

Grigori Grabovoi, é um conceito muito simples. Na verdade o que não se 

imagina é que pilotamos desde muito pequenos. 

Quando você pensa: "Amanhã tenho que fazer tal coisa. Ih, mas vai chover, 

pode ter uma enchente no meio do caminho, o carro vai pifar, perda total! E o 

seguro? Nossa, ficar sem carro..."  

Pronto, você acabou de pilotar. O pior horizonte que você poderia imaginar, 

mas pilotou! 

Perceba, no exemplo acima que a sensação final é de perdas e prejuízos. E 

emocionalmente você também experimentará um sentimento ruim, mesmo que 

seja por segundos. Pronto, você acaba de imprimir na sua energia futura tudo o 

que pode dar errado na sua tarefa do dia seguinte. Qual a probabilidade das 

coisas darem 100% certas? Baixas, eu diria. Afinal, você "imprimiu" uma 

energia - incluindo sensações físicas e emocionais - ruim. 

Isso é pilotagem. 

91391 – Sequência que permite pilotar qualquer evento através da 

macrosalvação. 

Horário ideal para pilotar: entre 22hs e 23hs. É neste período que a nossa 

relação com o mundo externo é mais sensível. Vale citar que a pilotagem com 

sequência numérica é mais precisa, e a concentração e a pilotagem com os 

olhos abertos tem o poder de desenvolver a clarividência. 



 

 

De acordo com Grigori Grabovoi, o ser humano possui uma luz compactada, e 

a matéria ao seu redor também é envolta dessa mesma luz. O universo físico 

onde existe o ser humano é gerado entre duas esferas. A pessoa está no 

centro, sem ver ou sentir as esferas. Há uma divisão de luz do Criador que 

forma o limite da nossa consciência. Logo atrás do limite, tem início o macro-

nível, o universo invisível do Criador para o homem. 

 

Na verdade o nosso cérebro não é um órgão pensador que cria os 

pensamentos mais ativos, e sim, um campo de recebimento que atua sob os 

estímulos do campo externo. E como reação, vários pensamentos e desejos do 

homem são criados na esfera da alma, com a clara função de criar uma 

realidade, emitidos em formas de ondas de informações para o campo da 

esfera de consciência de 5 metros. O campo possui um efeito de espelho que 

projeta a informação de volta, e dessa maneira a ação se repete seguidamente 

em uma alta velocidade. 

 



Exercício para Ação e Realização Imediata 

 

A pilotagem utiliza uma sequência que acelera a manifestação do campo 

informativo. É possível ser usada para todos os âmbitos. As sequências ao 

início da pilotagem servem para reforçar. 

Eu entro na minha alma e vejo e ajo como o criador. Salvação Global e 

Desenvolvimento Harmonioso 

1784121 - Prevenção das Catástrofes Globais 

19712893 - Para Retornar a Frequência do Criador 

14111963 - Para Harmonizar todos os Aspectos da minha vida Profissional 

7193718 - Norma dos Eventos Futuros 

191317 481901 - Para a minha Personalidade Auto realizada 

O meu desejo é : ………………………………………….  

 

E para isso imagino uma esfera de luz branca prateada e ao interno da qual 

insiro a minha imagem depois que a minha ação trouxe seus frutos ou que seu 

desejo foi realizado.  

 

Trago esse evento/situação do futuro para o presente e sinto ela como real. 

Sinto a harmonia que essa situação me proporciona. 

Ao interno dessa esfera insiro a sequência 

718981 - Ação e Realização imediata 

 

Ilumino essa pilotagem com a minha luz. (que parte do meu terceiro olho)  

Completo totalmente essa imagem minha com a luz do Criador. (que vem de 

todas as partes) 

Desse momento para sempre. Obrigada! 

========================================================= 

Obs.: a luz que sai do nosso terceiro olho, Grabovoi chama de (BIOSINAL 

NORMALIZANTE) e praticamente é a forma de colocar qualquer evento a 

norma divina. 



Pilotagem para Aprender Rapidamente a Tecnologia de Grabovoi 

 

Eu entro na minha alma e eu vejo e eu ajo como o Criador. 

Salvação global e desenvolvimento harmônico e prevenção de catástrofes 

globais 1784121 /19725181  

Para voltar na mesma frequência de Deus 19712893 

Meu desejo é: aprender rapidamente e aceitar o funcionamento de doutrina 

sobre a salvação global e por isso imagino na minha frente, a cerca de 50 cm 

de distância do meu nariz, uma coluna de luz branca e mentalmente 

conectando um impulso da minha alma digo: 

"Salvação e global desenvolvimento harmonioso e prevenção catástrofes 

globais" 

 

Nesta mesma coluna visualizo uma esfera de luz branca prateada dentro da 

qual eu coloco as seguintes sequências: 

17981 - tecnologia de aprendizagem sobre a Salvação global 

598789988481 - para despertar pessoal 

 

Diminuo essa esfera até que ela fique pequena como um pontinho de luz e 

então coloco na minha cabeça e me vejo totalmente iluminado e vou agora 

para a coluna de Luz do Criador aonde fico imerso na luz do criador 

E ele pronuncia mentalmente "de agora e para sempre até o infinito" 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pilotagem para Crianças 

 

Eu entro na minha alma e vejo e ajo como o criador, Salvação Global e 

Desenvolvimento Harmonioso. 

O meu desejo é ______, e para isso vou para o Macro Nível, além da esfera de 

5 metros e me visualizo maior em tamanho. 

Visualizo diante de mim uma coluna de luz do criador feita de uma chuva 

dourada e coloco a criança dentro dessa coluna de luz. 

Vejo essa chuva dourada que cai sobre a criança que sorri dentro da coluna de 

luz enquanto vejo essa imagem pronuncio: 

 

“Eu extraio da tua alma todas as emoções, pensamentos, e eventos não 

positivos dos quais viveu ou presenciou e que se dirigiram até você e de agora 

adiante receberá noções e conhecimentos sem entrar no mérito destas 

situações”. 

Apenas veja que a criança deu o consenso 

Pronuncie a palavra: Ilumina! 

 

Visualizo uma forte luz branca prateada que envolve a criança dentro da coluna 

de luz do criador e ilumino também com a minha luz, e fixo esse resultado com 

a luz do criador. 

 

De agora e para sempre. 

Obrigada 

 

 

 

 

 

 

 



Pilotagem - Desmontar as Crenças Limitantes 

 

Eu entro ao interno da esfera da alma. (e visualiza uma esfera de 5 metros em 

torno a você). 

E vejo e ajo como o Criador, “Salvação Global e Desenvolvimento Harmonioso“ 

19712893 - Para voltar ao caminho do Criador 

191 317 481901 - Para minha personalidade autorrealizada 

O meu desejo é conduzir toda a minha vida para a norma do Criador, e por isso 

pronuncio esse comando: 

- Me distancio de eventos que não me dizem respeito, eu me liberto das ações 

realizadas por mim nas vidas passadas na luz da salvação de cada ser que 

vive sobre essa terra. E por isso volto ao passado, 1 hora antes que 

aconteceram todos esses eventos que desencadearam em mim qualquer tipo 

de trauma. (imaginar uma maneira de voltar ao passado e ter a consciência de 

dizer, eu estou aqui!) 

Estou no passado, 1 hora antes de quando aconteceram os eventos/situações 

que criaram em mim karma negativo e crenças limitantes, sobre a vida, sobre 

os Homens, sobre a sociedade, sobre as minhas possibilidades. 

 

Agora afirmo: 

“Eu não participei de nenhum evento sucessivo a esses acontecimentos. Eu 

percorri a minha estrada de luz e todas as pessoas envolvidas e os eventos 

que aconteceram depois disso foram endereçadas a outra estrada de luz, 

assim que as nossas estradas nunca se cruzaram, nunca existiu nenhum 

karma, as minhas convicções limitantes nunca existirão. 

Agora imagino, dentro da esfera de 5 metros, uma esfera e luz branca 

prateada, essa esfera tem um diâmetro de um metro e está na nossa frente, e 

dentro dessa esfera insiro a seguinte sequência numérica: 

 

591061718 489 - Per retornar a norma do criador todas as minhas crenças, 

sobre vida, sobre as pessoas, sobre a sociedade e sobre as minhas 

possibilidades (crenças) 

Dentro dessa esfera insiro ainda a sequência 

7193718 - Normalizar todos os meus eventos futuros 



 

Comprimo essa esfera até que ela se torne pequena como um pontinho e insiro 

no plexo solar e imagino que essa esfera começa a girar em sentido horário, 

começando a distribuir toda a informação sobre a norma das crenças em todo 

meu eixo vital (onde está o plexo solar): a nível biológico, espiritual, emocional, 

físico. E nessa esfera que está no nosso plexo solar enviamos o máximo de luz 

possível do nosso terceiro olho, como se essa esfera fosse vazia e 

completamos toda ela da nossa luz. (porque essa é a forma de normalizar os 

eventos/situações) 

Depois disso Agradecemos. Obrigada! 

 

======================================================= 

Obs.: esse exercício deve ser feito poucas vezes, porque funciona como um 

alinhamento divino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pilotagem para Elevar a Consciência da Prosperidade 

 

Eu entro na minha alma e vejo e ajo como o Criador, Salvação Global e 

Desenvolvimento Harmonioso. 

Imagino agora uma esfera branca prateada na nossa frente de mais ou menos 

1 metro de diâmetro, e nesse momento colocamos a nossa intenção que é 

aumentar a consciência de prosperidade para toda a humanidade. 

 

Imagino essa esfera e insiro dentro os seguintes números dos quais vou 

enviando para a esfera dígito a dígito: 

Repita 5555555 (enviar dígito após dígito) para a clareza e rápida assimilação 

das lições 

Repita 1888888 1 e (enviar dígito após dígito) para expandir a consciência. 

Repita 1888948 (enviar dígito após dígito) agora para mudar todos os 

pensamentos e acontecimentos negativos sobre a prosperidade para o positivo 

e que toda a humanidade seja beneficiada. 

 

Finalmente, repita o mesmo processo para 71427321893 (enviar dígito após 

dígito para a normalização das finanças e prosperidade! Veja a esfera branca 

prateada ficando mais e mais brilhante com a vibração destes números. Você 

pode imaginar que eles giram, cores diferentes podem ir e vir, você pode ver as 

faíscas .. ou não .. não forçar ... 

Observe seus sentimentos, como você se sente fisicamente, emocionalmente? 

Você sente alguma mudança? Tudo bem se você não se sente nada, ainda 

assim vai fazer o seu trabalho. 

Então olha para a esfera e veja como ela se expande, cobrindo seu corpo, fica 

tão grande quanto o seu quarto, sua casa, sua cidade, seu país, continente, 

continentes, oceanos... finalmente sobre toda a terra. Esta grande esfera 

branca prateada brilhante é agora em torno da Terra.  

Imagine por uns momentos, toda a humanidade está recebendo essa energia. 

Aproveite... 

Depois diga. Ilumino esse resultado com a minha luz e com a luz do Criador. 

Obrigada! 

Obs.: Isso pode ser feito todos os dias, apenas 3-4 minutos! 



Exercício para Desenvolver a Empatia com o Próximo 

 

Eu entro ao interno da esfera da alma e vejo e ajo como o Criador. 

Salvação Global e Desenvolvimento Harmonioso - 1784121 

 

Diante de mim vejo o fluxo de Luminoso do Criador, e diante desse fluxo vejo 

uma esfera de luz branca prateada, ao interno da qual escrevo mentalmente. 

"Salvação Global e Desenvolvimento Harmonioso" 

 

Depois, dentro dessa esfera, imagine o planeta Terra e vejo todos os Homens 

que ali vivem. Os vejo caminhando pelas estradas das cidades, todos que se 

cumprimentam, sorriem, e nessa estrada vejo eu também, caminho feliz e 

todos sabem quem eu sou, e eu sei quem são eles, mesmo que não nos 

conheçamos. Sinto a vida dessas pessoas como sinto a minha, percebo o 

desenvolvimento deles como o meu desenvolvimento, e dentro desta imagem 

insiro as sequências: 

816498917314 - Para Desenvolver a Empatia na Norma do Criador 

1847_8198_7181 - Para normalizar a Percepção da Relação com as outras 

pessoas. 

 

Ilumino essa esfera com a minha luz do 3 olho até que esteja cheia de luz e 

digo: 

A norma do criador se realiza em todos os parâmetros da realidade. De agora e 

para sempre. Obrigada. 

 

 

 

 

 

 

 



Pilotagem para Transformar as Informações de Fobias 

 

Eu entro na minha alma, e vejo e ajo como o criador, Salvação Global e 

Desenvolvimento Harmonioso - 1784121 

O meu desejo é de transformar essa fobia_____________, e por isso ao 

interno da esfera da consciência de 5 metros, imagino ao interno a 50 cm de 

distância, uma esfera de luz branca prateada ao qual me visualizo totalmente 

em harmonia com essa situação resolvida. Sinto que posso viver essa situação 

com grande harmonia e felicidade. 

E dentro dessa imagem, insiro as sequências: 

598 731 89489 Para transformar a Energia das Fobias na Norma do Criador 

7193718 Para a Norma dos Eventos Futuros 

 

Para que cada dia do meu futuro da minha vida seja vivido com grande 

harmonia e com pensamentos edificantes para o meu desenvolvimento e dos 

outros. 

Ilumino essa esfera com a minha luz que sai do terceiro olho e com a Luz do 

Criador que vem de todas as partes, e fixo esse resultado com a Luz do 

Criador. De agora e para sempre. Obrigada! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pilotagem para Ampliar o Campo Informativo das Ocasiões de Trabalho e 

para Atrair Clientes 

 

Eu entro na minha alma e vejo e ajo como o criador. Salvação Global e 

Desenvolvimento Harmonioso. 

19712893 - Para voltar a Frequência do Criador 

14111963 - Para Harmonizar todos os Aspectos do meu Trabalho 

7193718 - Norma dos Eventos Futuros 

517489719841 - Segurança e si mesmo 

318719819 - Para a minha auto-realização 

191317 481901 - Para a Personalidade Autorealizada 

71381921 - Centrado em si mesmo 

–> O meu desejo é atrair no meu espaço vital pessoas que contribuirão para a 

minha abundância e ocasiões novas e rentáveis, e desejo a todas as pessoas 

do planeta o mesmo. 

Imagino o fluxo do criador diante de mim, (imaginem a 50 cm da nossa frente 

uma cascata de luz, que é o fluxo de luz do criador). Neste fluxo insiro uma 

esfera de luz branca prateada de mais ou menos 1 metro e ao interno escrevo 

com um raio que parte do meu terceiro olho. “Salvação Global e 

Desenvolvimento Harmonioso” 

Depois me visualizo dentro da esfera, sorrindo, que sente harmonia com as 

novas ocasiões de trabalho e pelo aumento dos negócios. Me sinto satisfeito e 

harmonioso. Se veja voltando para casa depois de um dia de trabalho cheio de 

resultados que aumentam sempre mais e mais. 

E nesta imagem insira as sequências: 

419 488 71 - Para atrair Circunstâncias Favoráveis,  

14888948 - Para Harmonizar o espaço ao Circundante 

894 719 78 48 - Para realizar os objetivos para si e para todos (clientes) 

Agora ilumine a esfera com a sua luz que sai do terceiro olho e com a luz do 

criador e envie essa esfera verso o alto. 

E fixo essa imagem na realidade com o espírito de Deus 8887 que me 

acompanha. De agora e para sempre. Obrigada! 



Para fazer algo nunca feito 

 

Algumas vezes, quando devemos fazer algo de novo, podemos prever/imaginar 

como acontecerão as coisas ou uma determinada situação com a ajuda dessa 

sequência numérica eterna. 

 

– A pilotagem deve ser realizada da seguinte forma: 

 

Concentre-se no evento/situação nova que deve ser realizada ou vivida, então 

imagine na sua frente uma esfera de 4,5 metros e insira a sequência            

598 688 716 01 (expectativas), então projetem um raio de luz do seu corpo 

físico que chega até a esfera e se dirige verso o mundo eterno. 

No final diga: Obrigada! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMANDOS DE NORMALIZAÇÃO DE PESO 

Normalização do peso corporal 4812412 

Regulação do metabolismo 1823451 

Em particular, aqui está um exemplo de um comando para harmonizar o peso 

corporal: 

1. Diga a frase "eu entro minha alma, e eu vejo e eu ajo como o Criador . 

Salvação Global e desenvolvimento harmônico " 

2. Expressar seu desejo "Meu desejo é: harmonizar meu peso corporal" 

3. Imagine uma pequena bola e transcreva mentalmente o número de 

sequência 4812412. 

4. Comprimir esta bola até que se torne um ponto e, em seguida, introduzi-la na 

barriga. 

5. Em outra pequena bola transcreva a sequência de 1823451, encolha-a e 

introduza-a na hipófise. 

6. Imagine também uma esfera de oito pés de diâmetro e coloque sua imagem, 

juntamente com as duas sequências e coloque essa bola no fluxo de luz do 

Criador. 

7. Ilumine esta unidade com a sua luz, com a luz do Criador, na frente do fundo 

da alma do Criador, e fixe o resultado com a Luz do Criador. 

8. Agradeça. 

 

Hipófise 

 

 



Cap. 10 Concentração 

 

 

Muitos pensam que a concentração é uma pílula; ao fazer uma vez, tudo pode 

acontecer. É preciso compreender que o tempo necessário para aprender a 

segurar a pilotagem é diferente para cada pessoa. 

Acontece que quando a situação é realmente difícil, geralmente não se tem 

paciência, e a ansiedade de um resultado imediato surge. Para ver se o piloto 

começou a dar resultados, pilote em paralelo os problemas mais simples, que 

não impliquem expectativas, medos, ansiedades. 

Vendo o resultado nas questões simples, o homem começa a entender como 

funciona o método. E essa segurança ajuda nas questões mais complexas. 

Faça os exercícios de concentrações com alegria, satisfação e criatividade.  

 

 

 

 

 



Cap. Onze 10 elevado a menos 17 

 

 

A alma cria a realidade a cada 10 elevado a menos 17 por segundo. É um 

fragmento incrivelmente rápido. 

Esta potência abre uma fenda no manto denso feito pela imagem coletiva que 

está entre nós e o criador, por isso somos ouvidos imediatamente e 

consequentemente o nosso problema é resolvido. Com rapidez! 

 

Quando vem um pensamento, uma emoção, uma pessoa negativa, pesada, e 

você sentir mal estar, basta falar: 10 elevado a potência menos 17. 

 

 

 

 



Cap. 12 Exercício E=VS 

 

 

 

Quando nascemos, vivemos em um tempo determinado pelo criador, mas o 

tempo pode ser administrado. Ao redor de nossas almas podemos encontrar no 

externo uma esfera de cinco metros. Saiba que nosso campo áurico está em 

amplitude de acordo com o nosso progresso. O campo reflete a aura, em uma 

área de 50 metros. E, portanto você pode imaginar o motivo da contaminação 

que pode entrar em nossa alma, se não estivermos presente em nós. 

Hoje, vivemos em um universo em que as pessoas são facilmente 

influenciáveis. A influência está em todas as áreas. Tudo é realizado de tal 

forma com que o nosso pensamento seja manipulado. Grigori Grabovoi, após 

muitos estudos na área da física, desenvolveu a fórmula de energia utilizada 

para a limpeza deste campo de informações. 

 

 fórmula E = VS 

 



A energia resulta de um volume de informações, além da nossa capacidade de 

notar o volume no espaço. Quanto maior a capacidade, mais se nota a energia 

para ser desenvolvida e desenvolver. No entanto, a percepção leva a energia 

para um estado primário e pureza, que nos liberta de qualquer tipo de 

interferência e informação negativa. 

 

O exercício tira do nosso campo energético qualquer desvio que nos faz sair da 

norma. O exercício também pode ser usado para emoções negativas e projetos 

de manipulação. Mas lembre-se que é necessário passar para o nível macro, 

no externo da esfera de cinco metros da alma.  

 

O exercício: 

 

E = VS → restauração da pessoa e remover energias negativas 

 

Eu entro em minha alma e eu vejo e eu ajo como o Criador 

71381921 

71381921 

71381921 

Salvação global e desenvolvimento harmonioso e prevenção de catástrofes 

globais 

1784121 

Para me proteger de qualquer perigo em toda parte e em todos os níveis de 

71931 

Para voltar ao caminho do Criador 19712893 

Para obter ajuda imediata nesta pilotagem 938179 

Para o eterno desenvolvimento pessoal (sequência azul que se transforma 

imediatamente 

ouro) 9888772988. 

Meu desejo é transformar esta situação, mudar essa energia, limpar meu 

campo, eliminar essa informação negativa, me livrar de qualquer 

condicionamento. Mudar o estado dessa energia (diga o que você quer), e para 



isso eu coloco a fórmula E = VS no meu plexo solar (na boca do estômago) e 

digo: 

Eu reconheço a fonte de informações negativas (ou os seres escuros, das 

sombras) E posiciono a fórmula E = VS no meu plexo solar ou no ponto onde é 

gerada o espaço da informação negativa 

Do fundo da alma do Criador eu fixo o resultado Com a Luz do Criador 

 

DATA HORA ILUMINA E MANDA PRO INFINITO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Alguns Códigos 

 

 

Sequências numéricas UNIVERSAIS 

Sequência numérica em distúrbios de qualquer gênese = 942181942 

Reconstituição do corpo humano =918794918 

  

*Sequências para HARMONIZAÇÃO GERAL 

Presente = 71042 

Futuro = 148721091 

Passado = 7819019425 

Plantas = 811120218 

Animais = 555142198110 

  

*Sequências em problemas de CAUSAS DESCONHECIDAS 

Estados críticos = 1258912 

Coma = 1111012 

Choque traumático, choque e estados parecidos com choque = 1895132 

Problemas gerais de causa desconhecida =1884321 

Cabeça = 1819999 

Pescoço = 18548321 

Tronco = 5185213 



Braço e mão direitos = 1854322 

Braço e mão esquerdos = 4851384 

Perna e pé direitos = 4812531 

Perna e pé esquerdos = 485148291 

 

 

*CÓDIGOS HARMÔNICOS UNIVERSAIS DE GRIGORI GRABOVOI 

Código de harmonização = 14111963 (data de nascimento de G.Grabovoi)  

Comunicação Telepática com Grigori Grabovoi = 3582295  

Regularizar, harmonizar o planeta e toda forma de vida conforme a Norma do 

Criador = 19 725 181 

 Prevenção de catástrofes locais ou globais = 971 391 817  

Proteção para todos contra os perigos e efeitos negativos = 71931  

Proteção contra armas químicas = 3 194 217  

Norma Absoluta de Saúde para todos = 1814321  

Neutralização de envenenamentos = 213 

 Para toda a humanidade seguir o caminho para o Criador = 19 712 893  

Condições críticas epidêmicas = 1 258 912  

Resolução de Problemas Sociais = 8 137 142 133 914  

Ausência de conflitos no presente e futuro = 972 319 891 

 Para que a Eternidade torne-se a Norma para a Consciência Coletiva = 918 

197 185  

Liberdade Total = 721 498 175  

Harmonizar tudo imediatamente com somente um olhar = 9 718 319 575 148 

79 

 

 

Tranquilidade, Equilíbrio = 514319893714 



Perdão = 706 

Estresse = 819471 

Defesa psicológica = 591069 51 

Falsidade (mentira) = 319 814 71978 

Síndrome pré-menstrual = 9917891 

 

NORMALIZAÇÃO DA CONCIÊNCIA COLETIVA 15777918934198 

Curando o Planeta = 888918491648  

Parar imediatamente o plano negativo = 4748132148 

Transformar negativo em positivo = 1888948 

Voltar à Norma do Criador = 19712893 

Vida biológica eterna = 1489999 

Auto regeneração = 817992191 

Regeneração total dos órgãos = 419312819212 

Saúde perfeita = 1814321 

Clarividência = 818 8849482167 

Espaço vital = 8458641 71988918   

Capacidade de prever e projetar eventos futuros (projetar antes de acontecer) 

= 598 688 716 01 

Corrigir o tempo de eventos passados = 498719418  

Proteção Divina = 8888 

Curando feridas de traições = 531 480 853 

Personalidade = 498617 218191 317 

Personalidade(aparelho psíquico) = 617 2191 317217 91 

Personalidade (autodefinição) = 191 317 989801719 

Personalidade (orientação) = 617191 317 8914 81 

Personalidade autoritária = 498617218 214  



Insight = 50816121 0981 

Mudança de consciência = 18888 99 

 

Negócio de sucesso = 8 918 014915 6481 

Tudo é possível = 519 7148 

Você sempre pode alcançar a meta = 894 719 78 48 

Prosperidade = 71427321893 

Solução de problemas particulares = 97538159 

Tomar uma decisão correta e precisa = 5217319 

Abundância financeira = 318 798 

Juventude (adolescência) = 981492581478 

Conflito = 518716 319414 

Ódio entre pais e filhos = 1090901006510 

Amor - (Materno) = 888 12418 316019 

Depressão = 519514 319891 

Pânico = 489314 81961 

Sair da apatia / tristeza = 5418538 

Fobia = 59873189849 

 

Para aquietar o coração e acalmar (nervosismo) 48154211 

Ânsia = 54857121918 

Permanecer centrado = 71381921 

Voltar a liderar a própria vida = 918714 

Auto afirmação = 4894971 

Auto domínio = 548 49 18917 

Auto-estima = 49181951749814 

Estou pronta e aberta para novas experiências em minha vida = 46965168812. 



Final Feliz = 21 

Bondade interior - ser gentil consigo mesmo = 97132185191 

Super Saturação Mental = 2184 17488901 

Melancolia = 614 318171 8914218 

Desamparo aprendido = 519371 818911 

Esperança - 489 061 719 88 0618 

Medo, Angústia = 489 712 819 48 

Medo, expectativa de perigo = 891 019 4918808 

Medo gratuito = 548 317 718 491 48 

Medo infantil = 519 489 319 12 

Medo neurótico = 498 317 491 46  

Medo da morte = 548 491 318 816 

Medo real (expressão racional do instinto de autopreservação como uma 

reação normal á percepção de uma ameaça externa) = 498 471 816 

 

Velhice = 519 317 849 317 (remover sintomas que a acompanham) 

Estresse = 819471 

Teimosia = 548319 316891 

Fadiga (físico) = 51996173194891 

Fadiga (psicológica) = 518491498 

Energia = 818918888841498 

Ânimo = 598061 291319 88 

Vitalidade = 498716988 079 


