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Encare seus MEDOS 

Você é tímido ou se sente ansioso por algo 

específico 
Mimulus Coragem 

Você está ansioso e não sabe porque Aspen Afirmação 

Você está apavorado com algo Rock Rose Confiança 

Você tem medo de perder o controle Cherry Pum Compostura 

Você está apreensivo com a segurança de 

outra pessoa 
Red Chestnut Paz de Espírito 

Viva o PRESENTE 

Seu pensamento está no passado ao invés do 

presente 
Honeysuckle Presença 

Você vive um sonho Clematis Foco 

Você fica caindo no mesmo erro Chestnut Bud Discernimento 

Você tem pensamentos repetitivos White Chestnut Tranquilidade 

Você realmente não se importa mais Wild Rose Entusiasmo 

Você se sente muito para baixo e não sabe 

porque 
Mustard Alegria 

Você se sente cansado física e mentalmente 

após esforço 
Olive Restaurador 

Abra-se para OUTROS 

Sua verbosidade leva a solidão Heather Ser ouvido 

Você fica impaciente com gente ou coisas 

lentas 
Impatiens Paciência 

Você gosta da sua própria companhia mas 

sente solidão 
Water Violet Conexão 

Conheça sua forma de 
PENSAR 

Você adia as coisas, já cansado com o trabalho 

a fazer 
hornbearn Resolva 

Você fica decepcionado após um contratempo Gentian Coragem 

Você desiste quando as coisas não dão certo Gorse Esperança 

Você não consegue se decidir Scleranthus Decisão 

Você não acha sua vocação Wild Oat Direção 

Você sabe o que quer fazer mas coloca seu 

juízo em dúvida 
Cerato Orientação 

Encontre a Alegria e 
a Esperança 

Você está sofrendo de um choque ou de 

tristeza 
Star of Bethlehem Conforto 

Você se sente ressentido e com pena de si 

mesmo 
Willow Positivismo 

Você se sente sobrecarregado com muita 

responsabilidade 
Elm Apóio 

Você se sente culpado ou se acusa Pine Absolvição 

Você se sente desesperado quando não parece 

haver espe 
Sweet Chestnut Consolo 

Você não confia em suas habilidades ,teme em 

falhar 
Larch Confiança 

Você é forte e luta em superar os limites da 

força 
Oak Força 

Você se sente impuro e não gosta de algo de si 

mesmo 
Crab Aplle Purificação 

Viva e Deixa Viver 

Você às vezes é tirano quando quer liderar Vine Inspirador 

Seu entusiasmo o leva ao esgotamento Vervain Desligar-se 

Você é muito crítico ou intolerante com os 

outros 
Beech Tolerância 

Seu amor pela família dificulta liberá-los Chicory Liberar 

Você exige muito de si para ser uma 

referência para outros 
Rock Water Fluir 

Seja Você MESMO 

Você não consegue dizer não as pessoas Centaury Assertividade 

Você é suscetível à idéias alheias, vulnerável 

em tempos 
Walnut Estabilidade 

Você se sente ferido, com ciúmes, maldoso Holly Boa Vontade 

Você esconde seus problemas atrás de um 

sorriso 
Agrimony Transparência 


