ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA



OBJETIVOS |

A proposta desta atividade pratica esta amparada nos seguintes objetivos:

- conhecer e identificar as estruturas anatdmicas.

RECURSOS

Computador com acesso a internet e ao ambiente virtual.

PROCEDIMENTOS PRATICOS

Atividade proposta

Identificacdo das estruturas anatémicas.

Procedimentos para a realizac&o da atividade

1) Vocé devera realizar a identificacdo e observacao das principais estruturas anatémicas.
Para o procedimento, vocé devera utilizar o Software OVID (Wolters Kluwer) disponivel
na Biblioteca Virtual. Para cada estrutura anatémica identificada, vocé devera
estabelecer a relacdo com suas funcdes fisiolégicas. Assim, devem ser seguidos 0s
seguintes passos:

- Acessar a Biblioteca Virtual (disponivel em https://biblioteca-virtual.com/) e efetuar o

login;

- Clicar em “Wolters Kluwer®;

- Clicar em “OVID — Human Anatomy Atlas”,

- Clicar em “Launch Human Anatomy Atlas”, para acessar o software;

- Clicar em “Human Anatomy Atlas”, para acessar o atlas digital;

- A seguir, selecionar a aba “Systems” ou “Microanatomy”, dependendo da atividade

solicitada no roteiro, para acesso aos diferentes sistemas do corpo humano.

- Acessar a Biblioteca Virtual (disponivel em https://biblioteca-virtual.com/) e efetuar o

login;
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- Clicar em “Launch Human Anatomy Atlas”, para acessar o software;
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- Clicar em “Human Anatomy Atlas”, para acessar o atlas digital;
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- A sequir, clicar em “Systems”, para acesso aos diferentes sistemas do corpo humano, ou

“Microanatomy”, dependendo da atividade solicitada no roteiro.
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Agora, vocé devera realizar os seguintes procedimentos:

e I|dentificar e reconhecer: epiderme (estrato basal, espinhoso, granuloso e corneo),
membrana basal, derme (papilar e reticular), anexos da pele (glandula sudorifera,
glandula sebacea e foliculo piloso), receptores sensoriais (corpusculos de Meissner,
terminacdes nervosas livres e corpusculos de Pacini) e hipoderme. Em Microanatomy
(Microanatomia), acessar Skin (Pele), opcdo 14. Com o cursor, clicar sobre cada
estrutura do sistema tegumentar para identificagédo e analise, conforme apresentado
no video da aula pratica. Clicar em “Menu” (localizado no canto esquerdo da tela)
para retornar para Microanatomy e, em seguida, clicar em Systems;

Acesse o video de orientacao:
https://mdstrm.com/embed/61fd7ae30b1d660c500fd 66



https://mdstrm.com/embed/61fd7ae30b1d660c500fd6f6

Identificar e reconhecer: principais 0ossos do esqueleto. Acessar Skeletal System
Views, opcdo 1 (Full Skeleton). Com o auxilio do cursor, identificar os seguintes
0SSOS:

- Cranio (osso frontal, parietais, temporais, occipital, zigoméaticos e esfenoide).

- Coluna vertebral (vértebras cervicais, vértebras toracicas, vértebras lombares,
sacro e coccix; discos intervertebrais).

- Cingulo do membro superior: clavicula e escépula;

- Membro superior: umero, radio, ulna, ossos do carpo, metacarpos e falanges;

- Caixa toracica: costelas e esterno;

- Cingulo dos membros inferiores: ossos do quadril (ilio, pubis e isquio) e sinfise
pubica;

- Membro inferior: fémuir, tibia, fibula, ossos do tarso, metatarsos e falanges.

Clicar em “Menu” para retornar para Skeletal System Views e, em seguida, clicar em
Systems para a realiza¢éo do préximo procedimento;

Acesse 0 video de orientagao:

https://mdstrm.com/embed/61fd 7b883849ce082145f22f

Identificar e reconhecer: principais musculos do esqueleto. Acessar Muscular
System Views, opcao 20 (Muscular system view). Com o auxilio do cursor, identificar
0s seguintes musculos:

- Cabeca: occiptofrontal, temporal, précero, depressor do supercilio, orbicular dos
olhos, nasal, levantador do labio superior, zigomatico maior, zigomatico menor,
orbicular da boca, depressor do angulo da boca, depressor do labio inferior,
masseter;

- Pescoco: platisma, esternocleidomastoideo, levantador da escapula, esplénio da
cabeca e esplénio do pescoco;

- Tronco: peitoral maior, obliquo externo, linha alba, reto abdominal, obliquo interno,
intercostal externo, transverso do abdome, trapézio, latissimo do dorso, gluteo
maximo, gliteo médio, gliteo minimo;

- Membro superior: deltoide, biceps braquial, braquial, triceps braquial,
braquirradial, pronador redondo, flexo radial do carpo, flexor superficial dos dedos,
extensor dos dedos;

- Membro inferior: sartério, externsor da fascia lata, reto femoral, adutor longo,
pectineo, psoas maior, iliaco, vasto lateral, vasto medial, grécil, tibial anterior,
extensor longo dos dedos, fibular longo, gastrocnémio, séleo, biceps femoral,
semitendinoso, semimembrandaceo.

Clicar em “Menu” para retornar para Muscular System Views e, em seguida, clicar
em Systems para a realizagdo do préximo procedimento;

Acesse 0 video de orientacdo:



https://mdstrm.com/embed/61fd7b883849ce082145f22f

https://mdstrm.com/embed/61fd 7b96ad6b480df5ee24f8

Identificar e reconhecer: sistema nervoso central. Em Systems, buscar o icone
Nervous System Views (Vista do Sistema Nervoso). Acessar op¢ao 1 (Nervous
System). Com o cursor, clicar sobre cada uma das seguintes estruturas para
identificacdo e analise:

- Encéfalo (cérebro, tronco encefalico e cerebelo);

- Medula espinhal.

Clicar em “Menu” para retornar para Skeletal System Views.

Acesse 0 video de orientacao:
https://mdstrm.com/embed/61fd795a3849ce082145f191

Identificar e reconhecer: sistema nervoso periférico. Em Systems, buscar o icone
Nervous System Views (Vista do Sistema Nervoso). Acessar opg¢do 1 (Nervous
system). Observar os diferentes nervos distribuidos pelo corpo humano, conforme
apresentado no video da aula pratica. Clicar em “Menu” e retornar para Systems;
Acesse 0 video de orientacao:
https://mdstrm.com/embed/61fd79a5ad6b480df5ee245e

Identificar e reconhecer: sistema respiratério. Em Systems, buscar o icone
Respiratory System Views (Vista do Sistema Respiratorio). Acessar opgdo 1 (Upper
Respiratory — Vias superiores). Com o cursor, clicar sobre cada uma das seguintes
estruturas para identificacdo e analise: nariz, faringe, laringe, traqueia, brénquios,
bronquiolos e pulm@es; relacionar a estrutura com suas fungbBes. Seguir as
orientacdes apresentadas no video da aula pratica. Clicar em “Menu” e retornar para
Systems;

Acesse 0 video de orientagéo:
https://mdstrm.com/embed/61fd7a1a29850b0821873352

Identificar e reconhecer: coracdo aberto. Em Systems, buscar o icone Circulatory

System Views (Vista do Sistema Circulatério). Acessar opgdo 7 (Heart Section —

Coracao seccionado). Com o cursor, clicar sobre cada uma das seguintes estruturas

para identificacdo e analise:

- Camaras cardiacas: atrio direito, ventriculo direito, atrio esquerdo e ventriculo
esquerdo;

- Valvas: atrioventricular direita (tricispide), atrioventricular esquerda (bicuspide ou
mitral), pulmonar e aortica;

- Grandes vasos: veias cava superior e cava inferior, artéria aorta, tronco pulmonar,

artéria pulmonar, veias pulmonares.
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Clicar em “Menu” e retornar para Systems.
Acesse o video de orientagao:
https://mdstrm.com/embed/61fd7d9a29850b082187344c

Identificar e reconhecer: sistema digestdrio. Em Systems, buscar o icone Digestive
System Views (Vista do Sistema Digestorio). Acessar opg¢do 2 (Lower Digestive
System — Porc¢ao inferior do sistema digestério). Com o cursor, clicar sobre cada uma
das seguintes estruturas para identificacdo e analise: boca, faringe, esobfago,
estdbmago, intestino delgado, intestino grosso. Também observar e identificar as
estruturas acessorias do sistema digestério: glandulas salivares (parétidas,
submandibulares e sublingual), figado, vesicula biliar e pancreas; relacionar cada
estrutura com suas funcdes. Seguir as orientacdes apresentadas no video da aula
pratica. Clicar em “Menu” e retornar para Systems;

Acesse 0 video de orientagao:
https://mdstrm.com/embed/61fd7a538e9be20f5cbe8283

Identificar e reconhecer: sistema urinario. Em Systems, buscar o icone Urinary
System Views — Vista do Sistema Urinario). Acessar a opgdo 2 (Urinary System F).
Com o cursor, clicar sobre cada uma das seguintes estruturas para identificacdo e
analise: rins, ureter, bexiga urinaria e uretra; relacionar cada estrutura com suas
fungbes. Seguir as orientacdes apresentadas no video da aula prética. Clicar em
“Menu” e retornar para Systems.

Acesse 0 video de orientagéo:

https://mdstrm.com/embed/61fd 7a653ff4897ae08fd962

Identificar e reconhecer: sistema endécrino. Em Systems, buscar o icone Endocrine
System Views — Vista do Sistema Endécrino). Acessar a op¢éo 1 (Endocrine Organs
— Orgéos do Sistema Endécrino). Com o cursor, clicar sobre cada uma das seguintes
estruturas para identificagcdo e analise: hipdfise, tireoide, paratireoides, adrenais,
pancreas e gbnadas feminina (ovarios). Seguir as orientagfes apresentadas no video
da aula pratica. Clicar em “Menu” (localizado no canto esquerdo da tela) e retornar
para Systems;

Identificar e reconhecer: sistema enddcrino. Em Systems, buscar o icone Endocrine
System Views — Vista do Sistema Enddcrino). Acessar a opgéo 3 (Pineal Gland —
Glandula Pineal). Com o cursor, clicar sobre a glandula pineal para identificacéo e
andlise; relacionar a estrutura com suas fungfes. Seguir as orientacbes
apresentadas no video da aula pratica. Clicar em “Menu” e retornar para Systems;
Identificar e reconhecer: sistema endécrino. Em Systems, buscar o icone Endocrine

System Views — Vista do Sistema Enddcrino). Acessar a opcao 7 (Thymus — Timo).
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Com o cursor, clicar sobre o timo para identificacao e analise; correlacionar com suas
funcdes. Seguir as orientacdes apresentadas no video da aula pratica. Clicar em
“Menu” e retornar para Systems;

e Identificar e reconhecer: sistema endécrino. Em Systems, buscar o icone Endocrine
System Views — Vista do Sistema Enddcrino). Acessar a op¢ao 7 (Gonads M —
Gonada masculina). Com o cursor, clicar sobre os testiculos para identificacdo e
analise; correlacionar com suas fung¢bes. Seguir as orientagBes apresentadas no
video da aula pratica. Clicar em “Menu” e retornar para Systems;

Acesse 0 video de orientagéo:
https://mdstrm.com/embed/61fd 7ad329850b08218733b1

e Identificar e reconhecer: sistema reprodutor masculino. Em Systems, buscar o
icone Reproductive System Views — Vista do Sistema Reprodutor). Acessar a opgao
1 (Reproductive System M — Sistema reprodutor masculino). Com o cursor, clicar
sobre cada uma das seguintes estruturas para identificagdo e analise: pénis,
testiculos, epididimo, canal deferente, préstata, vesiculas seminais, glandulas
bulbouretrais, ducto ejaculatério e uretra; correlacionar cada estrutura com suas
fungbes. Seguir as orientacdes apresentadas no video da aula préatica. Clicar em
“Menu” e retornar para Systems;

¢ Identificar e reconhecer: sistema reprodutor feminino. Em Systems, buscar o icone
Reproductive System Views — Vista do Sistema Reprodutor). Acessar a op¢ao 13
(Reproductive System F — Sistema reprodutor feminino). Com o cursor, clicar sobre
cada uma das seguintes estruturas para identificacdo e analise: genitalia externa,
vagina, Utero, tubas uterinas e ovérios; correlacionar cada estrutura com suas
funcbes. Seguir as orientacdes apresentadas no video da aula préatica. Clicar em
“Menu” e retornar para Systems.
Acesse 0 video de orientagéo:
https://mdstrm.com/embed/61fd794429850b082187330b

2) Na sequéncia, vocé devera pesquisar sobre as principais caracteristicas anatébmicas e
funcionais do corpo humano. Pesquise também a respeito dos diferentes sistema do
corpo humano. Para isso, poderd acessar a Biblioteca Virtual e buscar os diferentes

Atlas e livros de anatomia e fisiologia disponiveis.

3) Com as informacfes levantadas no item anterior, agora, vocé ira aprofundar seus
conhecimentos a respeito dos sistemas que compdem corpo humano e suas
caracteristicas, funcdes e particularidades. Para isso, podera acessar a Biblioteca

Virtual e buscar os diferentes Atlas e livros de anatomia e fisiologia disponiveis.



https://mdstrm.com/embed/61fd7ad329850b08218733b1
https://mdstrm.com/embed/61fd794429850b082187330b

4) Apos o levantamento de tais informacdes, vocé devera elaborar um texto, que integre e
relacione de todos os sistemas estudados acima durante esta aula:
Vocé devera postar o material, contendo:
a) Introducdo: Apresentacao dos objetivos da pratica.
b) Desenvolvimento: Apresentacao dos conteddos da pesquisa.
¢) Concluséo: Para a finalizacao do texto, deve ser feita uma retomada do tema com a

sintese da discussao proposta.

Importante: O trabalho deve ser enviado em formato Word. Nao serdo aceitos, sob

nenhuma hipétese, trabalhos enviados em PDF.

Checklist

Principais etapas para a completude da atividade pratica:

- Acessar a base OVID na Biblioteca Virtual;

- Acessar as imagens, conforme indicado no roteiro, para identificacdo e observacdo das
estruturas anatbmicas presentes nos diferentes sistemas do corpo humano;

- Relacionar as estruturas anatdmicas visualizadas e identificadas com suas func¢des
fisiologicas. Utilizar qualquer outro Atlas de Anatomia e/ou livros de Anatomia e Fisiologia
disponiveis na plataforma para auxiliar na identificagdo das estruturas anatémicas
solicitadas nas atividades;

- Realizar cada atividade conforme solicitado no roteiro;

- Ao finalizar as atividades propostas, salvar o arquivo em formato word;

- Enviar o arquivo com identificacdo (nome, curso, polo e semestre) para avaliagao.

RESULTADO

Entrega de um arquivo formato word que contemple todas as etapas da atividade |

pratica proposta, conforme apresentado no checklist.




