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RAHMAT KHAN foi o treinador do homem que um di% tornaria

o0 icone recordista definitivo do squash. Sua inteligéncia e
fundamentais na criacdo de um capitulo Unico na historia
e um recorde que nunca sera quebrado.
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JAHANGIR KHAN
A CRIACAO DA LENDA

Em 1979, Rahmat e Torsam Khan, o mais velho
irmao de um jovem estudante paquistanés
chamado Jahangir, planejava comprar uma
participacao de 50% em um clube de squash
em Sussex, Inglaterra, com a intencao de
trazer o jovem prodigio Jahangir para treinar.

Tragicamente, no momento em que as escrituras
estavam para ser assinadas, Torsam sofreu um
ataque cardiaco durante um torneio na Australia
€ morreu.

Entdo coube a Rahmat fornecer a orientacao
emocional, tatica e técnica que era ajudar o imortal
Jahangir Khan a embarcar em uma sequéncia de
555 vitérias consecutivas, conquistando 10 Titulos
do British Open e seis campeonatos mundiais para
criar um recorde insuperavel nesta caminhada.
Agora, na primeira de uma entrevista exclusiva de
duas partes para a International Squash Magazine
este icone do nosso esporte oferece uma visdo
fascinante dagueles dias enquanto revela como
uma tristeza alimentou o fogo que levou Jahangir
a se tornar o indiscutivel G.O.A.T.

A TRAGEDIA FORNECE INSPIRACAO:

A tragédia foi o catalisador que levou Jahangir de
um coracao partido para alcancar a imortalidade
no esporte, diz Rahmat. “"Para os dois primeiros
ou trés meses apos a morte de Torsam, Jahangir
nao queria jogar, e seu pai Roshan disse que ele
nao queria perder o filho mais novo também.

“Expliguei gue o irmao dele queria torna-lo
campedo mundial. Eu disse a ele ‘Torsam ndo
estd aqui, mas alguém pode desempenhar esse

ro

papel e estou aqui para fazer isso'.

Com a béncdo de Roshan, Jahangir juntou-se
a0 seu novo treinador em seu apartamento

em Wembley. Mas quando ele chegou, faltava
alguma coisa. “Seu coracao ndo estava I3, nem
na quadra, ele simplesmente ndo queria fazer
isso”, lembra ele. "Entdao um dia levantei-me
para verificar se ele tinha tido uma boa noite
de sono e vi que ele estava chorando. Ele
sentia muita falta de Torsam, ele estava com o
coracao partido. Depois de selecionar uma foto
de Torsam e colocar em sua mesa de cabeceira,
ele gentilmente sentou-se ao lado da futura
lenda e pediu-lhe para decidir que rumo sua
vida tomaria.

“Eu disse a ele: ‘'Se vocé vai ser assim, ndao
podemos consequir nada. Olhe para Torsam e
lembre-se do que ele queria que vocé fizesse.
Vamos cumprir seu sonho', diz ele. “Foi assim que
eu o motivei. Eu tive sorte de certa forma, porque
essa motivacdo era muito especial e a partir de
entdo Jahangir nunca disse ndo para mim.

CRIANDO A LENDA

Enquanto o poder da batida, o ritmo super-
humano e o preparo fisico alucinante de
Jahangir fizeram dele o maior da historia do
squash ndo ha davidas de que as sugestoes
perspicazes de Rahmat, ex-No.12 do mundo,
foram cruciais para a criacdo deste colosso do
squash.

Rahmat fornece uma visao fascinante sobre o
processo e o que tornou Jahangir diferente e tao
especial. “Ele era incrivelmente obstinado. Ele
apenas se concentrou em seu alvo. “Ele também
tinha enorme auto disciplina e, se houvessem
distracdes, ele a jogaria de lado.

POWERED BY UNSQUASHABLES G0

INTERNATIONALSQUASHMAGAZINE | 03
www.internationalsquashamagazine.com



JAHANGIR KHAN
A CRIACAO DA LENDA

6 6 De certa forma, tive sorte porque essa motivacdo era
muito especial e a partir de entao Jahangir nunca mais

disse ndo para mim 99
RAHMAT KHAN

Ele estava preparado para sacrificar tudo pelo
seu squash.” Ele acredita que desempenhou
apenas 50% do papel no desenvolvimento da
estrela mais brilhante do esporte “porque o
talento ndo é dado por nenhum treinador, vem
de Deus"” e “nutrir esse talento é onde tudo
importa".

A compreensdo e o vinculo especial que cresceu
entre treinador e aluno foi o préximo passo em
uma jornada incrivel.

"0 grande papel é desempenhado pelo
treinador. O aluno ndo tem experiéncia, o
treinador tem e para mim a primeira licdo é
fornecer a motivacdo”, acrescenta.

“Se vocé consegue motivar seu aluno e ele estd
preparado para fazer o que vocé quiser, entao

chega ao lado tatico e técnico das coisas e o
gue vocé estd dando a ele para molda-lo no que
vOoCcé espera que ele possa ser. Entdo o bom é
gue eu poderia motivar Jahangir."”

A paixdo de Jahangir em continuar treinando
e melhorando ao estar com seu treinador
durante todo o dia foi crucial em seu rapido
desenvolvimento. “Eu perguntava ‘ja chega,
Jahangir?' e ele nunca disse sim. Em vez disso,
ele perguntava ‘o que vocé acha?’

“Essa qualidade de um treinador e sua
capacidade de extrair o melhor de seu aluno

é crucial. Estdvamos juntos 24 horas por dia,
sete dias por semana e ninguém tinha feito isso
antes, nem mesmo meu pai Nasrullah (Khan)
guando ele estava com Jonah Barrington.”
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O MAIOR MOMENTO DE JAHANGIR:

Parece quase cruel pedir a Rahmat que escolha
o0 momento que ele mais ama na carreira
coroada de Jahangir. Mas ha um que tem um
sentimentalismo especial associado a ele que
ele insiste nunca pode ser igualado.

“A primeira vitéria de Jahangir no
Campeonato Mundial em Toronto em 1981
(ele derrotou Geoff Hunt por 7-9 9-19-2
9-2) realizamos nosso sonho e foi em 28 de
novembro, sequndo aniversario da morte de
Torsam', explica ele.

“Jahangir ndo sabia disso, entdao quando

ele foi para 0 40 game vencendo 2al,euo
lembrei e disse-lhe para lutar por isso para
realizar seu sonho. Eu disse que se vencermos
levaremos o troféu para o tumulo de Torsam".

A partir daguele momento, ninguém poderia
impedir Jahangir de ganhar o Campeonato
Mundial naguele dia. Rahmat diz: “Nés
fizemos aquela viagem para o local de
descanso de Torsam e acredite em mim,
houveram lagrimas derramadas. Tudo 0 g
ue conseguimos depois foi mais do que o
suficiente.”

O NASCIMENTO DA UNSQUASHABLE:

Em 1977, pouco antes de Jahangir
surgir no cendrio mundial, Rahmat se
tornou o fundador da a iconica marca
UNSQUASHABLE que seu jovem talento
mais tarde endossaria com tal distincao,
tornando-se seu orqulhoso atual
embaixador global.

Rahmat estava a beira de entrar entre os 10
primeiros do ranking e sequindo 0s passos
de Qamar Zaman e Mohibullah Khan como
préximo grande jogador, mas rompeu 0s
ligamentos do tornozelo e foi cruelmente
deixado a deriva por seu entdo patrocinador
Squash Internacional.

Mais uma vez, embora ele tenha usado esse
infortdnio como a inspiracdo para criar algo
genial. “Doeu muito ser jogado fora, mas eu
decidi fazer minha prépria raquete e criei
UNSQUASHABLE - primeiro cordas e depois as
raquetes Rahmat Khan UNSQUASHABLE.

“Decidi deixar a raquete toda colorida, e

eu tinha Rahmat Khan, preto, branco, azul

e vermelho, e para as mulheres era um

lindo roxo!" Algumas pessoas disseram que
parecia um brinquedo, mas um artigo no The
Times intitulado 'Coisas que sao preto hoje
em dia, as percepcdes alteradas por exibir
itens pretos... incluindo as raqguetes Rahmat
UNSQUASHABLE.

“Quando Jahangir entrou em cena, eu o
patrocinei quando ele tinha 15 anos, antes

de ir para o Campeonato Mundial Amador na
Austrdlia em 79", diz ele. "Eu dei a ele roupas
e a raqguete Rahmat Khan UNSQUASHABLE na
cor branca, e nas eliminatérias ele ganhou o
gue foi o ultimo Campeonato Mundial Amador.

“Entdo ele venceu o Sub-23 britanico com
a raguete Rahmat Khan branca antes de
criarmos uma raquete com a assinatura de
Jahangir."”

Jahangir venceu 10 British Opens com
Raguetes UNSQUASHABLE desta forma é
adequado e certo que Jahangir esteja de volta
a empresa.

Rahmat, que esta justificadamente orgulhoso
do papel que ele teve na incrivel jornada de
Jahangir, conclui: “Ele é o maior nome do
squash, e desejo tanto a UNSQUASHABLE
guanto a Jahangir, boa sorte.

"Quanto melhor eles fizerem, mais feliz eu
serei. Eu plantei a semente e agora eles a
estdo cultivando, e eu adoro isso.”

660 que fez Jahangir
diferente era que ele era
incrivelmente obstinado.

Ele apenas se concentrou em
seu objetivo. Ele também tinha
enorme autodisciplina e se
alguma distracao surgisse, ele a
jogaria de lado 9

RAHMAT KHAN
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Campeao Mundial Amador (15 anos)

0 mais jovem Gampeao British Open
e Mundial (17 anos)

Invicto ha 555 jogos consecutivos

mais de 5 anos e 8 meses

- a mais longa sequéncia de vitorias de
todas Modalidades esportivas

10 vezes Campeao do British
Open (1982-1993)

6 vezes Campeao Mundial

Jogou a partida de squash mais longa
da historia (2 horas e 46 minutos)

Se longevidade, consisténcia e

dominio em seu esporte sdo ingredientes chave

para ser reconhecido como 0 melhor e maior esportista do
mundo, SO existe um nome que vem a cabega e

estd acima de todos 0s outros.

Jahangir Khan € um homem cujo nome € sindnimo

de squash. Um homem universalmente reconhecicdo como 0

0 maior jogador de todos 0s tempos do mundo e um atleta que
transcendeu seu esporte para ser reconhecido como 0 maior
esportista de todos os tempos. Um homem que colocou a barra
to alta, que poucos outros atletas conseguiram chegar perto,
nunca imaginando superar suas conquistas.

Através da coragem, determinacéo e sacrificio pessoal,
Jahangir Khan superou a tragédia pessoal para dominar
e, em ultima analise, transcender o esporte mais
exigente fisicamente do mundo.

Ao longo de sua carreira recorde, ele usou
e era sindbnimo de apenas uma marca.

UNSQUASHABLE<(50)]
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