. rviafarma

ACAFRAO DA TERRA /
CURCUMA

NOME CIENTIFICO: Curcuma longa.

SINONIMIA: Curcuma domestica Valeton, Amomum curcuma Jacq.

NOME POPULAR: Acafrdo da Terra, Curcuma, Acafrdo, Acafroa,
Acafrdo da india, Acafroeiro da india, Batatinha Amarela, Gengibre
Amarelo, Gengibre Dourada, Mangarataia, Raiz de Acgafroeiro, no Brasil;
Curcuma di Levane, na Italia; Circuma, Acafrdo da india, Yuquilla, em
Cuba; Turmeric, em inglés (Alonso, 1998).

FAMILIA BOTANICA: Zingiberaceae.

PARTE UTILIZADA: Rizoma.

DESCRICAO

E uma planta perene com ramificacdes laterais compridas. A parte utilizada da planta é o rizoma
(raiz), que externamente apresenta uma coloracdo esbranquicada ou acinzentada e internamente
amarelada. Do rizoma saem as folhas e as hastes florais. Reproduz-se por pedacos do rizomas que
apresentam gemas (olhos) com plantio em solo argiloso, fértil e de facil drenagem. Depois da planta
adaptada ao local, alastra-se, pois o rizoma principal emite numerosos rizomas laterais. E uma planta dificil
de ser destruida. A colheita deve ocorrer na época em que a planta perde a parte aérea, depois da floracdo.
Nesta fase, os rizomas apresentam pigmentos amarelos intensos.

Constituintes Quimicos: acidos graxos, agucares, amido, carvona, cineol, felandreno, glicose,

curcumina, niacina, dleos essenciais, resinas, riboflavina, saponina, substancia amarga, tiamina e turmerona.

O extrato p6 micronizado de Ac¢afrao deve apresentar no minimo 96% de Curcumindides.
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INTRODUGAO
O Acafrdo da Terra é uma herbécea vivaz, origindria da india e Sudoeste Asiatico. Foi introduzida no
Brasil ainda quando col6nia e é cultivada nos paises tropicais tanto como planta medicinal quanto como
condimento, sendo a india o maior produtor. E uma planta herbécea da familia do gengibre (Zingiberaceae),
dela se obtém uma especiaria homdnima que é o principal componente do tempero do caril (prato culinario)
a indiana (ou curry). Sua caracteristica principal é atuar como digestivo e ativador da fun¢do hepatica.
Da sua raiz seca e moida se extrai o po, utilizado como condimento ou corante de cor amarela e

brilhante, na culinaria e no preparo de medicamentos.

ESTUDOS

eAtividade Hepatica: Estudos in vivo e in vitro, os curcumindides demonstraram possuir efeitos
colerético e hepatoprotetor em ratos, enquanto que a turmerona exibiu atividades colerética e colagoga
também se reportou um trabalho no qual se constatou uma involugdo de calculos de colesterol em vesicula
de ratos logo na administracao de curcumina. As curcuminas também protegem contra a toxicidade hepatica
induzida por altas e inclusive baixas doses de aflatoxina B1, tetracloreto de carbono, paracetamol ferro e
ciclofosfamida. As doses hepatoprotetoras de curcumina em animais, testadas ao longo de 10 dias, foram de
30 mg/diérios. Por sua vez, o monoterpeno borneol, integrante do dleo essencial, também demonstrou
atividade hepatoprotetora.

A administracdo de Agafrdo da Terra (5-10%) na dieta de ratos tem demonstrado uma maior
atividade nas enzimas UDP-glucoronil-transferase e glutation-S-tranferase. Constatou-se a inibicdo do
citocromo 4501-A, uma enzima hepatica muito relacionada com a ativacdo de compostos téxicos entre os
quais se incluem os benzopirenos.

No figado de ratos alimentados principalmente com Acafrao da Terra, pode-se observar que a
peroxidacdo lipidica celular induzida através de altas doses de ferro foi substancialmente menor que no
grupo nao alimentado com Acafrao da Terra, o qual leva a um efeito antioxidante proporcionado por esta
espécie.

Assim, foi isolada uma substancia no extrato aquoso de Agafrdo da Terra que seria responsavel por

esta atividade, a qual foi denominado TAP ou proteina antioxidante.
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e Atividade Digestiva: O 1-fenil-hidroxi-N-pentano demonstrou estimular a secretina, gastrina e
bicarbonato no pancreas tanto em cachorros como em humanos, contribuindo assim para a manutengao do
pH gastrico.

Na mucosa gastrica, o extrato etandlico em doses de 500 mg/kg apresentou experimentalmente em
ratos, efeito protetor ao reduzir a secregdo gastrica. Dentre as substancias responsaveis por esta atividade
menciona-se o zingibereno. O efeito mucoprotetor também foi observado ao atuar como preventivo em

Ulceras induzidas por stress (hipotermia).

¢ Atividade Imunomoduladora: O conjunto de polissacarideos administrado por via intraperitoneal
em ratos apresentou atividade anti-inflamatdria e imunoestimulante, ao aumentar de forma significativa a
atividade do reticulo endotelial.

As curcuminas | e Il exibem propriedades inibitérias sobre substancias
catalogadas como promotores carcinogénicos tais como o 12-O-tetradecanoil-forbol-13-acetato (indutor de
tumores em peles de ratos), acetoxi-metil-nitrosamina (promotor de cancer oral e gastrico) e o azoximetanol
(indutor de tumores no célon). Neste Ultimo caso a administracdo de uma dieta com 2% de curcumina em
ratos demonstrou proteger as células epiteliais do célon frente a este promotor carcinogenético.

A administracdo oral de 200 nmol/kg de curcumina demonstrou inibir as metastases pulmonares do

melanoma B16F10 experimental em ratos (Menon L. ET al.,1995 apud Alonso, 1998).

¢ Atividade sobre o Metabolismo Lipidio e Glicidico: A administracdo de curcumina (0,15%) na dieta
de ratos ao longo de 7 semanas produziu um decréscimo de colesterol e lipidios totais no plasma. A
presenca de altos niveis da enzima coleterol-7-hidroxilase indicam um efeito catabdlico da curcumina sobre
o colesterol. O extrato etandlico de Agafrao da Terra a 50% tem demonstrado elevar os niveis de colesterol
HDL e diminuir o numero de triglicérides e a taxa colesterol/fosfolipidios.

A administracdo de extratos de Acafrdo da Terra demonstrou descender os perdxidos lipidicos
plasmaticos, os quais estdo relacionados com a arteriosclerose.

Com relacdo ao metabolismo dos carboidratos, administracdo do extrato etandlico de Agafrdo da
Terra por via intraperitoneal em ratos diabéticos submetidos a inducdo de aloxano, demonstrou possuir

propriedades hipoglicemiantes na ordem de 37,2 a 54,5%.

¢ Atividade Anti-inflamatoéria: As curcuminas exibiram propriedades anti-inflamatérias em modelos
animais através da inibicdo da atividade das enzimas ciclooxigenase e lipooxigenase. Esta atividade é menor
por via oral que por via intraperitoneal, conservando as propriedades coleréticas, colagogas e

hepatoprotetoras.
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Quanto ao indice de ulcerogenicidade, as curcuminas apresentam valores muito menores que a
fenilbutazona.
No caso de artrites e tendinites em humanos, os estudos clinicos determinaram o beneficio

proporcionado pelo A¢afrao da Terra tomado em cdpsulas de 500 mg trés vezes ao dia.

e Atividade Anti-infecciosa: A decoccdo dos rizomas de Acgafrdo da Terra junto com infusGes de
outras espécies tais como as folhas de Androhgraphis paniculata, ramos e raizes de Morynda citrifolia, frutos
de Merremia mammosa, administradas por via oral tem sido patenteadas como produto fitoterapico contra
o virus da hepatite B e do tipo inespecifico ndo-A e ndo-B relacionados com a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida. Ainda neste assunto, a curcumina demonstrou in vitro capacidade inibitdria na replicacdo o HIV,
com incrementos na taxa de CD4 e inibi¢ao de enzimas implicadas no mecanismo de entrada intracelular do
virus.

A curcumina é altamente téxica para Salmonella sp, mas ndo para Escherichia coli. Os extratos
etandlico e aquoso exibiram atividade inibitdria moderada frente ao Staphylococcus spp. O extrato hexanico
demonstrou inibir o crescimento dos fungos Piedraia hortae, Trichophyton mentagrophytes e Microsporum
cannis. Da mesma maneira ocorreu inibicdo frente ao Aspergillus spp., o qual causa intoxicacdo alimentar em
paises Umidos como a india.

Foram negativos os resultados para Candida albicans, Cdndida tropicalis e helmintos.

INDICACOES
Capsula (p6 da planta), indicado para disquinesias hepatobiliares, colecistitis, coleslitiasis,
hepatite, dispepsias hiposecretoras, flatuléncia, diarreias, espamos gastrointestinais. Hiperlipidemias,

prevencdo de arterioesclerose e tromboembolismos.

CONTRAINDICACOES

E contraindicado o uso durante a gravidez, lactac3o e para criangas menores que 4 anos de idade.

A administracdo de Agafrao da Terra em doses simples ou repetidas por via oral durante um periodo
de 6 meses em ratos, em doses de 1.800 e 800 mg/Kg diarios respectivamente ndo produziu quadros toxicos
nos animais.

Porém a administragdo cronica em ratos de curcumina em doses de 750 mg/Kg ao dia durante

um periodo de 10 semanas ndo produziu problemas de toxicidade.
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CONCENTRAGCAO RECOMENDADA

P4 Micronizado: 100 mg/capsula, meia hora antes das principais refei¢bes.
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