
Faça um elogio 

a alguém que 

você não conhece

Ajude seus 
irmãos ou primos 

em algo que é 
difícil para eles

Doe um 
brinquedo

Prepare um lanche 
para alguém que 

você gosta

Dê um abraço bem 
apertado em alguém 

da sua família

Faça uma lista de 
10 coisas legais 

que aconteceram 
neste ano e que 

você quer 
agradecer

Ajude seus pais 
em alguma 

tarefa da casa

Reze por 
alguém que 
está doente

Deixe alguém 
passar na 
sua frente 

em uma fila

Regue as 
plantas

Feliz Natal!

Escreva um bilhete 
de agradecimento 

para alguém que te 
ajudou nesse ano

Deixe água 
e comida 
para os 

passarinhos

Segure 
a porta 

para 
alguém 
passar

Convide um 
novo amigo 
para brincar

Sorria para 
as pessoas 

o dia inteiro! 

Faça uma 
ligação para 
alguém que 

você não fala 
há muito 
tempo

Organize o 
seu quarto

Conte piadas 
e faça outras 

pessoas sorrirem

Faça algo bom 
para alguém e 

guarde segredo 
sobre isso

Organize 
uma 

atividade 
legal com 
todos os 
membros 

da sua 
casa

1

Doe roupas 
para alguém 

que mora 
na rua

Não reclame e 
não faça cara 
feia durante 

o dia

Faça algo 
legal para 

você
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Ensine 
alguém a 
fazer algo 

novo


