Como tomar suplemento hipercalorico (Massa)

O hipercaldrico é classico para praticantes de musculagao, e é um suplemento indicado para quem deseja obter
ganho de massa muscular de forma rapida.

Eles sdo compostos por altas quantidades de carboidratos de alto e baixo indice glicémico, proteinas de alto
valor biolégico, aminoacidos, vitaminas e minerais dentre outros nutrientes. E Geralmente sdo indicados para
pessoas que estdo iniciando na musculagdo e que se encontram abaixo do peso.

Hipercaldricos - Suplemento para ganho de massa muscular
Como tomar hipercaldrico:

Para aproveitar ao maximo o hipercalérico, vocé deve toma-lo ao acordar, antes do treino, depois do treino
(para quem ndao toma Whey Protein e dextrose). O ideal é vocé aliar o uso desse suplemento a uma dieta e
treino, pois o uso desnecessario pode levar a um acumulo de gordura indesejada.

Contra indicagoes:

Pessoas com tendéncia a ganhar gordura, ndo devem utilizar hipercaléricos. Para esses casos 0 mais
recomendado sdo suplementos a base de Whey e Albumina, por exemplo, por possuirem uma quantidade
minima de carboidratos.

Bons treinos!!
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